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¶)̨ !õÑ˛y

õyòÓ ¢¶˛ƒì˛yÓ˚ Á ¢Çfl˛,Ò!ì˛Ó˚ ≤ÃyÓ˚ˆÏΩ˛ ïõ#≈Î˚ ˛ô)ãyfl˛iyˆÏòÓ˚ ˛ô)ãyÓ˚#Üí õyòÓüÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

ˆÓ˚yÜ¢õ)£ !òÓyÓ˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ G˛yv˛¸ ö§%˛ˆÏÑ˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ãv˛¸#Ó%!›˛Á ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ò– ~!äÈú

£zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ≤ÃyÓ˚!Ω˛Ñ˛ Ó˚*˛ô– ~£z !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !Ó!ïÓì≈˛ !òÎ˚õ=!ú

fl˛Òyú!ÓÎ˚%¢ òyõÑ˛ ~Ñ˛ £zv˛zòyˆÏòÓ˚ S@˘Ã#ˆÏ¢Ó˚V !ÓˆÏü°ÏK˛ ˛ô!u˛ì˛ ≤Ãâ˛!úì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ò– ≤Ãyâ˛#ò

˛ô%hfl˛Ñ˛y!îˆÏì˛ Ó!í≈ì˛ xyˆÏäÈ ˆÎ fl˛Òyú!ÓÎ˚%¢ £ãÓ˚ì˛ xyîõ SxyÉV ~Ó˚ ¢õÑ˛yú#ò !äÈˆÏúò–

fl˛Òyú!ÓÎ%̊̂ Ï¢Ó˚ ˛ôÓ˚ x¢ÇÖƒ õ£yò%¶˛Ó Óƒ!_´Üí £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ Ï̂Ñ˛ ˆúyÑ˛ ˆ¢ÓyÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ó̊* Į̈̂ ô @˘Ã£í Ñ˛ Ï̂Ó̊ò– ~£z !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ £zv z̨òy Ï̂òÓ̊ S@˘Ã# Ï̂¢Ó̊V !Ó Ï̂ü°ÏK˛ £y!Ñ˛õ Ï̂îÓ̊

òyõ ¢ˆÏÓ≈yˆÏFâ˛– ~£z ãòƒ ~£z !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏÑ˛ £zv˛zòyò# òyõÑ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

£zv z̨òyˆÏòÓ˚ !ÓK˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ ÚÚ!£ˆÏ˛ôyˆÏe´›˛ÛÛ S460ÈÙÈ377 Ö,‹T˛ô)Ó≈V ì˛ÍÑ˛yú#ò ˆîü# ãv ¸̨#

Ó%!›˛Ó˚ myÓ˚y !â˛!Ñ˛Í¢y !¶˛!_fl˛iy˛ôò Ñ˛ˆÏÓ˚ò ì˛y£z ì§˛yˆÏÑ˛ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !˛ôì˛y

Óúy £Î˚– !£ˆÏ˛ôyˆÏe´ˆÏ›˛Ó˚ x!¶˛K˛ì˛yÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ !¶˛!_ Ñ˛ˆÏÓ˚ £zv˛zòyˆÏòÓ˚ x¢ÇÖƒ !ÓîƒyòÜí

!â˛!Ñ˛Í¢y üyˆÏfl˛fÓ˚ ˛ô!u˛ì˛ ~ÓÇ £y!Ñ˛õ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈò– Î§yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ !ÓK˛ £y!Ñ˛õ Üƒyúò

S131ÈÙÈ210 Ö #‹TyˆÏ∑V £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !¶˛!_ˆÏÑ˛ î,ë ¸̨ Á õãÓ%ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ò–

!£ Į̈̂ ôy Ï̂e´›˛ Á Üƒyú Ï̂òÓ˚ ˛ôÌ ≤Ãîü≈í Ñ˛ Ï̂Ó˚ x¢ÇÖƒ xyÓ˚Ó Á ˛ôyÓ˚̂ Ï¢ƒÓ˚ x!¶˛K˛ £y!Ñ˛õÜí

£zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏÑ˛ v˛zFâ˛ì˛õ !üÖˆÏÓ˚ !òˆÏÎ˚ !ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈò– ì§˛yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ xyÓ˚ˆÏÓÓ˚

!ÓK˛ £y!Ñ˛õ xyÓ%ÈÙÈxy!úÈÙÈ¢#òy xÌ≈yÍ ~!¶˛!¢!òÎ̊y S980ÈÙÈ1037 Ö #‹Ty Ï̂∑V ~ÓÇ ˛ôyÓ̊ Ï̂¢ƒÓ̊

!ÓK˛ £y!Ñ˛õ ÚÚÓ˚y!ãÛÛ SˆÓ˚y£ˆÏã‰ãV S850ÈÙÈ925 Ö #‹TyˆÏ∑V £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏÑ˛

xyÓ˚Á î,ë˛¸ Á v˛zß¨ì˛ì˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚ò–

£z¢úyõ ïõ≈ xy!Ó¶≈˛yˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ !ì˛ˆÏÓπ òÓπ# myÓ˚y !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ˛ô%òÓ˚&ayò £Î˚–

ˆ¢£z ¢õÎ˚ xyÓ˚ˆÏÓÓ˚ !ÓÖƒyì˛ £y!Ñ˛õÈÙÈ!ÓòÈÙÈÑ˛úy£‰ !äÈˆÏúò– !Ñ˛ls˛ £y!Ñ˛õ xyÓ%ÈÙÈxy!úÈÙÈ¢#òy

~ÓÇ £y!Ñ˛õ ãyÑ˛y!Ó̊Î̊y Ó̊yã#£z ¢ Ï̂Ó≈y Ï̂Fâ˛– ï# Ï̂Ó̊ ï# Ï̂Ó̊ £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó̊ ˛ô%hfl˛Ñ˛¢õ)£

¢%Ó˚Î˚yò#ñ £zÓÓ˚yí# ~ÓÇ £zv˛zòyò# ¶˛y°Ïy ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ xyÓ˚Ó# ¶˛y°ÏyÎ˚ Ó˚*˛ôyhs˛!Ó˚ì˛ £Î˚ ˆ¢£z

¢ˆÏD xÎ%!_´Ñ˛Ó˚ !òÎ˚õy!î Ñ˛y›˛ äÈ§y›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚FäÈß¨ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ~ÓÇ

£zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛ !ü«˛yÓ˚ ãòƒ !ì˛!ÓπÎ˚y Ñ˛ˆÏúã ~ÓÇ £zv˛zòyò# £y¢˛ôyì˛yú ¢õ)ˆÏ£Ó˚

fl˛iy˛ôòy ÷Ó˚& £Î˚– ~£z Ó˚*ˆÏ˛ô ¢õˆÏÎ˚Ó˚ Á‡˛yòyõyÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚

!ü«˛y ~ÓÇ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ó≈¢yïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ¢yõˆÏò ~ˆÏ¢ˆÏäÈ– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ £z¢úyˆÏõÓ˚

xyõ#Ó˚&ú ˆõy Ï̂õ!òòñ £ãÓ˚ì˛ £yÓ˚í xyú Ó˚!ü Ï̂îÓ˚ ¢õÑ˛yú#ò £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚

fl˛∫í≈Î%Ü Ó˚*ˆÏ˛ô Üíƒ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ £yãyÓ˚ £yãyÓ˚ Ö #‹T… ˛ô)Ó≈ ˆÌˆÏÑ˛ ˆîü#Î˚ ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/i



myÓ˚y xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ ≤Ãâ˛!úì˛ !äÈú– xyÓ˚ˆÏÓÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛Üí myÓ˚y ¶˛yÓ˚ˆÏì˛

£zv˛zòyò#Ó˚ !¶˛!_ fl˛iy˛ôò £Î˚– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ !Öúã#ñ ì%˛áúÑ˛ñ ˆúy!ï ~ÓÇ ˆõyáú £zì˛ƒy!î

!îÕ‘#Ó˚ ¢%úì˛yò Á Óyîüy£ˆÏîÓ˚ xyÜõˆÏòñ ì§˛yˆÏîÓ˚ îÓ˚ÓyÓ˚# £y!Ñ˛õˆÏîÓ˚ ¢£yÎ˚ì˛yÎ˚ £zv z̨òyò#

!â˛!Ñ˛Í¢y Á xyÎ˚%≈ˆÏÓ!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD Ñ§˛yˆÏï Ñ§˛yï !õ!úˆÏÎ˚ ˆúyÑ˛ ˆ¢ÓyÎ˚ x@˘Ã¢Ó˚

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˛ôˆÏÓ˚ £y!Ñ˛õ !Üúyò#ñ £y!Ñ˛õ v˛zú%Ó# Öyò#ñ £y!Ñ˛õ xyÓ˚Îyí#ñ £y!Ñ˛õ ¶)˛ˆÏÓ˚ Ö§y

~ÓÇ £y!Ñ˛õ xyãõú Ö§y ≤Ã¶,˛!ì˛ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ !ÓK˛ £y!Ñ˛õ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ myÓ˚y ¶˛yÓ˚ˆÏì˛

£zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ v z̨Fâ˛ !üÖ Ï̂Ó˚ ˆ˛ôÔ§̂ ÏäÈ !Ü Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ì§̨ y Ï̂îÓ˚ x!¶˛K˛ì˛yÎ˚ ~£z !â˛!Ñ˛Í¢y

˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ â˛õÑ˛ ¢,!‹T £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ~ÓÇ ì§˛yÓ˚y £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ x¢ÇÖƒ !ú!˛ô Á

˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛Ó˚ õ)úƒÓyò ¶˛yu˛yÓ˚ ˆÓ˚ˆÏÖ !ÜˆÏÎ˚ˆÏäÈò ÎyÓ˚ ì%˛úòy òy£z–

£zv˛zˆÏÓ˚y˛ôÓy¢# Üí !ÓˆÏü°Ï Ó˚*ˆÏ˛ô £zÇˆÏÓ˚ã myÓ˚y ¶˛yÓ˚ˆÏì˛Ó˚ ˆîü# ãv˛¸#Ó%!›˛ £zv˛zˆÏÓ˚yˆÏ˛ô

!ÜˆÏÎ˚ ~õò õ)úƒÓyò Ë°ÏˆÏï Ó˚*˛ôyhs˛!Ó˚ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ¢õhfl˛ ˆ¢yòy Á õ!ì˛Ó˚ ÓîˆÏú ¶˛yÓ˚ˆÏì˛

~ÓÇ ˛ô,!ÌÓ#Ó˚ xòƒyòƒ ˆîˆÏü !Óe´Î˚ £ˆÏFäÈ– ˆÎõò ÚÚ£z!®Ó˚yÎ˚íÛÛ ~Ñ˛ x!mì˛#Î˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

ãv˛¸#Ó%!›˛ ÎyÓ˚ myÓ˚y üì˛üì˛ Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y £Î˚ Î!îÁ xyõÓ˚y ì˛yÓ˚ myÓ˚y úy¶˛Óyò

£ˆÏì˛ ˛ôy!Ó˚ òy£z !Ñ˛ls˛ ~£z ÓˆÏòÔ°Ïï !ÓˆÏúˆÏì˛ !ÜˆÏÎ˚ ì˛yÓ˚ !òÎ≈y¢ ˆÌˆÏÑ˛ ˜ì˛Ó˚# ˆÑœ˛y!¢s˛iñ ~ÓÇ

˛ôˆÏúyúy ̂ Ñœ̨ y!¢s˛i òyõÑ˛ Ë°Ïï £yãyÓ˚ £yãyÓ˚ ›˛yÑ˛yÎ˚ !Ó!e´ £ˆÏFäÈ– ~£z Ó˚Ñ˛õ £yãyÓ˚ £yãyÓ˚

ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ î,‹Tyhs˛ xyˆÏäÈ– xy¢ˆÏú xyõÓ˚y ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ !ÓˆÏîü# ¢¶˛ƒì˛yÎ˚ ~õò xy¢_´ ˆÎñ

ˆÎ ¢õhfl˛ !ã!òˆÏ°ÏÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ !ÓˆÏîˆÏüÓ˚ ˆõy£ˆÏÓ˚Ó˚ äÈyØy òy úyˆÏÜ ˆ¢ ¢õhfl˛ !ã!ò°ÏˆÏÑ˛ xyõÓ˚y

x@˘Ãy£ƒ Ñ˛!Ó˚– ~£z !ÓˆÏîü# ö˛ƒy¢ˆÏòÓ˚ xyüˆÏ_´Ó˚ ö˛ˆÏú xyõÓ˚y xyõyˆÏîÓ˚ õyò õÎ≈yîy ~ÓÇ

xyõyˆÏîÓ˚ xyd ¢¡øyò Á ˙!ì˛ˆÏ£ƒÓ˚ Ó!ú !îˆÏÎ˚!äÈ– ì˛yÓ˚ ö˛ˆÏú xyõyˆÏîÓ˚ !òˆÏãˆÏîÓ˚

ÜˆÏÓ°Ïíy ü!_´ñ !â˛hs˛y Á !Óâ˛yÓ˚ü!_´ ~õò!Ñ˛ xyõyˆÏîÓ˚ õyò!¢Ñ˛ Ó%!k˛ ü!_´ˆÏÑ˛ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚

xˆÏâ˛òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ̨ ôyÿ˛yˆÏì˛ƒÓ˚ ö˛ƒy¢yˆÏòÓ˚ !˛ôäÈˆÏò ̂ îÔv˛¸y!FäÈ– Î!î £zv˛zˆÏÓ˚y˛ô ̂ ÌˆÏÑ˛ ̂ Ñ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí

Ë°Ïï ¢õ)£ xy¢y Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ì˛y£ˆÏú ~ÖyòÑ˛yÓ˚ !ÓK˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Üí ~Ñ˛ãò x!ü!«˛ì˛

¢yïyÓ˚í ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ õì˛ xÑ˛õ≈ ÓˆÏ¢ ÌyÑ˛ˆÏú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ Ë°Ïï ˆì˛y î)ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛Ìy

¢yõyòƒ ̃ îò!®ò ̂ Ó˚yÜ ÈÙÙÙÈ ̂ Îõò ¢!î≈Ñ˛y!ü Á ãμˆÏÓ˚Ó˚ Ë°Ïï Á ̨ôyÁÎ˚y ÎyˆÏÓ òy– Î!î ̂ îü#

ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ !ÓŸªy¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ì˛y£ˆÏú £zòöœ$˛ˆÏÎ˚Oyñ ›˛y£zö˛ˆÏÎ˚v˛ñ ˆ≤’Üñ

Ñ˛ˆÏúÓ˚y ~ÓÇ õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ̂ Îõò Ñ˛!‡˛ò ̂ Ó˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï ¢%úˆÏ¶˛

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ~äÈyv ¸̨y ~ƒyˆÏúy˛ôƒy!ÌÑ˛ v˛y_´yÓ˚ÜíˆÏÑ˛ Î!î ̂ îü# ãv ¸̨#Ó%!›˛Ó˚ =íyÓú# Á úy¶˛

¢¡∫̂ Ïı˛ ¶˛y Ï̂úy¶˛y Ï̂Ó xÓÜì˛ Ñ˛Ó̊y ÎyÎ̊ ì˛y£ Ï̂ú ≤Ã!ì˛!î Ï̂òÓ̊ ¢yïyÓ̊í ̂ Ó̊yÜ¢õ)̂ Ï£Ó̊ !òÓ̊yõ Ï̂Î̊Ó̊

ãòƒ ¢Ó˚ú ¢%ú¶˛ ~ÓÇ !â˛!Ñ˛Í¢y úy¶˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/ii



ˆî£‰ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ã ≤Ãy£zˆÏ¶˛›˛ !ú!õˆÏ›˛v˛ õÓ˚˝õ £y!Ñ˛õ ãòyÓ õ£É £zv˛z¢%ö˛ ¢yˆÏ£Ó

Süyõy @˘Ã&ˆÏ˛ôÓ˚ fl˛iy˛ôÑ˛V ˆ˛ôÔe ~ÓÇ £y!Ñ˛õ ãòyÓ £z!úÎ˚y¢ ˆî£ú¶˛# ¢yˆÏ£ÓÈÙÈ~Ó˚ ˛ô%e

£y!Ñ˛õ ãòyÓ õ%£!¢ò ˆî£ú¶˛# ¢yˆÏ£Ó fl˛iy˛ôòy Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò Îy 28 ÓÍ¢Ó˚ ÎyÓÍ £zv z̨òyò#

!â˛!Ñ˛Í¢y ˆ¢ÓyÓ˚ ¢ˆÏD ¢¡∫!ı˛ì˛ ~ÓÇ !ÓÖƒyì˛ £y!Ñ˛õ ÜˆÏíÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Á Ë°Ïï ¢¡∫̂ Ïı˛

x!¶˛K˛ì˛y ~ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ x˛ôˆÏÓ˚Ó˚ xydyÓ˚ ¢ˆÏD â˛ˆÏú xy¢ˆÏäÈ ì˛y äÈyv˛¸y ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛

Á õ)úƒÓyò Ë°Ïï ¢õ)£ ˛ô)í≈îyÎ˚#ˆÏcÓ˚ ¢ˆÏD ~£z ˆÓ˚!õ!v˛ã !ú!õˆÏ›˛v˛ ˜ì˛Ó˚# £ˆÏFäÈ–

ˆî£ú¶˛# ̂ Ó̊!õ!v˛ Ï̂ãÓ̊ v z̨ß̈!ì˛Ó̊ ̨ôÿ˛y Ï̂ì˛ òy ̂ Ñ˛Óú £yãyÓ̊ £yãyÓ̊ £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢yÓ̊

K˛yò ¶˛y[˛yÓ˚ xyˆÏäÈ ÓÓ˚Ç ~£z ¢Çfl˛iyÓ˚ õˆÏïƒ !Óîƒyõyò !ÓK˛ £y!Ñ˛õÜˆÏíÓ˚ ~ÓÇ !ÓK˛ Ë°Ïï

!òõ≈yì˛yˆÏîÓ˚ î#á≈!îˆÏòÓ˚ x!¶˛K˛ì˛y Á !ò¤˛y Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– xy˛ôòyˆÏîÓ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Á

v z̨Í¢y£îy Ï̂ò ̂ î£ú¶˛# ̂ Ó̊!õ!v˛ã ~õò v z̨Fâ˛hfl˛ Ï̂Ó̊ ̂ ˛ôÔ§̂ ÏäÈ £zv z̨òyò# Á xyÎ̊%̂ ÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y Ï̂Ñ˛

ã#!Óì˛ Ó˚yÖˆÏÓ ~ÓÇ v˛zFâ˛õyˆÏòÓ˚ ÷k˛ Á Ö§y!›˛ ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ õ)úƒÓyò Ë°Ïï ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚ˆÏÓ–

ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ¢Çfl˛iy˛ôÑ˛ Üí !ÓK˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Á £y!Ñ˛õÜíˆÏÑ˛ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ !ì˛!Óπ

K˛yˆÏòÓ˚ Á !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢£yÎ˚ì˛yÓ˚ xyŸªy¢ !îˆÏFäÈò ~ÓÇ ¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛ ˆîˆÏÓò– ˆ¢£z ¢ˆÏD

Á§̂ ÏîÓ̊ x!¶˛K˛ì˛y Á ̨ôÓ̊yõ Ï̂ü≈Ó̊ xyüyÁ Ó̊yÖ Ï̂äÈò– Ñ˛úÑ˛yì˛yÓ̊ ¢%̨ ô!Ó̊!â˛ì˛ £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Ñ˛Í¢Ñ˛

v˛yÉ xyò® ≤Ã¢yî ˆõÔˆÏÎ≈Ó˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚◊ˆÏõÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏò ~£z ¢Çfl˛ÒÓ˚í!›˛ ≤ÃÑ˛y!üì˛ £ˆÏì˛

ˆ˛ôˆÏÓ˚ˆÏäÈ–

xy˛ôòyÓ˚ î,!‹TˆÏÑ˛yˆÏí ~£z !ÓÓ,!ì˛Ó˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yò ¶)˛ú e&!›˛ ˆîÖy ÎyÎ˚ ì˛ˆÏÓ xò%@˘Ã£

Ñ˛ˆÏÓ˚ xyõyˆÏîÓ˚ xÓÜì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ÎyˆÏì˛ xy˛ôòyˆÏîÓ˚ ˛ôÓ˚yõü≈yò%ÎyÎ˚# ¢ÇˆÏüyïò Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

!Ó Ï̂ü°Ï !ò Ï̂Óîò

~£z ˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛ !ú!Öì˛ Ë°Ïï ¢)!â˛ˆÏì˛ ≤Ã!ì˛!îˆÏòÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛«˛ Sõyì˛yÓV ¢¡∫ˆÏı˛

¢yõyòƒ xyˆÏúyâ˛òy Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ~ÓÇ ˆÎÔ!ÜÑ˛ Á ˛ôƒyˆÏ›˛r›˛ Ë°Ïï ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ!Ó!ï

Á õyey ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ xò%¢yˆÏÓ˚ !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ì˛Ó%Á !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ÜíˆÏÑ˛ xò%ˆÏÓ˚yï

Ñ˛Ó˚y £ˆÏFäÈ !òˆÏãÓ˚ K˛yò Á x!¶˛K˛ì˛yò%¢yˆÏÓ˚ Ë°Ïï ¢õ)ˆÏ£Ó˚ õyey !òí≈Î˚ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– Ë°Ïï

¢)!â˛ˆÏì˛ Ó˝ Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ˆÎõò õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !G˛!Õ‘ˆÏì˛ ≤Ãîy£ SˆõˆÏòò‰ãy£z!›˛¢V Î«˛y

Á «˛Î˚ˆÏÓ˚yÜ ~ÓÇ £*î!˛ôu˛ Á fl˛¨yÎ˚%ˆÏÓ˚yÜ £zì˛ƒy!î Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ Óí≈òy Ñ˛Ó˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~£z Ë°Ïï ¢)!â˛Ó˚ õˆÏïƒ ˙ ¢Ó Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢õhfl˛ Ë°Ïï xyõyˆÏîÓ˚ ˆî£ú¶˛#

ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏã ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ ˆÑ˛Óú ì˛y£z !ú!Öì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~äÈyv˛¸y ¢¡ô)í≈ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ

xòƒ Ë°ÏˆÏïÓ˚ !Óhfl˛y!Ó˚ì˛ Óí≈òy £zv˛zòyò# ˛ô%hfl˛Ñ˛ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ õˆÏïƒ xyˆÏäÈ ì˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ úy¶˛

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/iii



v˛z‡˛yˆÏÓò– ~£z Ë°Ïï ¢)!â˛Ó˚ Ë°Ïï ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ ÎyÓ˚y úy¶˛ v˛z‡˛yˆÏì˛ â˛yò ì§˛yÓ˚y ˆÎò ˆÑ˛yò

Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˛ô)í≈ !òÓ˚yõÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y õˆÏò Ñ˛ˆÏÓ˚ Ë°Ïï ¢õ)£ ÓƒÓ£yÓ˚ òy Ñ˛ˆÏÓ˚ò ˆÑ˛òòy

~£z Ë°Ïï=!úÓ˚ ˆÑ˛yò Ë°ÏïˆÏÑ˛ ¢¡ô)í≈ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚*ˆÏ˛ô Ó!í≈ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚ òy£z–

¢)!â˛Ó˚ õˆÏïƒ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ë°Ïï !ú!Öì˛ xyˆÏäÈñ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛

õ£yüÎ˚ÜíˆÏÑ˛ xò%ˆÏÓ˚yï Ñ˛Ó˚y £ˆÏFäÈ ˆÎ Ö%Ó !â˛hs˛y ¶˛yÓòy Ñ˛ˆÏÓ˚ Á !ÓˆÏÓâ˛òyÓ˚ ¢ˆÏD

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢õhfl˛ ú«˛íñ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ xÓfl˛iy Á ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˆõãyã ~ÓÇ

ˆõÔ¢õ xò%¢yˆÏÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï !òí≈Î˚ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– õˆÏò Ó˚yÖˆÏÓò ã!›˛ú xÓfl˛iyÎ˚

!â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢%ö˛ú ˆÑ˛Óú !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ¢!‡˛Ñ˛ Ë°Ïïâ˛Î˚ˆÏòÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ !ò¶≈˛Ó˚– !ÓK˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛

Üí Î§yÓ˚y !òˆÏãˆÏîÓ˚ x!¶˛K˛ì˛yò%¢yˆÏÓ˚ ã!›˛ú ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ¢!‡˛Ñ˛ ˆÓ˚yÜ !òï≈yÓ˚í ~ÓÇ

ˆ¢£z ˆÓ˚yÜ !òÎ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ ¢!‡˛Ñ˛ Ë°Ïï â˛Î˚ò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢ö˛ú

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈò ì˛yÓ˚y£z ˆÑ˛Óú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ë°Ïï myÓ˚y !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– ¢yõyòƒ

K˛yˆÏòÓ˚ myÓ˚y Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– ~Ñ˛Ìy ˆÑ˛Óú !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ÜíˆÏÑ˛

ãyòÑ˛yÓ˚#Ó˚ ãòƒ Ó!í≈ì˛ £ú– xyÓ˚ Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyey ˆÑ˛Óú Óv˛¸ˆÏîÓ˚ ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ~Ó˚

v˛zˆÏjüƒ ~£z òÎ˚ ˆÎ ~£z Ë°Ïï ˆäÈy›˛ˆÏîÓ˚Á ˆîÁÎ˚y £v˛zÑ˛– ~£z ¢)!â˛ ˆÑ˛Óú !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ˆÏîÓ˚

ãòƒ ˆîÁÎ˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäñ ¢ÓyÓ˚ ãòƒ òÎ˚– ì˛Ó% !Ó°Ïy_´ ~ÓÇ ˆòüy !òˆÏÎ˚ xyˆÏ¢ ~õò ¢Ó

Ë°Ïï ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yò ˆÌˆÏÑ˛ Îì˛î)Ó˚ ¢Ω˛Ó Óã≈ò Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ì˛ì˛£z ¶˛yú–

ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ ÓÎ˚¢ xò%¢y Ï̂Ó˚ Ë°Ï̂ ÏïÓ˚ õyey

~Ñ˛ ÓäÈÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ î%£z ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôÎ≈hs˛ Óv˛¸ˆÏîÓ˚ ˆ¢Óò õyeyÓ˚1/6 ¶˛yÜ

!ì˛ò ÓäÈÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ â˛yÓ˚ ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôÎ≈hs˛ 1/4 ¶˛yÜ

â˛yÓ˚ ÓäÈÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ äÈÎ˚ ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôÎÈ≈hs˛ 1/3 ¶˛yÜ

äÈÎ˚ ÓäÈÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ òÎ˚ ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôÎ≈hs˛ 1/2 ¶˛yÜ

òÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ˆâ˛Ôj ÓäÈÓ˚ ÓÎ˚¢ ˛ôÎ≈hs˛ 3/4 ¶˛yÜ

!â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛ Ï̂«˛ ~ÓÇ Ë°Ïïyú Ï̂Î˚ Áã Ï̂òÓ˚ ãyòÑ˛yÓ˚#

˛ô%Ó˚yˆÏòyõyey ò)ì˛ò õyey ˛ô%Ó˚yˆÏòy õyey ò)ì˛ò õyey

£Óπy 1 Ó˚!_ !õ¢Ñ˛yò õy¢y

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/iv



ÁÎ˚yD 4 Ó˚!_ îyõ S˛ôyÑ˛yV 21 õy¢y

üyÎ˚#Ó˚y˝ Ó˚!_ xyÁ!Ñ˛Î˚y ˆì˛yúy

!Ñ˛Ó˚yì˛ 2 Ó˚!_ Ó˚ì˛ú ˆ¢Ó˚y

!îÓ˚£yõ õy¢y îyõ SÑ§̨ yâ˛yV 14 õy¢y

ˆî!ü !ì˛!Óπ Áãò

8 â˛yv˛zú 1 Ó˚!_

8 Ó˚!_ 1 õy¢y

12 õy¢y 1 ˆì˛yúy

5 ˆì˛yúy 1 äÈ›˛yÑ˛

4 äÈ›˛yÑ˛ 1 ˛ôyÁ

4 ˛ôyÁ 1 ˆ¢Ó˚

ˆîü# ÁãˆÏòÓ˚ ì%˛úòyÎ˚ £zÇˆÏÓ˚ã# Áãò

1 â˛yv˛zú 15 !õ!ú@˘Ãyõ 1 !õ¢Ñ˛yú 4.5 @˘Ãyõ

1 Ó˚!_ 125 !õ!ú@˘Ãyõ 1 ˆì˛yúy 12 @˘Ãyõ

1 õy¢y 1 @˘Ãyõ 1 äÈ›˛yÑ˛ 60 @˘Ãyõ

1 !îÓ˚£yõ 3.5 @˘Ãyõ 1 ˛ôyÁ 240 @˘Ãyõ

1 ˆ¢Ó˚ 960 @˘Ãyõ

á Ï̂Ó˚ú% õy Į̈̂ ôÓ˚ ì%̨ úòyÎ˚ £zÇ Ï̂Ó˚!ã õy˛ô

1 â˛y â˛yõâ˛ 5 !õ!ú@˘Ãyõ Óy !õ!ú!õ›˛yÓ˚

1 Óv ¸̨ â˛yõâ˛ 15 !õ!ú@˘Ãyõ Óy !õ!ú!õ›˛yÓ˚

1 â˛y !˛ôÎ˚yú# 150 !õ!ú@˘Ãyõ Óy !õ!ú!õ›˛yÓ˚

1 @˘Ãy¢ 240 !õ!ú@˘Ãyõ Óy !õ!ú!õ›˛yÓ˚

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/v



¢yïyÓ˚í ˆÓ˚yÜ ¢õ)̂ Ï£Ó˚ !ò Ï̂°Ïï Á xy Ï̂îü

Ñ˛V õ!hfl˛‹Ò î)Ó≈úì˛y É x!ïÑ˛ !â˛hs˛yñ î%ÉÖ Á Ó˚yÜñ x!ïÑ˛ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yã ~ÓÇ î#á≈¢õÎ˚

ˆÓ˚ÔˆÏo î§yv˛¸yò Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É õyÖòñ õyúy£zÏñ ÜÓ˚& xÌÓy õ!£°Ï xÌÓy äÈyÜ Ï̂úÓ˚ î%ï Á äÈyÜ Ï̂úÓ˚

õyÌyÓ˚ õÜã SˆÓ íVñ õ%Ó˚Ü#Ó˚ !v˛õñ Óyîyõñ xyÖˆÏÓ˚y›˛ñ ˆ˛ôhfl˛yñ úyv˛zñ Ñ§˛yÑ%˛v˛¸ñ üüyñ

Ñ˛yÑ˛v˛¸# £zì˛ƒy!îÓ˚ !Ó!â˛Ó˚ üyüñ ïˆÏò Á ˆõÔÓ˚#ñ ›˛ˆÏõˆÏ›˛yñ ì˛yãy üyÑ˛¢!∂ñ !˛ôÎ˚yÓ˚yñ xyD%Ó˚ñ

v˛y!úõ Á ˆÓîyòyñ xyˆÏ˛ôú ~ÓÇ ì˛Ó˚õ%ã £zì˛ƒy!î ö˛ú ÖyˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ xyú%ñ Ñ˛â%˛ñ ˆÓ=òñ Áúñ õyüÑ˛úy£z v˛yú Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ õüúyñ â˛y Á Ñ˛!ö˛ ~ÓÇ õîƒ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy–

ÖV ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ É ì˛#Ó  ˆÓ˚yî Á xyˆÏúy ˆÌˆÏÑ˛ ˆâ˛yÖˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

xy=ˆÏòÓ˚ Ñ˛yˆÏäÈ Ó¢ˆÏÓò òy ~ÓÇ £yì˛ !îˆÏÎ˚ ˆâ˛yÖ Ó˚Üv˛¸yˆÏÓò òy–

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É Óyîyõñ xyÖˆÏÓ˚y›˛ ~ÓÇ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ !Ó!â˛Ó˚ üyüñ äÈyÜˆÏúÓ˚ õyÇˆÏ¢Ó˚

ˆG˛yúñ !Öâ%̨ !v ¸̨ñ v˛y!úÎ˚yñ xy›˛yÓ˚ Ó˚&!›˛ñ î%ïñ õyúy£zñ õyÖòñ úyv z̨ñ !G˛Çàyñ ˛ô›˛úñ Ñ%̨ õv ¸̨yñ

v˛z§ˆÏFäÈ Á Ñ˛Ó˚úy ˆÎõò ì˛yãy ¢!∂ñ úyúüyÑ˛ñ ˛ôyúÇüyÑ˛ñ ˆõÌ# üyÑ˛ ÖyˆÏÓò ~ÓÇ

!òˆÏ¡¨y_´ ö˛ú ˆÎõò ÈÙÈ ˆÓîyòyñ v˛y!úõñ ˛ôyÑ˛y ˆ˛ô§ˆÏ˛ô Á xyˆÏ˛ôú ÖyˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ ›˛Ñ˛ ãyì˛#Î˚ Öyîƒ oÓƒ ˆÎõò ÈÙÈ ˆì§˛ì%˛ú ÖyˆÏÓò òy– ˆÑ˛y¤˛Ók˛

Öyîƒ ˆÎõò Ñ˛â%˛ñ Áúñ õy¢ Ñ˛úy£zñ v˛yúñ ÜÓ˚&/õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ñ x!ïÑ˛ â˛y Á Ñ˛!ö˛ñ

x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ õüyúyñ ˆì˛ˆÏú ¶˛yãy ~ÓÇ ö˛yfi›˛ ö%˛v˛ £zì˛ƒy!î Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ÜV £*îÎ˚ ˆÓ˚yÜ É x!ïÑ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊õñ !â˛hs˛y Á î%ÉÖ £zì˛ƒy!î Óã≈ò

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É Óyîyõñ ˆ˛ôhfl˛yñ xyÖˆÏÓ˚y›˛ñ Ñ˛yã%ñ ˆäÈy›˛ £zúyâ˛ñ !Ñ˛¢!õ¢ Á õ%òE˛yñ

xyõñ xyD%Ó˚ñ Ñ˛õúy Á ˆõÔ¢¡∫#ñ xyˆÏ˛ôú £zì˛ƒy!î– ÜyãÓ˚ñ Ó#›˛ñ ˛ôyúÇ üyÑ˛ñ üyúÜõñ

˛ôyúÇ S›˛Ñ˛üyÑ˛ñ ˆõÌ#V üyÑ˛ £zì˛ƒy!î ì˛yãy üyÑ˛ ¢!∂ñ î%ï õyúy£zñ î£zñ õ%Ó˚Ü# Á

äÈyÜˆÏúÓ˚ õyÇ¢ñ õ%Ó˚Ü#Ó˚ !v˛õñ ¶˛yì˛ñ Ó˚&!›˛ñ õ)Üñ õ%¢%Ó˚ ~ÓÇ xv˛¸£Ó˚ v˛yú £zì˛ƒy!î

ÖyˆÏÓò–

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/vi



«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ ˆì˛ú ~ÓÇ õyÖò á# Á â˛!Ó≈ ãyì˛#Î˚ ÖyÓyÓ˚ ÖyˆÏÓò òy–

x!ïÑ˛ ÜÓ˚&ñ õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ñ Ñ˛â%˛ñ Áúñ ˆÓ=òñ õyü Ñ˛úy£z v˛yúñ ˆì˛ˆÏú¶˛yãyñ x!ïÑ˛

â˛y Á Ñ˛!ö˛ñ õîƒ ˛ôyò ~ÓÇ ö˛yfi›˛ ö%˛v˛ Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ï)õ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy–

áV ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆÓ˚yÜ É Öyîƒ ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ !â˛!ÓˆÏÎ˚ Á ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ ÖyˆÏÓò–

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É Üõñ ÓyãÓ˚yñ ãÓñ â˛yv z̨úñ xy›˛yÓ˚ Ó˚&!›˛ñ õ%¢%Ó˚ v˛yúñ õ%Ü v˛yúñ ˛ôyúÇ

üyÑ˛ñ úyú üyÑ˛ñ ˆõÌ# üyÑ˛ñ ˛ô›˛úñ úyv z̨ñ ›˛ˆÏõˆÏ›˛yñ üyúÜõñ ÜyãÓ˚ñ î£zñ ˆáyúñ ú!¢ƒñ

xyÖ S£z«%˛Vñ ˆÓîyòyñ v˛y!úõñ xyˆÏ˛ôúñ ˆõÔ¢¡∫#ñ !˛ôÎ˚yÓ˚y £zì˛ƒy!î– ïˆÏò ˆõÔÓ˚#ñ Óv˛¸

~úyâ˛ñ ˆÜyú õ!Ó˚â˛ñ !ãÓ˚yñ Ó˚¢%òñ xˆÏï≈Ñ˛ !¢k˛ !v˛õñ ü!_´ Ók≈˛Ñ˛ ö˛ú ~ÓÇ ì˛yãy üyÑ˛

¢!∂ ÖyˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É ˆÑ˛y¤˛ Ók˛ì˛y Á Üƒy¢ v z̨Í˛ôß¨ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Öyîƒ oÓƒ Öy Ï̂Óò òy– õyüÑ˛úy£z

v˛yúñ Ñ˛â%˛ñ x!ïÑ˛ xyú%ñ Áúñ ˆÓ=òñ ÜÓ˚& Á õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ñ ˆì˛ˆÏú ¶˛yãy ~ÓÇ ö˛yfi›˛

ö%̨ v˛ x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ õüúyñ x!ïÑ˛ ˛ôyÑ˛y Ñ˛úyñ òƒy¢˛ôy!ì˛ Á xyòyÓ˚¢ñ x!ïÑ˛ ‡˛yu˛y ãú

ÓÓ˚ö˛ Á xy£z¢ !e´õ x!ïÑ˛ ˛ô!Ó˚õyˆÏòñ â˛y Á Ñ˛!ö˛ ~ÓÇ õîƒ˛ôyò Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

àV !ú¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ ÉÈÙÙÙÈ

úy¶˛ãòÑ˛ Öyîƒ É ì˛yãy üyÑ˛ ¢!∂ ˆÎõò úyv˛zñ ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ ˛ô›˛úñ üyúÜõñ ÜyãÓ˚ñ

õ)̂ Ïúyñ úyú Óy òˆÏ›˛ üyÑ˛ñ ˛ôyúÇ üyÑ˛ñ ˆõÌ# üyÑ˛ñ õ)¢Ó˚ v˛yúñ õ%Ü v˛yúñ Ñ˛yˆÏúy ãyõñ

xyˆÏ˛ôúñ ˛ôyÑ˛y ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ ˆõÔ¢¡∫#ñ äÈyÜˆÏúÓ˚ õyÇ¢–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ â˛y Á Ñ˛!ö˛ñ õîƒ˛ôyòñ x!ïÑ˛ !v˛õñ ÜÓ˚& Á õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢–

xì˛ƒy!ïÑ˛ ˆì˛ú ~ÓÇ !áñ õyÖòñ â˛!Ó≈ ãyì˛#Î˚ Öyîƒñ ˆì˛ˆÏú ¶˛yãyñ ö˛yfi›˛ ö%˛v˛ñ ˆì˛ú

õ!Ó˚â˛ñ x!ïÑ˛ õüúy Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

â˛V ö%̨ ¢ö%̨ ¢ Á Ó%̂ ÏÑ˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ É x!ïÑ˛ Üõ#≈ñ x!ïÑ˛ ü#ì˛ñ x!ïÑ˛ ‡˛yu˛yñ ï%úy Á ˆï§yÎ˚y

ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛ˆÏÓò–

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É ÜyãÓ˚ñ üyúÜõñ úyv˛zñ ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ õ›˛Ó˚ñ úyúüyÑ˛ñ õ%Üñ õ%¢%Ó˚ v˛yúñ

äÈyÜ Ï̂úÓ˚ õyÇ¢ñ î%ïñ xy Į̈̂ ôúñ Óyîyõñ Ñ˛yã%ñ xyÖ Ï̂Ó˚y›˛ñ ˆÖã%Ó˚ £zì˛ƒy!î ö˛ú Á v»̨ y£z ö %̨ ›˛

ÖyˆÏÓò– õ%Ó˚Ü#Ó˚ !v˛õñ Ó˚&!›˛ Á ¶˛yì˛ ÖyˆÏÓò–

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/vii



«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É ‡˛y[˛y Á ›˛Ñ˛ãyì˛#Î˚ ö˛ú ˆÎõò ÈÙÈ Ñ˛õúy ˆúÓ%ñ xyú% ˆÓyÖÓ˚yñ

x!ïÑ˛ ˛ôyÑ˛y Ñ˛úyñ !˛ôÎ˚yÓ˚yñ xyòyÓ˚¢ñ ÓÓ˚ö˛ Á xy£z¢!e´õñ ˆÑ˛yˆÏÑ˛y ˆÑ˛yúyñ ˆ˛ô˛ô¢#ñ

!úõÑ˛yñ î£zñ äÈyòy Á ˆáyú ~ÓÇ ú!¢ƒ £zì˛ƒy!î Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

äÈV Ó˚_´ ˆîy°Ïò ˆÓ˚yÜ¢õ)£

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É xyD%Ó˚ñ Ñ%̨ úñ Ñ˛õúyñ ˆõÔ¢¡∫#ñ xyˆÏ˛ôú £zì˛ƒy!î ö˛ú ¢õ)£ñ ì˛yãy

üyÑ˛¢!∂ñ ˆÎõòÈÙÈ úyú üyÑ˛ñ v˛zˆÏFäÈñ Ñ˛ˆÏÓ˚úyñ ˛ô›˛úñ Ñ§˛yâ˛y ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ ˛ôyÑ˛y ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ ˛ôyÑ˛y

›˛ˆÏõˆÏ›˛yñ üyúÜõñ ÜyãÓ˚ £zì˛ƒy!î– !áñ õyÖòñ î%ïñ õï%ñ ¶˛yì˛ñ Ó˚&!›˛ £zì˛ƒy!î ÖyˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ !õ‡˛y£zñ x!ïÑ˛ ›˛Ñ˛ ãyì˛#Î˚ Öyîƒ ˆÎõò ÈÙÈ ˆì§˛ì%̨ úñ úyú

õ!Ó˚â˛ñ x!ïÑ˛ õüúyñ ˆì˛ˆÏú ¶˛yãy Á õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ñ !v˛õñ x!ïÑ˛ ö˛yfi›˛ ö%˛v˛ Óã≈ò

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– x!ïÑ˛ â˛yñ Ñ˛!ö˛ ~ÓÇ õîƒ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy–

ãV  v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É Óyîyõñ ˆ˛ôhfl˛yñ xyÖˆÏÓ˚y›˛ñ Á Ñ˛yã% ˆÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– ì˛yãy üyÑ˛ ¢!∂

ˆÎõò ÈÙÙÙÈ úyv˛zñ v˛zˆÏFäÈñ Ñ˛ÏÓ˚úyñ ˛ô›˛úñ üüyñ Ñ˛yÑ˛v˛¸#ñ ˛ôyúÇñ úyú üyÑ˛ñ ¢Ó˚ˆÏ°Ï üyÑ˛ñ

ˆõÌ# üyÑ˛ £zì˛ƒy!î Öyîƒ ÖyˆÏÓò– !v˛õ ˆÖˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ !õ!‹T ÖyˆÏÓò òy– ¢ƒyÑ˛y!Ó˚ò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

x!ïÑ˛ òyhfl˛y ãyì˛#Î˚ oÓƒ ˆÎõò x!ïÑ˛ õyÇ¢ñ ˛ôò#Ó˚ñ õyÖòñ ˆì˛úñ â˛!Ó≈ñ á#ñ õyúy£z

£zì˛ƒy!î x!ïÑ˛ Öy Ï̂Óò òy– xyõñ xyà%Ó̊ñ !Ñ˛ü!õü õ%òyÑ˛Ñ˛yñ xy Į̈̂ ôúñ !˛ôÎ̊yÓ̊yñ òƒy¢˛ôy!ì˛ñ

xyòyÓ˚¢ñ Ñ˛õúy ~ÓÇ ˆÖã%Ó˚ £zì˛ƒy!î !õ‡˛y ö˛ú ÖyˆÏÓò òy– x!ïÑ˛ xyú%ñ ÜyãÓ˚ñ Ó#›˛

~ÓÇ úyú xyú% Á üyˆÏÑ˛Ó˚ Ñ˛® ÖyˆÏÓò òy–

G˛V £y£z Óœyv˛ Ï̂≤Ã¢yÓ˚

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É ì˛yãy üyÑ˛ ¢!∂ñ úyv˛zñ ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ ˛ô›˛úñ v˛zˆÏFäÈñ Ñ˛ÏÓ˚úyñ ¢Ó˚ˆÏ°Ï üyÑ˛ñ

ˆõÌ# üyÑ˛ £zì˛ƒy!î ÖyˆÏÓò– xÓüƒ ì˛Ó˚Ñ˛yÓ˚#Ó˚ õˆÏïƒ Ó˚¢%ò ~ÓÇ ã#Ó˚y ÓƒÓ£yÓ˚ £y£z Óœyv˛

ˆ≤Ã¢yˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ñ˛yÓ˚í Ó˚¢%ò Á ã#Ó˚y â˛!Ó≈ˆÏÑ˛ Ü!úˆÏÎ˚ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛Ó˚ú !òÎ˚s˛fí

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/viii



«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É úÓò ~ÓÇ úÓò ãyì˛#Î˚ Öyîƒ ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ÜÓ˚õ ~ÓÇ

x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ õüyúyñ x!ïÑ˛ ˆì˛ú Á â˛!Ó≈ ãyì˛#Î˚ Öyîƒ ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˆì˛ˆÏú

¶˛yãy Á ö˛yfi›˛ ö%˛v˛ ˆÌˆÏÑ˛ î)ˆÏÓ˚ Ó˚yÖˆÏÓò– x!ïÑ˛ õyÇ¢ ~ÓÇ !v˛õ Á x!ïÑ˛ â˛!Ó≈Î%_´

õyäÈ ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

~åV xü≈

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É õ%Ü v˛yúñ â˛yv z̨úñ Ó˚&!›˛ñ òÓ˚õ !Öâ%̨ !v ¸̨ Á v˛y!úÎ˚yñ ì˛yãy üyÑ˛ ¢!∂ñ

úyv˛zñ ˛ô›˛úñ ˆ˛ô§ˆÏ˛ôñ úyú üyÑ˛ñ ˆõÌ# üyÑ˛ñ ˛ôyúÇ £zì˛ƒy!î ˆÖˆÏì˛ xyˆÏîü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É ˆÑ˛yò ãyÎ˚ÜyÎ˚ x!ï«˛í Ó¢ˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y

v˛zÍ˛ôß¨ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Öyîƒ ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ î)ˆÏÓ˚ Ó˚yÖˆÏÓò– x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ õüyúyñ Üõ≈ Á ˆîÓ˚#ˆÏì˛

£ãõ £ÁÎ˚y Öyîƒ ˆÎõò ÈÙÈxyú%ñ Ñ˛â%̨ ñ Áú £zì˛ƒy!î õy!›˛Ó˚ ì˛úyÓ˚ oÓƒ¢õ)£ñ ÜÓ˚& xÌÓy

õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ñ !v˛õ ~ÓÇ x!ïÑ˛ â˛y Á Ñ˛!ö˛ ~ÓÇ õîƒ˛ôyò ˆÌˆÏÑ˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

›˛V xyõyüy

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É !Öâ%̨ !v ¸̨ñ v˛y!úÎ˚yñ î£zñ ¶˛yì˛ £zì˛ƒy!î £yúÑ˛y ~ÓÇ ¢£ã ˛ôyâ˛ƒ Öyîƒ

ˆÖˆÏì˛ xyˆÏîü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– Á.xyÓ˚.~¢. xÌÓy ãˆÏú ¢yõyòƒ !â˛!ò ~ÓÇ úÓò !õ!úˆÏÎ˚

x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ õüúyñ õyÇ¢ñ !v˛õñ x!ïÑ˛ â˛yñ Ñ˛!ö˛ £zì˛ƒy!î ˆÌˆÏÑ˛

!òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

‡˛V ˆÜ§̂ Ï›˛ Óyì˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É Öy!¢Ó˚ õyÇ¢ñ õyÇˆÏ¢Ó˚ ˆG˛yúñ ˆ›˛ÇÓ˚# ~ÓÇ ˛ôyÎ˚y ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ ¶˛yì˛ ˆÖˆÏÎ˚ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yñ Üƒy¢ Á xƒy!¢v˛

v˛zÍ˛ôß¨ Ñ˛Ó˚y Öyîƒ Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓúˆÏúò– ˆÓü# xyú%ñ ÜÓ˚& Á õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ñ ˆì˛ˆÏú

¶˛yãyñ ö˛yfi›˛ ö%˛v˛ ˆÖˆÏì˛ !òˆÏï°Ï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– x!ïÑ˛ ‡˛yu˛y Öyîƒ Á ˛ôyò#Î˚ ˆÎõò î£zñ

ú!¢ƒñ ˆÑ˛y”˛!v»˛Ç: ˆÎõò ÈÙÈ ˆÑ˛yÑ˛yˆÏÑ˛yúyñ ˆ˛ô˛ô¢#ñ !úõÑ˛y £zì˛ƒy!î ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˆÓîòy fl˛iyòˆÏÑ˛ ‡˛y[˛y ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yˆÏì˛ ÓúˆÏÓò–

v˛V ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/ix



úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É ì˛yãy üyÑ˛¢!∂ î%ïñ õyÖòñ á#ñ !v˛õñ Óyîyõñ xyÖˆÏÓ˚y›˛ñ Ñ˛yã%ñ

ˆÖã%Ó˚ ˆÖˆÏì˛ v˛z˛ôˆÏîü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É Ñ%˛!â˛hs˛y ˆÌˆÏÑ˛ õ!hfl˛‹Ò Á õòˆÏÑ˛ ˛ô!Óe Ó˚yÖˆÏÓò– x!ïÑ˛ ‡˛yu˛y Öyîƒ

Á ˛ôyò#Î˚ x!ïÑ˛ â˛y Á Ñ˛!ö˛ ~ÓÇ õîƒ˛ôyò Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ Á õüyúy ~ÓÇ

ÜÓ˚õ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ Öyîƒ ÖyˆÏÓò òy– x!ïÑ˛ ›˛Ñ˛ ãyì˛#Î˚ Öyîƒ Á ö˛ú ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ë˛V ˛ôyÌÓ˚ £ÁÎ˚y

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ v˛yú ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yÓ˚ xyˆÏîü ˆîˆÏÓò– ˆãÔ Á Ñ%˛ú!ÌÓ˚ ãú

ˆÓü# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– ö˛ˆÏúÓ˚ Ó˚¢ ~ÓÇ üüy ~ Ñ˛yÑ˛v˛¸# x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ ˆÖˆÏì˛

v˛z˛ôˆÏîü ˆîˆÏÓò– úyv˛zñ ˆõÌ# üyÑ˛ñ xyˆÏÖÓ˚ Ó˚¢ñ xyòyÓ˚¢ £zì˛ƒy!î ˆÖˆÏì˛ Á ˛ôyò

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ xyˆÏîü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Î%_´ Öyîƒ ˆÎõò ÈÙÈ î%ïñ î£zñ õyäÈñ ÜÓ˚& Á

õ!£ˆÏ°ÏÓ˚ õyÇ¢ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ !ú¶˛yÓ˚ñ Ó,E˛ñ õyÌy Á ˛ôy £zì˛ƒy!î ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

Ó˚¢%òñ !˛ô•Î˚yãñ ›˛ˆÏõˆÏ›˛yñ !v˛õñ Ñ˛yã%ñ Óyîyõñ â˛y Á Ñ˛!ö˛ £zì˛ƒy!î Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ v˛z˛ôˆÏîü

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

òV x!òoy

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Öyîƒ É ì˛yãy üyÑ˛¢!∂ñ î%ïñ î£zñ ú!¢ƒñ õyÖòñ õyúy£zñ ¢y= îyòyñ Öy!¢Ó˚

õyÇˆÏ¢Ó˚ ˆG˛yúñ úyv˛zñ üüyñ Ñ˛yÑ˛v˛¸#ñ úyú üyÑ˛ñ ˛ôyúÇñ ˆõÌ# üyÑ˛ñ ì˛Ó˚õ%ãñ xyD%Ó˚ñ

xyˆÏ˛ôú Á ö˛ˆÏúÓ˚ Ó˚¢ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôÓ˚yõü≈ ˆîˆÏÓò–

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Öyîƒ É x!ïÑ˛ õyò!¢Ñ˛ !â˛hs˛y Á x!fl˛iÓ˚ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ õòˆÏÑ˛ üyhs˛ Ó˚yÖˆÏÓò–

Ó˚yˆÏe ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 2 ár›˛y ˛ôÓ˚ !òoyÎ˚ ÎyˆÏÓò– x!ïÑ˛ õ!Ó˚â˛ñ õüyúyñ !v˛õ Á õyÇ¢

ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/x
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fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)£

(Diseases of the Nervous System)
õyÌy ÓƒÌyñ xyïÑ˛˛ôy!ú ~ÓÇ õyÌy ˆáyÓ˚y

(Headache, Migraine & Vertigo)
£z!eö˛ú ãõyò# ÉÈÙÈ ˛ô%Ó˚yˆÏòy ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv ¸̨yñ õyÌy ÓƒÌyñ xyï Ñ˛˛ôy!Ïúñ

õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛y ~ÓÇ ¢!î≈Ó˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ õyÌy ¶˛yÓ˚ £zì˛ƒy!î ~£z Ë°ÏˆÏï î)Ó˚ £Î˚– ~äÈyv ¸̨y

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ Ë°Ï!ï Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï

xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

£z!eö˛ú !Ñ˛ü!òã# ÉÈÙÈ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ Á õyÌyÓ˚ v˛z‹øì˛yˆÏÑ˛ ~ÓÇ

≤Ãîy£ˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ˆîÎ˚– ˆÑ˛y¤˛ Ñ˛y!‡˛ˆÏòƒÁ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~£z £z!eö˛ˆÏúÓ˚

!òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚yˆÏòy ¢!î≈ !â˛Ó˚ì˛ˆÏÓ˚ î)Ó˚ £Î˚– £z£y äÈyv˛¸y x!ïÑ˛ ¢!î≈ ˆÌˆÏÑ˛ v˛zÍ˛ôß¨

ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ ˆÎõò õyÌy ÓƒÌyñ õyÌy ˆáyÓ˚yñ ˆâ˛yÖ ãμyúy ~ÓÇ Ñ˛yˆÏòÓ˚ ˆÓîòyÁ î)Ó˚#¶)̨ ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï Óy ãú

!îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

£yˆÏÓπ !üö˛y ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î,ë˛¸ì˛yÓ˚ ~ÓÇ â˛yˆÏ˛ôÓ˚ Sˆ›˛ò‰üò‰V ãòƒ ~Ñ˛›˛y

õˆÏ£Ô°Ïï– ¢!î≈ñ ¢!î≈ ˆÌˆÏÑ˛ õyÌyÓ˚ ˆÓîòyÎ˚ ~ÓÇ ˛ô%ˆÏÓ˚yˆÏòy ãμˆÏÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– x!òoyÎ˚

¢%!òoy xyˆÏò– ~£z Ë°Ïï ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ ~ÓÇ fl˛iyÎ˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚– £z£yÓ˚ ~Ñ˛›˛y !ÓˆÏü°Ï =ò ~£z ˆÎ ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ xy!ö˛ˆÏõÓ˚ x¶˛ƒy¢ ï#ˆÏÓ˚

ï#ˆÏÓ˚ ˆäÈˆÏv˛¸ ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙ È ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ 1›˛y Ó!v ¸̨ ãú !î Ï̂Î˚ Öy Ï̂Óò–

ˆÓ˚yÜò Ñ˛y˝Ó˚ ÉÈÙÈ x!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ õyÌyÓ˚ Üõ#≈ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyÌy

‡˛yu˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ õyÌyÓ˚ ˆÓîòyÁ î)Ó˚#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ ~Ñ˛›˛y !ÓˆÏü°Ï =ò

x!òoy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy !òˆÏÎ˚ xyˆÏ¢–

ÓƒÓ£yÓ˚ !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ õyÌyÓ˚ ì˛yú%ˆÏì˛ ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏú îÓ˚Ñ˛yÓ˚ õˆÏì˛y ˆì˛ú
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õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– òyˆÏÑ˛ Á Ñ˛yˆÏò 1 ˆö˛y§›˛y ˆîˆÏÓò úy¶˛ ˛ôyˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò Ñ˛î% ÉÈÈÙÈ õyÌyÓ˚ ÜÓ˚õ# î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyÌy ‡˛yu˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

x!òoy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy xyˆÏò– x!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ õyÌy ïÓ˚ˆÏú Óy õyÌy ÓƒÌy Ñ˛Ó˚ˆÏú ì˛yÁ

v˛z˛ôüõ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ îÓ˚Ñ˛yˆÏÓ˚ õì˛ ˆì˛ú õyÌyÓ˚ ì˛yú%ˆÏì˛ ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏú

õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ~äÈyv˛¸y òyÑ˛ Á Ñ˛yˆÏò 1 ˆö˛y§›˛y ˆîˆÏÓò õyÌy ÓƒÌyÎ˚ úy¶˛ ˛ôyˆÏÓò–

õy£z@˘ÃyÑ˛ƒy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Îy

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ xyïÑ˛˛ôyˆÏú õyÌy ÓƒÌyÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ !Óî%ƒÍÜì˛#ˆÏì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1›˛y Óy 2›˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ¢)Î≈ƒ v z̨‡˛yÓ˚ ˛ô)̂ ÏÓ≈ ~ÓÇ

¢ı˛ƒyÎ˚ ¢)Î≈ƒ xhfl˛ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

£yˆÏÓπ ~Î˚y!Ó˚ã ÉÈÙÈ î#á≈fl˛iyÎ˚# õyÌyÓƒyÌyñ õ,Ü#ˆÏÓ˚yÜ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ xòƒyòƒ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

¢£yÎ˚Ñ˛– !Ó°Ïy_´ ˛ôîyÌ≈ ˆÌˆÏÑ˛ õ!hfl˛‹Ò ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 3 @˘Ãyõ Sxyò%õy!òÑ˛ 2ÈÙÈ4 !˛ôúV 125 !õ!ú xyÑ≈̨  ÜyÁãyÓyò ¢y Ï̂Ì–

¢Ñ˛yˆÏú ˆ˛ô›˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ ˆÓ˚â˛Ñ˛ !£¢yˆÏÓ Ñ%˛¢≈ õ%úyÎ˚yò Óy ~!eö˛ú

õ%úyÎ˚yò !îò–

£yˆÏÓπ Óyòyö¢ ÉÈÙÈ ì˛y˛ô ì˛#Ó ì˛y Ñ˛yÓ˚ˆÏí õyÌy ÓƒyÌy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ãõy ~ÓÇ

!òÉŸªy¢ÈÙÈ≤ÃŸªyˆÏ¢Ó˚ ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– Ñ%˛¢≈

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚y Ï̂ì˛ 1 Óy 2 !˛ôú ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

Ñ%˛¢≈ õy¢y!E˛ò ÉÈÙÈ õyÌy ÓƒyÌyñ üÓ˚#Ó˚ÈÙÈÓƒyÌyñ ˆ˛ôü# ~ÓÇ ¢!ı˛fl˛iˆÏú ÓƒyÌyÎ˚ ì˛yÍ«˛!íÑ˛

eyí ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò ãú ¢ˆÏD !òˆÏì˛ £Î˚– x!ïÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚

ãòƒ 5 @˘Ãyõ Öy!õÓ˚ ÜyãyÓyò x¡∫y!Ó˚ ãÁ£Ó˚ÁÎ˚yúy ¢yˆÏÌ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

ˆÓ˚yÜò Óyòyö¢ ÉÈÙÈ õyÌy ÓƒyÌyˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ÓƒÓ£yÓ˚ !Ó!ï ÉÈÙÈ õyÌyÓ˚ Ö%!ú ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏúÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ xyˆÏhfl˛ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ≠ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y õyÌyÓƒyÌyñ xyïÑ˛˛ôy!ú ~ÓÇ õyÌy ˆáyÓ˚y Ï̂ì˛ îyÁÎ˚y



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/3

~ú !õfl˛Ò ˆõyì˛yî#òñ ˆî£ú¶˛# Óœ$ Óyõñ ãÓ˚&Ó !îõyÜ Sv z̨hfl˛yÖ%î%¢V Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £yˆÏÓπ

ãyÁ£yÓ˚ñ £z!eö˛ú õ)úyÎ˚ƒyòñ £z!eö˛ú v z̨hfl˛yÖ%î%¢ñ Öy!õÓ˚y ˆÜ§yãyÓyò xy¡∫yÓ˚#ñ Öy!õÓ˚y

ˆÜ§yãyÓyò xy¡∫yÓ˚# ãyÁ£yÓ˚ ÁÎ˚yúyñ Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ Ñ%̨ hfl˛y õyÓ˚ãyòñ Ñ%̨ hfl˛y õyÓ˚ãyò

ãyÁ£yÓ˚ñ úƒyˆÏ¶˛u˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ≤Ãyüñ òyv z̨Ó˚¢ xyÓ˚ ˆÓ˚yÜyò =ú

¶˛yˆÏúy Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓ˚ Ö%Ó v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ £Î˚–

v ẑ̨ ÏmÜ (Anxiety)

›˛ƒyÜÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ v˛zˆÏmÜñ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ôñ £ì˛yüyñ £y£zˆÏ˛ôy!ÌˆÏ›˛y!Ó˚!¢¢ñ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

x!fl įÓ̊ì˛yñ áò Ï̂cÓ̊ x¶˛yÓñ v ẑ̨ Ï_ãòyÓ̊ x¶˛yÓ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ Îs f̨íyÓ̊ ~ÓÇ ˆõ Ï̂òy˛ô Ï̂ãÓ̊

¢õ¢ƒy=!úÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ !£¢yˆÏÓ !òï≈yÓ˚í Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~!›˛ ≤ÃÌõ ˆÜˆÏúò

Sãy!úò%¢V myÓ̊y x!òoyÓ̊ ãòƒ !£õy Ï̂Î̊ì˛ Ñ˛Ó̊y £ Ï̂Î̊!äÈú– ~!›˛ õyò!¢Ñ˛ Á¶˛yÓ̊ÈÙÈxƒy!Q!¶˛!›˛

~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ v˛zj#˛ôòyˆÏÑ˛ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÎyÓ˚y Ú¢%£zâ˛ xö˛Û Ñ˛Ó˚y Ñ˛!‡˛ò õˆÏò Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚

¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ≤ÃyÎ̊ ˆÑ˛yòÁ â˛y˛ô ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ü Ï̂ì≈̨ Ó̊ ãòƒ ~!›˛ v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊# ~ÓÇ ¢yïyÓ̊í¶˛y Ï̂Ó

¢Ó˚¢ !Ó˚ üÓ˚ì˛Ñ˛yˆÏúÓ˚ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛ õòˆÏÑ˛ ˆüy°Ïí Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õˆÏòÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ≤Ã¶˛yÓ ˆö˛ˆÏú– ~!›˛

x!òoyÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Îy v˛z!m@¿ì˛y Óy xÓyïƒì˛y myÓ˚y ¢,‹T £Î˚–

~!›˛ ˆ˛ôü# xyì˛ˆÏB˛Ó˚ õˆÏïƒ eyí ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ â˛y˛ô Á v˛zˆÏmÜ myÓ˚y Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚– xƒyúˆÏÑ˛y£úñ

Óy!Ó˚ˆÏÓ›%˛ˆÏ›˛ˆÏÓ˚›˛¢ Óy xyí!ÓÑ˛ ¢¡ôˆÏîÓ˚ ¢yˆÏÌ xòƒ ˆÑ˛yòÁ õyîÑ˛oÓƒ !£¢yˆÏÓ ~Ñ˛£z

¢õˆÏÎ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy–

!ÓÉ oÉ ≠ xy¢!Ó ≤’y¢ñ xfl˛À%ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ xŸªÜı˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ÓyÓ%ò Ñ˛ƒy™%ˆÏú¢ñ

!v˛ˆÏ≤Ã¢!òúñ ~òy!ã≈ÈÙÈ~£zv˛ñ òyv˛zÓ˚¢ñ !òˆÏúyö˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ü§yÖ˛ô%!‹ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢

~ÓÇ ˆfl˛T…ˆÏ¢y!òú Úv˛zˆÏmÜ (Anxiety) Ûˆì˛Á ÓƒÓ£yÓ˚ˆÏÎyÜƒ–

õ!hfl˛‹Ò â˛y˛ô Sˆ›˛òüòV (Tension)

~ Ï̂fl˛T…y Ï̂¢y!òú ÉÈÙÈ ˆfl˛T…̂ Ï¢y!òú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~õò ¢Ó úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ~ÓÇ õ)úƒÓyò £yÓ˚Óyú

ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Îy ˆ›˛òüò î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÎ˚ â˛õÑ˛≤Ãî úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

!â˛hs˛y ~ÓÇ ˆ›˛òüò Á !â˛hs˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ‡˛yu˛y Ó˚yˆÏÖ– x!ïÑ˛ ˆ≤Ã¢yˆÏÓ˚ õyòÓ

õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y ˆõãyˆÏãÓ˚ õˆÏïƒ !Ö›˛!ÖˆÏ›˛ ¶˛yÓ ~ÓÇ ¢Ó¢õÎ˚ ~Ñ˛›˛y òy ~Ñ˛›˛y õˆÏòÓ˚

˛ô!Ó˚Óì≈˛ò áˆÏ›˛ xüy!hs˛Ó˚ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˆ¢ Ó˚Ñ˛õ ¶˛yÓ î)Ó˚ £ˆÏÎ˚

õˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛›˛y üy!hs˛Ó˚ ¶˛yÓ ~ˆÏ¢ õˆÏòÓ˚ !fl˛iÓ˚ì˛y xyˆÏ¢– x!ïÑ˛ ˆ›˛òüˆÏò £*Í!˛ôu˛
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Ñ˛¡ôòñ ˆÑ˛yˆÏúfl˛T…ˆÏúÓ˚ Ó,!k˛ñ xyï Ñ˛˛ôyˆÏú ˆÓîòyñ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ÓƒÌyñ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚

ÖyÓ˚yÓ# ~ÓÇ x!òoy ˆÎõò ÈÙÈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í ˆîÖy ˆîÎ˚– ˆfl˛T…̂ Ï¢y!òú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~£z

¢õhfl˛ v˛z˛ô¢Ü≈ˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ «˛!ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Óy§!â˛ˆÏÎ˚ ˆòÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú

!îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ÖyÁÎ˚yˆÏú ›˛ƒyò¢ò î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢%!òoy xyˆÏò

Îì˛!îò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í¢õ)£ ˆîÖy ÎyÎ˚ Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyey òy Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛

ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓò– ÎÖò ˆÎõò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í¢õ)£ Ñ˛õˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓ Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí

Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í î)Ó˚ £ˆÏúÁ !Ñ˛ä%È!îò Ë°Ïï!›˛ !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛Í– Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyey Óyv˛¸yˆÏÓò òy– xÓüƒ !Ñ˛ä%È!îò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ !ÓK˛

!â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xyÓüƒÑ˛–

!ÓÉ oÉ ≠ xã≈%ò xyõúy Ó˚¢ñ xã%≈ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xã≈%ò Ó˚¢ xyõ!úÎ˚yñ xy¢y!Ó ≤’y¢ñ

xŸªÜı˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆÓ ò#ñ ~òy!ã≈ÈÙÈ~v˛ñ úƒy Ï̂¶˛u˛yÓ̊ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆòÔÓ̊¢ñ üy§Öy˛ô%!‹ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

~ÓÇ ì%̨ ú¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÚÚˆfl˛T…¢ÛÛ ˆì˛ x!ì˛ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

õ!hfl˛‹Ò î%Ó≈úì˛y (Cerebral Atony)

Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ ¢yîy ÉÈÙÈ £*îÎ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó%Ñ˛ ïv˛¸˛ôv˛¸ Ñ˛ÏÓ˚yñ

Ó%Ñ˛ Ñ˛y§˛ôyñ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí x!ïÑ˛ ¶%˛ú ÓÑ˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

~£z Ë°Ïï î,!‹T ü!_´ˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ Ë°Ïï ˆÓ˚Ô˛ôƒ ˛ôyˆÏe (Silver Leaves) õ%̂ Ïv ¸̨ 125

!õ.!ú. xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ÖyˆÏÓò–

Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy x¡∫Ó˚# ÉÈÙÈ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸ Ñ˛y§˛ôyñ

õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ î%!ÿ˛hs˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛ø,!ì˛ ü!_´ ~ÓÇ î,!‹T ü!_´ ≤ÃÖÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy§Ó˚y x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ ÌyˆÏÑ˛ò ˆÎõòÈÙÈ!ü«˛Ñ˛ Á !ÓîƒyÌ#≈ñ

v˛z!Ñ˛ú Á £z!O!òÎ˚yÓ˚ £zì˛ƒy!îÓ˚ ãòƒ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ÎˆÏÌ¤˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–˛

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ 5 @˘Ãyõ ÚÖyõ#Ó˚yÛ ãú !î Ï̂Î˚ Öy Ï̂Óò– ~äÈyv ¸̨y

îÓ˚Ñ˛yÓ˚ õˆÏò Ñ˛Ó˚ˆÏú !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõˆÏü≈ ˆÎ ˆÑ˛yò ¢õˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy x¡∫Ó˚# ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yúy ÉÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Öyõ#Ó˚y mˆÏÎ˚Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ~

Öyõ#Ó˚y õ!hfl˛‹Ò Á £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ x!ïÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– x!ïÑ˛ ü!_´üyú# ~ÓÇ
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o&ì˛ !e´Î˚yü#ú– õ!hfl˛‹Ò î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Îy§Ó˚y x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ ÌyˆÏÑ˛ò ˆÎõò !ü«˛Ñ˛ Á äÈyeñ v˛z!Ñ˛ú Á

£z!O!òÎ˚yÓ˚ £zì˛ƒy!î ãòƒ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ì˛y§ˆÏîÓ˚ fl˛ø,!ì˛ü!_´Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

õˆÏ£Ô°Ïï– ~äÈyv˛¸y Îy§Ó˚y üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛ˆÏÓ˚ò ÈÙÈ ˆÖˆÏúyÎ˚yv˛¸ñ Ñ,˛°ÏÑ˛ Îy§Ó˚y ˆÖì˛

ÖyõyˆÏÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚òñ Ñ˛úÑ˛yÓ˚ÖyòyÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y õãî%Ó˚ ~ÓÇ ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚

õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yÎ˚ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ Óy ˆÎ ˆÑ˛yò ¢õˆÏÎ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yãò õˆÏì˛y

ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò Óyîyõ ü#Ó˚#ò ÉÈÙÈ ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ ~ÓÇ õyÌy

‡˛yu˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢Ñ˛ú ≤ÃÑ˛yÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚– x!òoyˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy xyˆÏò– x“ ÓÎ˚fl˛Ò !ü÷ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ !òÎ˚!õì˛ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏú õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ ~ÓÇ £yv ¸̨Á ü!_´üyú# £ˆÏÎ˚ ˛ô%‹T £Î˚– ~äÈyv ¸̨y ~£z ˆì˛ú ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD

!õ!úˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏú xˆÏs˛fÓ˚ ÷‹Òì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 !õ.!ú. ˆì˛ú õyÌyÓ˚ ì˛yú%ˆÏì˛ ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏú õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– òyÑ˛

Á Ñ˛yˆÏò 1 ˆö§˛y›˛y ë˛yúˆÏÓò ì˛yˆÏì˛ õyÌy ‡˛yu˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ 25

!õ.!ú. ˆì˛ú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ–

!ÓÉ oÉ ÉÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï=!ú äÈyv ¸̨y £*îÎ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ xyõ!úòyñ

£z!eö˛ú v˛zhfl˛Ö%î%¢ñ £z!eö˛ú !Ñ˛üò#ã#ñ ˆÓ ˆÏòyñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚ ˆõy!õÎ˚y£zñ Ñ%˛üì˛y !ì˛úy

Sˆ¢yòy ¶˛‹øVñ Ñ%̨ üì˛yò%Ñ˛Ó̊y SˆÓ̊Ô˛ôƒ ¶˛‹øV =úÑ˛® ˆÜyúyÓñ ˆî£ú¶˛# v z̨hfl˛Ö%î%¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

ˆî£ú¶˛# x¡∫Ó˚ ü#úyã#ì˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# !òÁu˛Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ v˛zhfl˛Ö%î%¢

~ÓÇ õƒyˆÏõyÓ˚y£zã Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

x!òoy (Insomnia)
ˆÓ˚yÜò ÖyüÖyü ÉÈÙÈ ì˛y˛ôy!ïˆÏÑ˛ƒÓ˚ ãòƒ õyÌy ˆÓîòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– x!ïÑ˛ !â˛hs˛yÎ˚ Á

õyò!¢Ñ˛ â˛yˆÏ˛ôÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyÌy Ñ˛ˆÏÓ˚ Á !â˛hs˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ x!òoyÎ˚ ¢%!òoy

xyˆÏò

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ õˆÏì˛y ˆì˛ú õyÌyÓ˚ ì˛yú%ˆÏì˛ ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏú

õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– òyõ ú Ñ˛yˆÏò 1 ˆö˛y§›˛y ë˛yúˆÏÓò–
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ˆÓ˚yÜò úÓ%Ó˚ ¢Óy ÉÈÙÈ ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%›˛# myÓ˚y ~£z ˆì˛ú ˜ì˛Ó˚# £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy

õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyÌy ‡˛yu˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ x!òoy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy xyòyÓ˚

ãòƒ õˆÏ£Ô°Ïï#– !òÎ˚!õì˛ ~£z ˆì˛ú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú î#á≈Ñ˛yú ¢!î≈Ó˚ ãòƒ õyÌyÓƒÌyÁ î)Ó˚

£Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ õì˛ ˆì˛ú õyÌyÓ˚ ì˛yú%ˆÏì˛ ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏú

õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– òyˆÏÑ˛ Á Ñ˛yˆÏò 1 ˆö§˛y›˛y ë˛yúˆÏÓò–

ÓyÓ%òy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛Ó˚ fl˛¨yÎ˚% ¢%fl˛i Ñ˛Ó˚yÓ˚ xyÓ˚ !ÓÓ˚yõ£#ò á%õ v˛zß¨#ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y

Ó˚yˆÏÖ– ~!›˛ v˛z!m@¿ì˛y £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Óƒy£ì˛ Óy ˆõy›˛Ó˚ ¢õß∫Î˚ ¢ˆÏD £hfl˛ˆÏ«˛˛ô

òy Ñ˛Ó˚y äÈyv˛¸y xyò®îyÎ˚Ñ˛ !ü!Ìú á%õ xyòˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ x!fl˛iÓ˚ !ü÷ˆÏîÓ˚

üyhs˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ !òÓ˚y˛ôˆÏî ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ î%ÓyÓ˚ ˜î!òÑ˛ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyˆÏÓò–

!ò Ï̂úyö˛yÓ˚ ÉÈÙÈ ~!›˛ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ¢yïyÓ˚íì˛ ~Ñ˛!›˛ üyhs˛ ~ÓÇ üÓ˚ì˛˛ô)í≈ ≤Ã¶˛yÓ

xyˆÏäÈñ !òÉ¢D¶˛yˆÏÓ ˆ¢: v»˛y£z¶˛ £…y¢ ~ÓÇ x!òoyñ v˛zˆÏmÜ ~ÓÇ xò%Ó˚*˛ô ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

!â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ¢yö˛ˆÏúƒÓ˚ ¢yˆÏÌ v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~£z!›˛ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ äÈpˆÏÓˆÏü ~Ñ˛!›˛

Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ ›˛!òÑ˛ !£¢yˆÏÓ õ)úƒÓyò–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜyò xyÓ˚Ó ÉÈÙÈ ÷‹Òì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹Ò ~Ñ˛!›˛ üyhs˛ xò%¶)˛!ì˛ ˆîÎ˚–

î#á≈Ñ˛yúfl˛iyÎ˚# x!òoyÎ˚ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ !îò !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú ¶˛yˆÏúy á%õ £Î˚– õyÌyÓƒyÌy

v˛z˛ôüõ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¶˛yˆÏúy Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ õyÌyÓ˚ Ö%!ú ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏúÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– òyÑ˛

Á Ñ˛yˆÏò î% ˆö˛y§›˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ≠ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y xy¢yÓ˚&ú Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ó°Ï≈y¢yñ Ñ˛õÈÙÈîòñ îyÓy v z̨¢ÈÙÈ!üö˛yñ

!v˛ˆÏ≤Ã¢ ò#úñ úƒyˆÏ¶˛u˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆÓ˚yÜyò Óyîyõ !ü!Ó˚òñ ˆÓ˚yÜyò Óyòyö¢ñ ˆÓ˚yÜyò

Ñ˛yî%ñ ˆÓ˚yÜyò Ñ˛y˝ñ üy§Ö˛ô%!fl˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆfl˛T…¢ ò#ú ~ÓÇ ›˛ƒyÜÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!òoy

î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–
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!Ófl˛ø,!ì˛ (Amnesia)
xyõ!úòy ÉÈÙÈ xyï%!òÑ˛ ¢yõy!ãÑ˛ ã#ÓˆÏòÓ˚ Óƒhfl˛ì˛yÓ˚ ãòƒ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ~ÓÇ

õyò!¢Ñ˛ fl˛∫yfl˛iƒ òyòyˆÏÓ˚yˆÏÜ Á !â˛hs˛yÎ˚ xye´yhs˛ £Î˚– xyõ!úòy õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ˛ôy ˆÌˆÏÑ˛ õyÌy

˛ôÎ≈hs˛ ¢Ó≈y!DÑ˛ fl˛∫yfl˛iƒ ≤Ãîyò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ~Ñ˛ xì%˛úò#Î˚ Ë°Ïï– xyõ!úòyÓ˚ õˆÏïƒ ˆ≤Ãy!›˛òñ

Ñ˛y Ï̂Ó≈y£y£ẑ Ïv»̨ ›˛ ~ÓÇ !¶˛›˛y!õò !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó̊ !¶˛›˛y!õò ÚÚ!¢(C)ÛÛ x!ïÑ˛ ˛ô!Ó̊õy Ï̂ò !Óîƒõyò

ÌyÑ˛yÎ˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#ˆÏÑ˛ ˛ô%!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô%!ì≈˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Öyîƒ ˆÎyÜyÎ˚–

!Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yÓ˚ õ)úƒÓyò ~ÓÇ î)ú≈¶˛ ˆ¶˛¢ã S£yÓ˚ÓyúV ãv˛¸#Ó%›˛#Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆî£ú¶˛#

úƒyÓ Ï̂Ó˚›˛!Ó˚̂ Ïã î#á≈Ñ˛yú ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ x!ì˛ v z̨_õ ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ≤Ãõy!íì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– xyõ!úòyÓ˚ ö˛Ó˚õ%úyÎ˚ ˆ¢£z ¢õhfl˛ ãv˛¸#Ó%›˛# !Óîƒõyò– ÎyÓ˚ ãòƒ xyõ!úòy

õyÇ¢ˆÏ˛ôü#ˆÏÑ˛ ˆÎõò î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛õ!ò õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Îy§Ó˚y î#á≈ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ò ˆÎõò ÈÙÈ !ü«˛Ñ˛ ~ÓÇ !ü«˛yÌ#≈ñ v˛z!Ñ˛úñ £z!O!òÎ˚yÓ˚ñ

Ñ˛úÑ˛yÓ˚ÖyòyÎ˚ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ !îòõã%Ó˚ñ õyˆÏ‡˛Ó˚ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ ˆÖˆÏúyÎ˚yÓ˚ ~ÓÇ ¢yÇ¢y!Ó˚Ñ˛

Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ õ!£úyˆÏîÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢Óú ~ÓÇ ˆõïy

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ xyõ!úòy x!ì˛ xyÓüƒÑ˛– xyõ!úòy ¢õyˆÏãÓ˚ ˆäÈy›˛ Óv˛¸

òÓ˚òyÓ˚#ˆÏîÓ˚ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ì˛yäÈyv˛¸y «%˛ïyõ®y ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛Á

xyõ!úòy ö˛ú≤Ãî–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ãì˛ƒ£ ¢Ñ˛yˆÏú 20 @˘Ãyõ xyõ!úòy ÖyˆÏÓò– !Ófl˛%Ò›˛ Óy ˛ôyv˛zÓ˚&!›˛ˆÏì˛

ˆã!úÓ˚ õˆÏì˛y õy!ÖˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆÓ ˆÏòy ÉÈÙÈ ˆÓ ˆÏòyˆÏÑ˛ Ë°Ï!ï òy ÓˆÏú ~Ñ˛›˛y x!mì˛#Î˚ ›˛!òÑ˛ Óúy v˛z!â˛Í– x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

£yÓ˚Óyú ›˛!òÑ˛– ˆÓ ˆÏòy òyõ myÓ˚y Ó%G˛ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚y ÎyÎ˚ ˆÎ ~›˛y ˆÓ ò xÌy≈Í õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛›˛y õˆÏ£Ô°Ïï– !ÓˆÏü°Ïì˛É ˙ ¢õhfl˛ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛õ≈Óƒhfl˛ ˆúyÑ˛ ¢õ)ˆÏ£Ó˚

úˆÏ«˛ƒ !ò!õ≈ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy§ˆÏîÓ˚ ˜îò!®ò Ñ˛õ≈Óƒhfl˛ì˛yÓ˚ ãòƒ õyò!¢Ñ˛ ü!_´Ó˚ xì˛ƒyÓüƒÑ˛–

ˆÎõò !ü«˛Ñ˛ñ äÈyeñ xy£zòã#Ó# ~ÓÇ £z!O!òÎ˚yÓ˚ ÎyÓ˚y î#á≈ ¢õÎ˚ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛

ÌyÑ˛yÎ˚ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛y ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ ü!_´ £#òì˛y ì˛Ìy õyò!¢Ñ˛ ˆ≤Ã¢yˆÏÓ˚ xye´yhs˛

ˆÓ ˆÏòy ì˛y§ˆÏîÓ˚ ãòƒ â˛õÑ˛≤Ãî ~Ñ˛›˛y ˆ¶˛¢ã myÓ˚y ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ï!ï– ~äÈyv˛¸y ÎyÓ˚y üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛

˛ô!Ó˚◊õ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎõò ÈÙÈ ˆÖˆÏúyÎ˚yÓ˚ñ Ñ˛ú Ñ˛yÓ˚ÖyòyÓ˚ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ õãî%Ó˚ñ ˆÖì˛ ÖyõyˆÏÓ˚Ó˚

Ñ˛yˆÏã !úÆ Ñ,˛°ÏÑ˛ñ Ü,£Ñ˛ˆÏõ≈ ˆúˆÏÜ ÌyÑ˛y õ!£úy £zì˛ƒy!îÓ˚ ãòƒ ˆÓ ˆÏòy– ~§ˆÏîÓ˚

õyÇ¢ˆÏ˛ôü#ˆÏÑ˛ ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢õ¶˛yˆÏÓ ¢Óy£zˆÏÑ˛ ü!_´

ˆÎyÏÜyÎ˚– ˆÓ ˆÏòy ~õò Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛›˛y £yÓ˚Óyú ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ õ!hfl˛‹Ò
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ü!_´Ó˚ ãòƒ !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô ˛ôÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˆÎõò ÈÙÈ Ó·˛# ˆÎ õ!hfl˛‹Ò

ü!_´Ó˚ ãòƒ ãÜÍ ≤Ã!¢k˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ãì˛ƒ£ ¢Ñ˛yˆÏú Óy !ÓÑ˛yˆÏú 20 @˘Ãyõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆõ Ï̂õyÓ˚y£zã Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~õò ¢Ó ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ

ÎyˆÏîÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ úƒyÓˆÏÓ˚›˛!Ó˚ˆã î#á≈Ñ˛yú ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ãòƒ v˛zÍÑ,˛‹T ~ÓÇ

x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ï!ï ÓˆÏú ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˆõˆÏõyÓ˚y£zã Ñ˛ƒy˛ô¢%ú fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆfl˛Àyì˛ˆÏÑ˛

x!ïÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ˆõïyü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢ˆÏD õyÇ¢ ˆ˛ô!üÓ˚ ü!_´

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ Ñ˛õ≈ü!_´ˆÑ˛ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

˛ôÓ˚#«˛yÎ˚ ~›˛y ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ˆõˆÏõyÓ˚y£zã Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !îˆÏÑ˛

Ó˚_´ ˆfl˛Àyì˛ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÖyîƒˆÏÎyÜyÎ˚ ÎyˆÏì˛ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ Ñ˛õ≈ü!_´ ~ÓÇ fl˛ø,!ì˛

ü!_´ x¢yïyÓ˚í ¶˛yˆÏÓ ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÎ˚– Îy§Ó˚y ˜îò!®ò ã#ÓˆÏò x!ïÑ˛ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yãÑ˛õ≈

Ñ˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÑ˛ò ˆÎõò xy£zòã#!Ó Sv˛z!Ñ˛úVñ £z!O!òÎ˚yÓ˚ ~ÓÇ !ü«˛Ñ˛ äÈye £zì˛ƒy!îÓ˚

õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´«˛#íì˛y ~ÓÇ Ó%!k˛ £#òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ xq$ì˛¶˛yˆÏÓ Ó%!k˛ ~ÓÇ ˆõïyü!_´ˆÏÑ˛

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ î%Ó≈úì˛y x¢%fl˛i¶˛yÓˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛õ≈ü!_´ ¢ˆÏì˛ã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆõˆÏõyÓ˚y£zˆÏã Ó ·˛# òyõÑ˛ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !ÓˆÏü°Ï ãv˛¸#Ó%›˛# !Óîƒõyò ÌyÑ˛yÎ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ¢Ñ˛ú

≤ÃÑ˛yÓ˚ î%Ó≈úì˛yÎ˚ x!ì˛úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆÎ ¢õhfl˛ ÓÎ˚Ó,k˛ Óƒ!_´ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yÎ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò

ÖÓ≈ì˛yÎ˚ xye´yhs˛ ì˛y§ˆÏîÓ˚ ãòƒÁ ˆõˆÏõyÓ˚y£zã Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Á°Ï%ï äÈyv ¸̨y Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy x¡∫Ó˚#ñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy x¡∫Ó˚#

ãÁÎ˚y £Ó˚ ÁÎ˚yúyñ ˆî£ú¶˛# xyõúy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# Ó ·˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ ˆî£ú¶˛#

¢ÇÖ ˛ô%ü‰˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á !Ófl˛ø,!ì˛ S¶%˛ˆÏú ÎyÁÎ˚yV ˆÓ˚yˆÏÜ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

Ó y·˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ £zv˛zòyò#ñ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ Á â˛#òy Á°Ï%ˆÏï ≤ÃyÎ˚ !ì˛òü ÓäÈÓ˚ ïˆÏÓ˚ ~£z

Ë°Ï!ï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ Ñœ˛y!¢Ñ˛ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%˜ÏÓÑ˛úƒ ≤Ãü!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

~õò ›˛!òÑ˛– ~!›˛ˆÏì˛ xˆÏòÑ˛ ˛ô%!‹T Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãyíü!_´ ¢õÌ≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!¶˛›˛y!õò ~ñ !Óñ £z ~ÓÇ ˆÑ˛ñ ~ÓÇ õƒyÜˆÏò!¢Î˚yõ ¢£ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ˆîÎ˚– Ó y·˛#

fl˛¨yÎ˚%ˆÏÑ˛y°Ï ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ˆÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ ≤Ãïyò v˛zj#˛ôòyõ)úÑ˛ £*Í!˛ôu˛ ÓˆÏú õˆÏò Ñ˛Ó˚y £Î˚

~ÓÇ ~Ó˚ ö˛ˆÏúñ Óyï≈Ñ˛ƒã!òì˛ ¢Çe´yõÑ˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ xì˛ƒhs˛

=Ó˚&c˛ô)í≈ ¶)˛!õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– xÜ!íì˛ ÜˆÏÓ°ÏíyÎ˚ ˆîÖyˆÏòy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ Ó y·˛#

ˆ≤Ãy!›˛ò Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô ~ÓÇ ˆ≤Ã!›˛ò ¢ÇˆÏŸ’°Ïí v˛zß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!hfl˛‹Ò ˆÑ˛yˆÏ°Ï Îy
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Ó%!k˛õ_y î#á≈yÎ˚% ~ÓÇ ˆõˆÏõy!Ó˚ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ~ÓÇ v˛z°åì˛y ~ÓÇ Óyï≈Ñ˛ƒ Ó,!k˛ £…y¢

£Î˚– ~›˛y ¢ˆÏÓy≈˛ô!Ó˚ ~Ñ˛!›˛ fl˛¨yÎ˚%˜ÏÓÑ˛úƒ ≤Ãü!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~õò ›˛!òÑ˛ !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

£Î˚ Îy ˆüÖyÎ˚ ~ÓÇ ~Ñ˛yˆÏv˛!õÑ˛ ˛ôyÓ˚ö˛Ó˚õƒy™ Óyv˛¸yÎ˚ñ õyò!¢Ñ˛ ¢ì˛Ñ≈˛ì˛y v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ

fl˛∫“ˆÏõÎ˚yî# ~ÓÇ î#á≈ˆÏõÎ˚yî# ˆõˆÏõy!Ó˚!›˛ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó_,´ì˛y ¢ÇˆÏüyïò Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !ü÷ˆÏîÓ˚

õˆÏïƒ õˆÏòy!òˆÏÓü ~ÓÇ Ó%!k˛Ó,!_Ñ˛ «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î% ÓyÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆÖˆÏì˛ £ˆÏÓ–

Ñ%̨ Ω˛y õyÓ˚ãyò ãyÁÎ˚y£Ó˚ ÉÈÙÈ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆõõ!Ó˚ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí õyÌyÓƒyÌyñ Ñ˛y!üñ ‡˛yu˛y Á Ñ˛yì˛yÓ˚Ó˚y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30ÈÙÈ60 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 1 Óy 2!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ñ 5 @˘Ãyõ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò

xy¡∫y!Ó˚ ¢£ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

üC˛ô%!‹ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ~›˛y õyò!¢Ñ˛ xò%°Ïî Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎõò fl˛øÓ˚íü!_´ñ Ó%!k˛ Á

¢ì˛Ñ≈˛ì˛y– ~!›˛ x!òoyñ v˛zˆÏmÜ≤ÃÓíì˛y ~ÓÇ õ,Ü# ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ Ñ˛yÓ˚í ~!›˛ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !G˛õ ≤Ã¶˛yÓ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛

!òoy xyÑ˛°Ï≈íÑ˛yÓ˚# Ë°Ïï Îy Ü¶˛#Ó˚ Á ˛ô%òÓ˚&I#!Óì˛ á%ˆÏõÓ˚ ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÖyˆÏò õò

!òÖ§%ì˛ñ v˛zˆÏ_!ãì˛ ~ÓÇ x!fl˛iÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÁˆÏ‡˛ ˆ¢ÖyˆÏò ≤Ãhfl˛y!Óì˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢y Ï̂Ì î%£zÓyÓ˚ ˜î!òÑ˛ î%!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú–

!ÓÉ oÉ ≠ x¡‘ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆÓ í#ÈÙÈ!¶˛›˛yñ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xy¡∫y!Ó˚ñ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò

xy¡∫y!Ó˚ ãÁ£Ó˚ÁÎ˚yúyñ úƒyˆÏ¶˛u˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õ%¢!ú ˆÑ˛üÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õ%¢!ú ˜Ñ˛¢Ó˚

≤Ãyüñ ˆòÔÓ˚yü ~ÓÇ üÓ˚Óì˛ v˛zlfl˛Ö%j%¢ ˆÑ˛ ÚÚxƒyõˆÏò!¢Î˚yÛÛ ˆì˛Á ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

v ẑ̨ ÏmÜ (Anxiety)
Ñ˛yõ‰v˛yv˛zò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Ñ˛yõ‰v˛yv z̨ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!ïÑ˛ ˛ô%̂ ÏÓ˚yˆÏòy fl ¨̨yÎ˚!ÓÑ˛ v z̨FäÈü,Cúì˛y

Óy x!ïÑ˛ !â˛hs˛yÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≈ÈÙÈ≤Ã!ì˛!e´Î˚y äÈyv˛¸y !â˛hs˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ‡˛yu˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°ÏˆÏï ~õò ¢Ó ãv˛¸#Ó%›˛# xyˆÏäÈ Îy

õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ õyò!ÓÑ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ @’yˆÏu˛Ó˚ Ó˚¢ˆÏÑ˛ S!òã≈õV

!Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ ‡˛yu˛y Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z

Ñ˛yõ‰v˛yv˛zò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ v˛z°åì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ !â˛hs˛yïyÓ˚yˆÏÑ˛ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !â˛hs˛yÓ˚

xy!ïˆÏÑ˛ƒ !òoy òy xy¢yÎ˚ Ñ˛yõ‰v˛yv˛zò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ‡˛yu˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy
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xyˆÏò ~ÓÇ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ x!fl˛iÓ˚ õòˆÏÑ˛ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~Ñ˛›˛y ¢yõOˆÏ¢ƒÓ˚ ¶˛yˆÏÓÓ˚ xò%¶)˛!ì˛

ãyÜyÎ˚ ÎyˆÏì˛ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´Ó˚ ¢õòì˛y xyˆÏ¢–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– 6 ÓÍ¢ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛õ ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ !ü÷ˆÏîÓ˚Á !òoy òy £ˆÏú 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

!îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏú ¢%!òoy xyˆÏ¢– Îì˛!îò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í¢õ)£ ˆîÖy ÎyÎ˚ ì˛ì˛!îò

Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyey òy Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ !Óòy !mïyÎ˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˆÎõò ˆÎõò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

ú«˛í Ñ˛õˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓ  Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Ë°Ïï!›˛ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ ¢Æy£ !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛Í–

£ì˛yüy (Depression)
!v˛ Ï̂≤Ã Ï̂¢y!òú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ !v˛ˆÏ≤ÃˆÏ¢y!òú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!›˛ £yÓ˚Óyú ãv˛¸#Ó%›˛#

myÓ˚y ≤Ãlfl˛ì˛ ~Ñ˛ â˛õÍÑ˛yÓ˚ ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï Îy õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ £ì˛yüyñ !òÓ˚yüy ~ÓÇ !â˛hs˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ xyüy ãyÜyÎ˚– £z£y Óƒì˛#ì˛ ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ x!òoy î)Ó˚ £ˆÏÎ˚

¢%!òoy xyˆÏ¢– !v˛ˆÏ≤ÃˆÏ¢y!òú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ xydÖÓ≈ì˛yÎ˚ !òÓ˚yü ~ÓÇ £ì˛yüyÓ˚

xò%¶)˛!ì˛ˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyòÓ õˆÏò xyüyÓ˚ ¢M˛ÈyÓ˚ ãyÜyÎ˚– õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛

î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õˆÏò xyüyÓ˚ v˛zj#˛ôòy ãyÜyÎ˚– õˆÏòÓ˚

£ì˛yüyÓ˚ xò%¶)˛!ì˛Ó˚ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢õyˆÏãÓ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ¢ˆÏD !õˆÏú !õˆÏü ÌyÑ˛yÓ˚ ~ÓÇ Ñ˛yã

Ñ˛Ó˚yÓ˚ £zˆÏFäÈ ãyÜyÎ˚– ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ £ì˛yüyˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

õˆÏò xyüy ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ õòˆÏÑ˛ üyhs˛ Á ü_´ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Îì˛!îò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í ˆîÖy ÎyÎ˚ ì˛ì˛!îò Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí òy Óy!v˛¸ˆÏÎ˚

!Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– ˆÎõò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ú«˛í Ñ˛õˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓ Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyeyÁ

Ñ˛õ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓò ÎyˆÏì˛ ˆÓ˚yÜ# Ë°ÏˆÏïÓ˚ x¶˛ƒfl˛i òy £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸– Ë°Ïï!›˛ x!ïÑ˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛Í òÎ˚– xÓüƒ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ ¢Æy£ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ÎyÎ˚–

Ñ˛ Ï̂‡˛yÓ˚ ¢)Î≈ ì˛y˛ô úyÜy (Sun Stroke)
üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ü#Ó˚#ò ÉÈÙÈ x!ïÑ˛ ¢)Îì˛y˛ô úyÜˆÏú Sú% úyÜˆÏúV üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ü#Ó˚#

£*îÎ˚ Á ÎÑ,˛ì˛ˆÏÑ˛ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– xì˛ƒ!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ xüy!hs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

üy!hs˛ ˆîÎ˚ ~ÓÇ !˛ô˛ôy¢yÓ˚ Ñ˛yì˛Ó˚ì˛yÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– xì˛ƒ!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ Î!î ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy

£Î˚ñ Ó!õ £Î˚ Óy Üy =ˆÏúyÎ˚ ì˛yˆÏì˛Á üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ü#Ó˚# úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ü#Ó˚# ~Ñ˛ @’y¢ ãˆÏú !õ!◊ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyò

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ ¢®ú ÉÈÙÈ £*îÎ˚ Ñ˛¡ôò ~ÓÇ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛ì˛

~ÓÇ ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ Üõ#≈ Á ≤Ãîy£ˆÏÑ˛ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xì˛ƒ!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ õyÌy ÓƒÌyˆÏÑ˛Á v˛z˛ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 50 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ~Ñ˛ @’y¢ ‡˛yu˛y ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ ò#ˆÏúyö˛yÓ˚ ÉÈÙÈ x!ïÑ˛ ì˛yˆÏ˛ô !˛ôˆÏ_Ó˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ !˛ô_ãμÓ˚ £Î˚– ~£z üÓ˚Óì˛

!˛ôˆÏ_Ó˚ xy!ïÑ˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãμÓ˚ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Üõ#≈ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !˛ô˛ôy¢yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

£*îˆÏÎ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ú% úyÜyÎ˚ S¢)Î≈ v z̨_y˛ôV úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. ˆÌ Ï̂Ñ˛ 50 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ~Ñ˛ @’y¢ ã Ï̂ú !õ!ü Ï̂Î˚ ˆ¢Óò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ =úyÓ ÉÈÙÈ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´ îyò Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸yò# î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á õˆÏòÓ˚

x!fl˛iÓ˚Ó˚ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí ~£z üÓ˚Óì˛ Ö%Ó£z Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 50 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ~Ñ˛ @’y¢ ‡˛yu˛y ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ Ö¢‰ ÉÈÙÈ ~£z üÓ˚ÓˆÏì˛Ó˚ ~Ñ˛ ˆë˛yÑ˛ ÜúyÓ˚ !òˆÏâ˛ ˆÎˆÏì˛£z Üõ#≈Ó˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ £ˆÏÎ˚

üy!hs˛ xò%¶˛Ó £Î˚– x!ïÑ˛ !˛ô˛ôy¢yÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 50 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ~Ñ˛ @’y¢ ‡˛yu˛y ãˆÏúÓ˚  ¢ˆÏD !õ!üˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

üy£# =úÓyÜ≈ ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ~Ñ˛!›˛ üyhs˛ xò%¶)˛!ì˛ ˆîÎ˚ñ ì˛y˛ô Á ÜÓ˚õ ˆÌˆÏÑ˛ õ%!_´ ˆîÎ˚

xyÓ˚ ì,̨ °åy !õ›˛yÎ˚– Ñ,̨ !eõ fl ∫̨yî Óy Üı˛ ˆÌˆÏÑ˛ õ%!_´ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ‡˛yu˛y ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ 50 !õ!ú@˘Ãyõ ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò–

üÓ˚Óì˛ ˆÑ˛Áv ¸̨y ÉÈÙÈ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆîˆÏ£ üyhs˛ xò%¶)˛!ì˛ ˆîÎ˚– v˛zˆÏmÜ

xÓfl˛iy x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ì,˛°åy !õ›˛yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ‡˛yu˛y ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ 50 !õ!ú@˘Ãyõ ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò–

õ!hfl˛‹Ò !G˛!Õ‘Ó˚ ≤Ãîy£ (Meningitis)
ˆÓ˚yÜò =ú ÉÈÙÈ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ˛ôî≈yÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚ ≤ÃÌõ xÓfl˛iyÎ˚ ~£z ˆì˛ú Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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x!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ õyÌyÓ˚ ˆÓîòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ˆÓ˚yÜò =ú‰ xyÑ≈˛ =úyÓ ~ÓÇ ÷k˛ !¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ ¢ˆÏD !õ!üˆÏÎ˚ ì%˛ˆÏúy

!¶˛!ãˆÏÎ˚ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ õyÌy ~ÓÇ Ñ˛˛ôyˆÏú úy!ÜˆÏÎ˚ Ó˚yÖˆÏÓò– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ˛ôî≈yÓ˚ ≤Ãîy£ v˛z˛ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õyÌyÓ˚ ˆÓîòy Á î)Ó˚#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#î Óyò%¢Öy Ñ˛yúyò ÉÈÙÈ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~äÈyv˛¸yÁ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´üyú# v˛zˆÏmÜ ~ÓÇ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ xÓfl˛iy eyí ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1@˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 5@˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú ãú ¢£ˆÏÎyˆÏÜ ˆ¢Óƒ–

v z̨ß√yîòy Á ˛ôyÜúy Ï̂õy  (Melancholia)
îyÁÎ˚yÈÙÈv˛züÈÙÈ!üö˛y ÉÈÙÈ !Ó!¶˛ß¨ ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ~£z Ë°Ïï v˛zpyîòy Á ˛ôyÜúyˆÏõyÓ˚

õ Ï̂£Ô°Ïï– ~äÈyv ¸̨y ~£z Ë°Ïï õ,Ü#ñ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yñ õ!hfl˛‹Ò v ẑ̨ Ï_ãòyñ !£!fl˛T…Î˚y ~ÓÇ x!òoyÎ˚

Á x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– îyÁÎ˚yÈÙÈv˛züÈÙÈ!üö˛y £y£z Óœyv˛ ˆ≤ÃüyˆÏÓ˚Á â˛õÑ˛≤Ãî úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ó!v˛¸ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ xy£ˆÏõî üy£# ÉÈÙÈ ÓyÎ˚%ˆÏÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£ ˆÎõò v˛zß√yîòyñ ˛ôyÜúyˆÏõy ~ÓÇ xÎÌy

x!ïÑ˛ Ñ˛Ìy Óúy £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ üÓ˚Óì˛ xy£ˆÏõî üy£# úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z üÓ˚Óì˛ ˛ô%Ó˚yì˛ò

ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ Á î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÎ˚ Á õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ 125 !õ.!ú. xyÑ≈̨  ÜyÁãÓy xÌÓy ã Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D

!õ!üˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

õyã%ò òyãy£ ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yÓ˚ ãòƒ ÓyÎ˚% ã!òì˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ ˆÎõò

v˛zpyîòyñ ˛ôyÜúyˆÏõyñ õ,Ü# ~ÓÇ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ !£!‹T…Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ õyã%ò òyãy£ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y xyÓ˚üyî# !˛ôú¢‰ñ £z!eö˛ú Îõyò#ñ ÓyÓ˚üyüyñ Öyõ#Ó˚y

xyˆÏÓ˚üõ £y!Ñ˛õ xyÓ˚üî ÁÎ˚yúy Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ ¢yîyñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚#

ãyÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yúyñ îyÁÎ˚yÈÙÈv˛zúÈÙÈ!õ¢‰Ñ˛ õ%ì˛y!îúñ îyÁÎ˚yv˛zú !õ¢‰Ñ˛ õ%ì˛y!îú

ãÁÎ˚y£Ó˚ÁÎ˚yú#ñ ˆî£ú¶˛# v˛#ñ ~õñ õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ñ%˛ü‰ì˛y

õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î ~ÓÇ £y›≈˛ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á £*îÎ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò î%Ó≈úì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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õ,Ü# (Epilepsy)
~!˛ôÑ˛ƒy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ õ,Ü# ˆÓ˚yÜ ~Ñ˛›˛y fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ– ~£z ˆÓ˚yˆÏÜ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

ˆfl˛ÀyˆÏì˛ !Óî%ƒˆÏì˛Ó˚ õì˛ £›˛yÍ ~õò ~Ñ˛›˛y G˛›˛Ñ˛y úyˆÏÜ ÎyˆÏì˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚y=!úˆÏì˛ !Ö•â%˛!ò £Î˚ñ ˆÓ˚yÜ# õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´ £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆö˛ˆÏú–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ~õò xÓfl˛iy £Î˚ Îy ˆÓ˚yÜ# !fl˛iÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òy üÓ˚#Ó˚ !òˆÏhfl˛ã £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸

xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ ˆÓ˚yÜ# õ%!FäÈ≈ì˛ £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸– ~!˛ôÑ˛ƒy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú o&ì˛ !Óî%ƒÍ Ü!ì˛ˆÏì˛

fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ üyhs˛ÈÙÈÑ˛Ó˚ õyò!¢Ñ˛ Á üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´ˆÏì˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y ¶˛yÓ î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ ˆÖ§â%˛!ò üyhs˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– üÓ˚#Ó˚

ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ !òÎ˚!s˛fì˛ £Î˚– ~!˛ôÑ˛ƒy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í

~ÓÇ £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ ˆÖ§â%˛!ò !ÓˆÏü°Ïì˛É ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí õ,Ü#ñ üÓ˚#Ó˚ Ñ˛¡ôò ~ÓÇ !ü÷ˆÏîÓ˚

õ,Ü#Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– !ü÷ˆÏîÓ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ £ˆÏú 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ö%ˆÏú ì˛yÓ˚ õˆÏïƒÓ˚ Ë°Ïï õyˆÏÎ˚Ó˚ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD !õ!üˆÏÎ˚

xÌÓy ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!üˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£yˆÏÓπ ¢yÓ˚y ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ Á !ü÷ˆÏîÓ˚ õ,Ü#Ó˚ õˆÏ£Ô°Ïï– õ,Ü#ˆÓ˚yˆÏÜ £›˛yÍ

ˆÓ˚yÜ#Ó˚ £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ !Ö•â%˛!ò ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚ Ñ˛¡ôò ÎyˆÏÑ˛ !fl˛iÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˛ôˆÏ«˛ x¢Ω˛Ó–

£yˆÏÓπ ¢yÓ˚y x!ì˛o&ì˛ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ !e´Î˚y Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ö•â%˛!òˆÏÑ˛ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ xÓfl˛iyˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú !ÓÑ˛yˆÏú 5@˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§

x¡∫Ó˚# ãîÓyÓ˚ v˛zî ¢ú#Ó˚ ÁÎ˚yúyÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– !ü÷ˆÏîÓ˚ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò

î%ÓyÓ˚ õy Ï̂Î˚Ó˚ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D ˆõ Ï̂v ¸̨ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò– x!ïÑ˛ õÓ˚#â˛ õüúyñˆì˛ Ï̂ú ¶˛yãyñ =Ó˚&˛ôyÑ˛

~ÓÇ ˛ôyâ˛Ñ˛ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò òy–

Öyõ#Î˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚# ãîÓˆÏÓ˚ v˛zî¢ú#Ó˚ ÁÎ˚yúy ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï õ,Ü# ˆÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°Ï

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~äÈyv˛¸y ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ !ü÷ˆÏîÓ˚ õ,Ü#ñ õ!£úyˆÏîÓ˚ !£!‹T…Î˚y ~ÓÇ

üÓ˚#Ó˚ Ñ˛¡ôò £zì˛ƒy!îÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– £*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ õ!hfl˛Ï‹ÒˆÏÑ˛

Ö%Ó£z ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ Ë°Ïï 125 !õ.!ú. xyÑ≈˛ ÜyÁãÓy§ xÌÓy î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–
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!òv z̨Ó˚y£z!›˛¢ (Neuritis)
£yˆÏÓπ ¢yÓ˚yñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚# ãîÓyÓ˚ v z̨î ¢ú#Ó ÁÎ˚yúy ~£z ˆÓ˚yˆÏÜ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#

!â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚# ÖyÁÎ˚yˆÏÓò ~ÓÇ ˆÓ˚yÜò ãÎ˚ì%˛ò î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD !õ!üˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò ~ÓÇ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏú úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

¢y£z!›˛Ñ˛y (Sciatica)
£yˆÏÓπ xy¢‰Ü® ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï ¢!ı˛fl˛iyˆÏòÓ˚ Óyì˛ñ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÌy ~ÓÇ

¢yÎ˚y!›˛Ñ˛y £zì˛ƒy!îÓ˚ ˆÓîòyÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~äÈyv ¸̨y Ñ˛ö‰̨  Á ÓyÎ%̊ã!òì˛ ˆÎ ˆÑ˛yò ˆÓîòyÎ˚

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ó!v˛¸ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ ¢%Ó˚òãyò ÉÈÙÈ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ¢yÎ˚y!›˛Ñ˛y ~ÓÇ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓîòyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe !ÓÖƒyì˛

Ë°Ïï– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 !›˛ Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú

!îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï# äÈyv˛¸y xyˆÏfi›˛yˆÏ˛ôò õƒy¢yã Sõy!úüV ÁˆÏÎ˚ú Sˆì˛úVñ £yˆÏÓπ

xyãyÓ˚yÑ˛#ñ ˆî£ú¶˛# Óyõñ ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚yÜò ö˛y¢‰ˆÏö˛yÓ˚y¢ñ ˆî£ú¶˛# ¢%Ó˚yOò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

ˆÓ˚yÜò îî≈ñ ˆÓ˚yÜò ¢%Ö≈ñ ˆÓ˚yÜò ¢%Ó˚yOòú ˆÓ˚yÜò !Ñ˛!õÎ˚yñ ˆÓ˚yÜò õyúÑ˛yÇò#ñ Ñ%˛¢≈

õ%¢y!E˛òñ õyã%ò xyãyÓ˚yÑ˛#ñ õyã%ò ˆÎyÜÓ˚yã =Üúñ õyã%ò ˆâ˛yÓ!â˛!òñ õyã%ò ¢%Ó˚yOòñ

õyã%ò ¢#Ó˚ v˛zú%¶˛#Öyò# ~ÓÇ ˆòy ˆ˛ôò ˆ›˛ÓˆÏú›˛¢‰ ¢yÎ˚y!›˛Ñ˛y ~ÓÇ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ˆÓîòyÎ˚

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

˛ô«˛yáyì˛ñ õ% Ï̂ÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ Á xDÑ˛¡ô

(Paralysis, Facial Paralysis and Chorea)
£yˆÏÓπ xyãyÓ˚y!Ñ˛ ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ ˆÎõò ÈÙÈ ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚

˛ô«˛yáyì˛ ~ÓÇ xD Ñ˛¡ôò ˆÓ˚yˆÏÜ fl˛¨yÎ˚%Ó˚ ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ¢!e´Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

ˆÓîòyˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú Á Ó˚y Ï̂e ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !î Ï̂Î˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–
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õyã%ò xyãyÓ˚y!Ñ˛ ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï!›˛ fl˛¨yÎ˚%¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# Ñ˛Ó˚yÓ˚

õˆÏ£Ô°Ïï– ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ üÓ˚#Ó˚ Ñ˛¡ôòñ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ ~ÓÇ xòƒyòƒ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

Á ˆŸ’‹øyã!òì˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ˆÓîòyÎ˚Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú

ÓÎ˚fl˛Ò ˆúyˆÏÑ˛ˆÏîÓ˚ ~£z õyã%ò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ü#ˆÏì˛Ó˚ ≤ÃˆÏÑ˛y˛ô ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 3 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 5 @˘Ãyõ ˛ôÎ≈hs˛ ¢Ñ˛yˆÏú òyü‰ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ xÌÓy !îˆÏò î%ÓyÓ˚

ˆ¶˛yãò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õyã%ò ˆÎyÜÓ˚yã =Üú ÉÈÙÈ ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ üÓ˚#Ó˚ Ñ˛¡ôòñ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

Á ˆŸ’‹øyã!òì˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ë°Ïï fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ≤Ã!ì˛!e´Î˚yˆÏÑ˛ !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ

≤Ã¶˛y!Óì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢!ı˛ fl˛iyˆÏòÓ˚ ˆÓîòyÎ˚ ~ÓÇ ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y SÜõ≈yV

ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ v˛zÍ˛ôß¨ ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

ˆ¢Óƒ–

õyã%ò ˆâ˛yÓ!â˛!ò Óyò¢%Öy Öy¢ ÉÈÙÈ ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ xD Ñ˛¡ôòñ üÓ˚#Ó˚ ~Ó˚

xD≤Ãì˛ƒD xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ~äÈyv˛¸y ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚

fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ Á ˆŸ’‹øyã!òì˛ ˆÓ˚yˆÏÜ õ£y úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Á ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%Öõu˛ˆÏúÓ˚ ˆ¢Ô®Î≈ƒ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– õ)eyüÎ˚ Á õ)eÌ!úÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z õyã%ò  fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ñ ˆŸ’‹øy ~ÓÇ

ÓyÎ˚%ã!òì˛ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– £z£y Óƒì˛#ì˛ ˆÎÔò ü!_´Á Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 5 @˘Ãyõ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

õyã%ò ¢#Ó˚ v˛zúÓ# Öyò# ÉÈÙÈ ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ¢yÎ˚y!›˛Ñ˛y Óyì˛ñ

õyÇ¢ Į̈̂ ôü#Ó̊ ˆÓîòy äÈyv˛̧y !Ó!¶˛ß̈ ≤ÃÑ˛y Ï̂Ó̊Ó̊ fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ Á ˆŸ’‹øyã!òì˛ ˆÓ̊y Ï̂Ü Ö%Ó£z v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 5 @˘Ãyõ Ë°Ïï ãú !îˆÏÎ˚

ÖyˆÏÓò–

îyv˛zú !õfl˛Ò £yÓ˚ ãyÁ£yÓ˚ ÉÈÙÈ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ !ú¶˛yÓ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– v˛zˆÏmÜ ~ÓÇ

ïv˛¸ö˛v˛¸ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ !ÓˆÏü°Ïì˛ ˛ô«˛yáyì˛ñ ¢¡ø%Ö ˛ô«˛yáyì˛ñ xD

Ñ˛¡ôñ !£!õ≤’!ãÎ˚y ~ÓÇ ˛ôyÓ˚!Ñ˛ò¢™ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú 125 !õ!ú xyÑ≈̨  ÜyÁãyÓyò ¢y Ï̂Ì–
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õyã%ò úyòy ÉÈÙÈ ˛ôƒyÓ˚yúy£z!¢¢ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ ˆ£!õˆÏ≤’!ãÎ˚yñ xD Ñ˛¡ô ~ÓÇ

!¢!ö˛!ú Ï̂¢Ó̊ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ#– !Ó̊v z̨õƒy!›˛ãõ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ# ~ÓÇ ~äÈyv˛̧yÁ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Óy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õyã%ò ì˛yÖ É ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ xD Ñ˛¡ô ~ÓÇ õ,Ü#ˆÏîÓ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ˆ˛ô›˛

Á ÎÑ,˛ˆÏì˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !˛ô‡˛ÓƒyÌy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Óy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜyò Ñ˛#!õÎ˚y É !Ó˚v˛zõy!›˛ãõ ~ÓÇ ˛ô«˛yáyˆÏì˛Ó˚ õˆÏïƒ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– Ó˚_´ ¢M˛Èyúò Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤ÃˆÏÎ˚yÜ ~úyÑ˛yÓ˚ ì˛yÍ«˛!íÑ˛ ˛ôîˆÏ«˛˛ô Ñ˛ˆÏÓ˚y–

ˆ¢Óò !Ó!ï É «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ xˆÏD xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛ 10 !õ!ò›˛ ïˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò xyÓ˚ ÜÓ˚õ

ˆ¢§Ñ˛ !îò–

ˆÓ˚yÜyò ¢%Ó˚Oyò É ˛ôƒyÓ˚yúy£z!¢¢ñ õ%̂ ÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ ˆ£!õ Ï̂≤’!ãÎ˚yñ !Ó˚v z̨õy!›˛ãõñ ÜƒyÎ˚›˛ñ

ˆÜ§yv˛¸y!õ ~ÓÇ !˛ô‡˛ ÓƒyÌyÓ˚ õˆÏïƒ ¢£yÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï É «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ xˆÏD ÜÓ˚õ xÓfl˛iyÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò–

ˆÓ̊yÜyò ¢%Ö≈ É ˛ôƒyÓ̊yúy£z!¢¢ñ ˆ£!õ Ï̂≤’!ãÎ̊yñ xD Ñ˛¡ôñ Ü¶≈̨ yÓfl įyñ !Ü›˛ ~ÓÇ !Ó̊v z̨õy!›˛ãõ

~Ñ˛!›˛ Ó!£Ó˚yÜì˛ xƒy!≤’ˆÏÑ˛üò !£¢yˆÏÓ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~äÈyv˛¸yÁ £z£y ¢yïyÓ˚í

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õƒy¢yã ˆì˛ú !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ xˆÏD ÜÓ˚õ xÓfl˛iyÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî¶˛!úÓ˚ ãÁ£!Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆãy£Ó˚ õ%òyE˛yñ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xy¡∫y!Ó˚

ãyÁ£yÓ˚ v z̨v˛ ¢y!úÓπyúyñ Ñ%̨ hfl˛y ˆÜÔîyòì˛# ~ÓÇ ˆÓ˚yÜyò õyúÑ˛yày!ò ˆÑ˛ ÚÚ˛ôƒyÓ˚y!ú!¢¢ñ

õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ ~ÓÇ xD Ñ˛¡ôñÛÛ ˆì˛ v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ xD≤Ãì˛ƒD xy§Ñ˛ Ï̂v ¸̨ ÎyÁÎ˚y (Apoplexy)
õ,Ü#ñ ˛ô«˛yáyì˛ñ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ ˆÎ ¢õhfl˛ ÖyÁÎ˚yÓ˚

~ÓÇ õy!úˆÏüÓ˚ Ë°Ïï Ó!í≈ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆ¢ ¢õhfl˛ äÈyv˛¸y £yˆÏÓπ ¢yÓ˚yñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§

x¡∫Ó˚# ãyîÓyÓ˚ v z̨î ¢ú#Ó ÁÎ˚yúyñ üÓ˚Óì˛ î#òyÓ˚ ~ÓÇ õyã%ò ˆÎyÜÓ˚yã =Üú xD

≤Ãì˛ƒD xy§Ñ˛v˛¸yˆÏòyˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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â˛«%̨ Ï̂Ó˚yÜ (Diseases of the Eyes)
ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ î%Ó≈úì˛y (Asthenopia)

ˆÑ˛y£ú%ú ãÁ£Ó˚ ÉÈÙÈ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ ˆâ˛yÖ î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í ~ÓÇ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yÜ

ˆÌˆÏÑ˛ ˆâ˛yÖ Ó˚«˛y ~ÓÇ ˆâ˛yÖˆÏÑ˛ î,!‹Tü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏ˛ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ @’y¢ Óy !úv˛ Ó%!Ü S¢yúy£zV !îˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ üÎƒyÜì˛

xÓfl˛iyÎ˚ ˆÑ˛y!Õ‘ì˛Ó˚Î˚yõ S¢%Ó˚õyV !£¢yˆÏÓ xyˆÏÓîò Ñ˛Ó˚&ò–

î,!‹Tü!_´ «˛#íì˛y (Weakness of Eyesight)
Öyõ#Ó˚y xyÓ Ï̂Ó˚üõ ¢yîy ÉÈÙÈ Öyõ#Ó˚y xyÓ Ï̂Ó˚üõ ¢yîy £*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú#

Ñ˛Ó˚y äÈyv ¸̨y î,!‹T ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– ~£z Öyõ#Ó˚y î,!‹Tü!_´ˆÏÑ˛ ¶˛yˆÏúy Ó˚yˆÏÖñ

òy!v˛¸Ó˚ ÷‹Òì˛y ~ÓÇ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ î,!‹T ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ 5 @˘Ãyõ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚

ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

ò%Ó˚ÈÙÈ~ÈÙÈòãÓ˚ ¢%Ó˚õy ÉÈÙÈ !Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ õ)úƒÓyò v˛z˛ôyîyˆÏò ≤Ãlfl˛ì˛ ~Ñ˛ x!mì˛#Î˚y

¢%Ó˚õy– ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ î,!‹Tü!_´ˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ x«%˛ß¨ Ó˚yˆÏÖ– ˆâ˛yˆÏÖ G˛y˛ô¢y ˆîÖy ÎyÎ˚ñ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚

Ó˚_´y¶˛yÓ ~ÓÇ ãú G˛Ó˚yÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢õ)̂ Ï£Ó˚ v z̨ÍÑ,̨ ‹T ¢%Ó˚õy– ≤Ã!ì˛!îò !òÎ˚!õì˛ ˆâ˛yˆÏÖ

úyÜyˆÏú î,!‹T ü!_´ fl˛iyÎ˚# ÌyˆÏÑ˛ ~ÓÇ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ˆÑ˛yòÓ˚*˛ô ˆÓ˚yÜ £Î˚ òy– ¢Ó ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚

ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ ãòƒ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ÓƒÓ£yÓ˚ !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛yú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ~£z ¢%Ó˚õy Ñ˛y!‡˛ !îˆÏÎ˚ ˆâ˛yˆÏÖ úyÜyˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛# xyõú#òyñ ˆÓ ˆÏòyñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ ¢yîyñ

Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚#ñ Öyõ#Ó˚y ÜyúãÓy§ x¡∫Ó˚# ãyÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yúyñ ˆî£ú¶˛# xyõúy

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ xyÑ≈˛õ%!u˛Á ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ £Î˚–

ˆâ˛yÖ Ñ˛yâ˛Ó˚yòñ ˆâ˛yÖ v z̨‡˛y ~ÓÇ ˆâ˛y Ï̂ÖÓ˚ xyòã%!ò

(Blepharitis, Conjunctivitis and Stye)
£z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚y ÉÈÙÈ xì˛ƒ!ïÑ˛ ÜÓ˚ˆÏõ Á Ó˚_´ î)!°Ïì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎ ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ

£Î˚ ˆÎõò ˆÖy¢ ˛ôy§â˛v ¸̨yñ îyî ~Ü!ãõyñ â%̨ úÑ˛yò#ñ ˆö˛yv ¸̨y ö%̨ ¢Ñ%̨ !v ¸̨ñ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ~ÓÇ Ü!õ≈
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ˆÓ˚yˆÏÜ ~õò!Ñ˛ ÜÓ˚õ }ì%˛ˆÏì˛ ˆâ˛yÖ v˛z‡˛yñ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ Ó˚!_´õy¶˛yñ ˆâ˛yˆÏÖ ãμyúyÈÙÈÎs˛fíy ~ÓÇ

ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ úy¶˛ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õˆÏÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆâ˛yÖ v˛z‡˛yñ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£ ~ÓÇ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ !˛ôâ%˛!›˛ £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ ˆî£ú¶˛#

Ó˚_´¢y ˛ôyò Ñ˛Ó˚y úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó˚&£ xyÑ≈˛ ˆÜyúyÓ Óy xyÑ≈˛ ˆÜyúyÓ î% ˆö˛y§›˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆâ˛yˆÏÖ

ë˛yúˆÏúÁ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

äÈy!ò (Eye Catarrh)
£z!eö˛ú !Ñ˛¢!ò!ãñ ˆÑ˛y£ú%ú ãÁ£Ó˚ñ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xy¡∫y!Ó˚ ãÁ£Ó˚ÁÎ˚yúy Á

ò)Ó˚ÈÙÈÁÈÙÈòãÓ˚ ¢%Ó˚õyˆÏÑ˛ ÚÚäÈy!òÛÛ ˆì˛ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

òy¢y Ï̂Ó˚yÜ (Diseases of the Nose)
£y§!â˛ Sneezing

ˆî£ú¶˛#Û¢ ãÓ˚&Ó !îõyÜ Sv z̨lfl˛Ö%j%¢V Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !îÕ‘# ˆãyüyu˛yñ ˆî£ú¶˛# ˆãyüyu˛y

@˘Ãyòú%¢ñ £z!eö˛ú v z̨lfl˛Ö%j%¢ñ Öyõ#Ó̊y Óyòyö¢yñ Ñ%̨ ü‰ì˛y õyÓ̊ãyòñ Ñ%̨ ü‰ì˛y õyÓ̊ãyò ãyÁÎ̊y£Ó̊

~ÓÇ üÓ˚Óì˛ òyãúy £y§!â˛ ˆì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

òyÑ˛ !î Ï̂Î˚ Ó˚_´ G˛Ó˚y (Epistaxis)
ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîy ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛yüÎ˚ Á xˆÏs˛fÓ˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÎ˚

î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ Ó%Ñ˛ ïv ¸̨ö˛v ¸̨ Ñ˛Ó˚yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– xyõúÑ˛#ˆÏì˛ x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ !¶˛›˛y!õò ÚÚ!¢ÛÛ

ÌyÑ˛yÎ˚ Ó˚_´«˛Ó˚í î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£zãòƒ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ Ó˚_´ G˛Ó˚yÎ˚ v˛z˛ôÑ,˛ì˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü 40 !õ.!ú. xyÑ≈˛ ÜyÁãÓy§ˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD =ˆÏú ˛ôyò

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò xÌÓy ~õ!ò ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

Ñ%˛ü‰ì˛y ˆö˛Ôúyî ÉÈÈÙÈ ~£z Ë°Ïï Ó˚_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ fl˛∫“ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Ó˚_´Ñ˛!íÑ˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ

ˆÌˆÏÑ˛ xyˆÏÓ˚yÜƒ £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 2!›˛ Óv ¸̨# 5

@˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%ˆÏ¢Ó˚ ¢ˆÏD ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyˆÏÓò– x“ ÓÎ˚fl˛Ò
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ˆäÈˆÏúˆÏõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# 5 @˘Ãyõ õyÖˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛# xyõúy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ xyò‰ãÓyÓ˚ñ

üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúyîñ üÓ˚Óì˛ ò#ˆÏúyö˛yÓ˚ñ Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ÚÚ¢#ÛÛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ Ñ%˛¢≈ ˆÑ˛£Ó˚&Óy ~£z

òy¢y SòyÑ˛ !îˆÏÎ˚ Ó˚_´ G˛Ó˚yV ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

‡˛y[˛yúyÜyñ ¢!î≈ Á £zòö%̨ Ï̂Î˚Oy

(Cold, Catarrh and Influenza)
£z!eö˛ú v˛zlfl˛Ö%î%¢ ÉÈÙÈ ~£z £z!eö˛ú fl˛iyÎ˚# ¢!î≈ ~ÓÇ ˆŸ’‹øy ˆÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

õ!hfl˛‹Ò ˆÌˆÏÑ˛ ãõy ˆŸ’‹øy !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– õyÌy ¶˛yÓ˚ye´yhs˛ñ ˛ô%ˆÏÓ˚yˆÏòy õyÌyÓ˚ ˆÓîòy ~ÓÇ

xyï Ñ˛˛ôyˆÏú ˆÓîòyÎ˚ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛Ñ˛yÓ˚#– !Ñ˛ä%È ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ ~£z £z!eö˛ú !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú â%˛ˆÏúÓ˚ Ñ˛yˆÏúy Ó˚Ç fl˛iyÎ˚# ÌyˆÏÑ˛ñ ¢!î≈ xÌÓy ˆÑ˛yò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

xÑ˛yˆÏú â%˛ú ¢yîy £ˆÏú ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ Ñ˛yˆÏúy xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò ~ÓÇ ¢yîy £ˆÏì˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# Á xˆÏs˛fÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ £z!eö˛ú Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú

!îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

ÓyÓ˚üyüy ÉÈÙÈ x!ïÑ˛ ˛ô%ˆÏÓ˚yˆÏòy ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸yñ Ñ˛y!üñ !Ófl˛ø,!ì˛ñ ˛ô«˛yáyì˛ñ

fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ ˆÓ̊yÜ¢õ)̂ Ï£ñ ü)ú ÓƒÌyñ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ ˆÓîòy ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yÎ̊ x!òoyÓ̊

!ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 ÓÍ¢Ó˚ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 15 ÓÍ¢Ó˚ ÓÎ˚fl˛Ò Ï̂îÓ˚ ãòƒ 1/4 @˘Ãyõñ 15 ÓÍ¢Ó˚

ˆÌˆÏÑ˛ x!ïÑ˛ ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ ˆúyˆÏÑ˛ˆÏîÓ˚ ãòƒ 1/2 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 1 @˘Ãyõ ˛ôÎ≈hs˛ ¢!î≈ ~ÓÇ òyÑ˛

!îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv ¸̨y xÓfl˛iyÎ˚ 5 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚# ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yúyÓ˚ ¢ˆÏD ~ÓÇ

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ü)ú ˆÓîòyÎ˚ 125 !õ.!ú. xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ xÌÓy ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# v˛z¢‰ì‰˛Ö%î%¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ î#á≈Ñ˛yú ˆÌˆÏÑ˛ ≤ÃüÇ!¢ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ £z!eö˛ú

v˛z¢‰ì‰˛Ö%î%ˆÏ¢Ó˚ ¢õhfl˛ !ÓÉˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# v˛z¢‰ì‰˛Ö%î%¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£

Óì≈̨ õyò  Î%̂ ÏÜÓ̊ ¢õhfl˛ xyÓüƒÑ˛ì˛y Ï̂Ñ˛ ˛ô)!ì≈̨  Ñ˛ Ï̂Ó̊– !Ó Ï̂ü°Ï¶˛y Ï̂Ó ˛ô%̂ ÏÓ̊y Ï̂òy ¢!î≈̂ Ïì˛ v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#–

õ!hfl˛‹Ò ˆÌˆÏÑ˛ ˆŸ’‹øy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õyÌyÓ˚ ¶˛yÓ˚ ˆÓîòy î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~£z

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÎ˚!õì˛˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú â%˛ˆÏúÏÓ˚ Ñ˛yˆÏúy Ó˚Ç fl˛iyÎ˚# ÌyˆÏÑ˛ñ Î!î x!ïÑ˛ ¢!î≈Ó˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÑ˛yˆÏú â%˛ú ¢yîy £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ ˛ô)Ó≈ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò ~ÓÇ
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¢yîy £ÁÎ̊y Óı˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ˛ôyÑ˛fl įú#Ó̊ ~ÓÇ x Ï̂s f̨Ó̊ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ fl įyÎ̊# ¶˛y Ï̂Ó ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y Ï̂Ñ˛

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú

!õ!üˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# £z™›˛ƒyr›˛ ã%üy®y ÉÈÙÈ î#á≈Ñ˛yú ˆÌ Ï̂Ñ˛ ÓƒÓ£*ì˛ ãv˛̧#Ó%›˛# ã%¢y®yÓ̊ v z̨ß̈ì˛ ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛

îyòyîyÓ˚ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ xyÑ˛yˆÏÓ˚ ˆî£ú¶˛# úƒyÓˆÏÓ˚›˛Ó˚#ˆÏì˛ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy ˛ô%ˆÏÓ˚yˆÏòy

ã%¢y®yÓ˚ ˛ô)í≈ =íyÓú!Ó˚ ¢ˆÏD Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚ ¢õhfl˛ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ˛ô)í≈

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ã%¢y®y ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú˛ôv˛¸y ~ÓÇ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ Ñ˛y!üÓ˚ â˛õÑ˛≤Ãî

Ë°Ïï Îy !Óî%ƒˆÏì˛Ó˚ õì˛ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛ ˛ôƒyˆÏÑ˛Ï›˛ ã%¢y®y 1 Ñ˛y˛ô ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛

~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ã%¢y®y ÉÈÙÈ ¢!î≈ñ îyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸yñ Ñ˛y!ü ~ÓÇ £zòöœ$˛ˆÏÎ˚OyÓ˚ !ÓÖƒyì˛

ãv˛¸#Ó%›˛#– ÎyÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ Ó%ˆÏÑ˛ ~ÓÇ ÜúyÎ˚ ãõy Ñ˛ö‰˛ SˆŸ’‹øyV !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢!î≈

Ñ˛y!üˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– õyÌyÓ˚ ˆÓîòy ~ÓÇ õyÌyÓ˚ ¶˛yÓ˚#¶˛yÓ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ.!ú. ö%˛›˛hs˛ ãˆÏú 1 ˛ôƒyˆÏÑ˛Ï›˛Ó˚ Ë°Ïï ˆë˛ˆÏú !îˆÏÎ˚ ˛ôye!›˛ ˆë˛ˆÏÑ˛

!Ñ˛ä%È ¢õÎ˚ Ó˚yÖˆÏÓò ~ÓÇ â˛y ÜÓ˚õ ÜÓ˚õ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ~Ñ˛ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ~Ñ˛ÓyÓ˚

Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚–

ˆî£ú¶˛# ã%üy!® ÉÈÙÈ î#á≈Ñ˛yú ˛ô!Ó˚ú!«˛ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ ã%üy®yÓ˚ v˛zß¨ì˛ ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛

üÓ˚Óì˛ xyÑ˛yˆÏÓ˚ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~£z üÓ˚Óì˛ ã%üy®yÓ˚ ¢õhfl˛ =í !òˆÏÎ˚ Óì≈˛õyò

¢õˆÏÎ˚Ó˚ ¢õhfl˛ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ˛ô%í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ã%üy!® ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú

˛ôv˛¸y ~ÓÇ ¢Ó≈ ≤ÃÑ˛yÓ˚ Ñ˛y!üÓ˚ o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. ã%üy!®Ó˚ üÓ˚Óì˛ 1 Ñ˛y˛ô  ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚

¢Ñ˛yˆÏú Öy!úˆÏ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ ~Ñ˛ÓyÓ˚ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– !ü÷ˆÏîÓ˚ ÓÎ˚¢

xò%¢yˆÏÓ˚ 5 !õ.!ú. Óy ì˛yÓ˚ Ñ˛õ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ Óyòö‰̨ üy ÉÈÙÈ ãμÓ˚ñ ¢!î≈ñ Ñ˛y!üñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸y ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£

ˆÎõò ÈÙÈ Ó%ˆÏÑ˛ Ñ˛ö‰˛ ãõy £ÁÎ˚y ~ÓÇ ˛ôyüy!ú â˛úy Sx!ïÑ˛ Ó%Ñ˛ Ñ˛y§˛ôyV £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ  25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ Óyò‰ö˛¢y ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ ˛ôyò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ òyãúyÖy¢ ÉÈÙÈ õyòÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚ xˆÏòÑ˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ oˆÏÓƒÓ˚ ˆÎõò ÈÙÈ ˆõî

Sâ˛!Ó≈V ˆ≤Ãy!›˛òñ Ñ˛yÓ≈£y£zˆÏv»˛›˛ñ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ~ÓÇ ˆŸ’‹øy SÑ˛ö˛V £zì˛ƒy!îÓ˚  !õ◊í ÌyˆÏÑ˛–

~£z !õ◊ˆÏíÓ˚ õˆÏïƒ Î!î ˆÑ˛yò Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ oˆÏÓƒÓ˚ Ó,!k˛ £ˆÏÎ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢,!‹T £Î˚ ì˛Öò ˆ¢£z

«˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ oÓƒˆÏÑ˛ üÓ˚#Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÁÎ˚y ¢%fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ãòƒ x!ì˛ xyÓüƒÑ˛–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xòƒ xD ≤Ãì˛ƒˆÏDÓ˚ õì˛ õ!hfl˛ˆÏ‹Ò ˆŸ’‹øy xy!îÓ˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ ¢!î≈ÈÙÈÑ˛y!ü ˆÓ˚yÜ £Î˚–

~£z ˆŸ’‹øyÓ˚ õ!hfl˛‹Ò ˆÌˆÏÑ˛ Ó!£Ü≈ì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ î%!›˛ ˛ôÌñ Î!î ˆŸ’‹øy õ!hfl˛‹Ò ˆÌˆÏÑ˛ ˆòˆÏõ

Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ !îˆÏÑ˛ ÎyÎ˚ ì˛Öò ¢!î≈ £Î˚ xyÓ˚ ÎÖò ˆŸ’‹øy x!ïÑ˛ ì˛Ó˚ú £ˆÏÎ˚ òyˆÏÑ˛Ó˚ Ó˚yhfl˛y !îˆÏÎ˚

ãˆÏúÓ˚ õì˛ Óy!£Ó˚ £Î˚ ì˛Öò ì˛yˆÏÑ˛ òyãúy ÓˆÏú– üÓ˚Óì˛ òyãúy Öy¢ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ~£z

ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ o&ì˛ ì˛Ó˚ú Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ £ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢!î≈Ó˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ òyÑ˛ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ

ì˛yˆÏì˛ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãˆÏúÓ˚ õì˛ ¢!î≈ ÓyÓ˚ £ÁÎ˚yñ Ñ˛y!ü ÷Ó˚& £ÁÎ˚y £v˛zÑ˛ xÌÓy ˆŸ’‹øyÎ%_´

Óy ~úy!ã≈Ó˚ ãòƒ £v˛zÑ˛ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ üÓ˚Óì˛ òyãúy Öy¢ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. ˆÌˆÏÑ˛ 20 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ¢yõyòƒ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚

¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

Ñ%˛üì˛y õyÓ˚ãy Ï̂ò ÉÈÙÈ ~£z Ñ%˛üì˛y £*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹Ò ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– x!ïÑ˛

õyeyÎ˚ Ñ˛ƒyú!üÎ˚yõ ÌyÑ˛yÎ˚ ¢!î≈Ñ˛y!üñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ˆŸ’‹øy ãˆÏúÓ˚ xyÑ˛yˆÏÓ˚ Óy!£Ó˚ Ñ˛Ó˚yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ 10 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ ¢yîyÓ˚

¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆòyã#òy ÉÈÙÈ ¢!î≈ ~Ñ˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ä%Èì˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏïƒ Üíƒ– ~£z ˆÓ˚yÜ ~ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ xˆÏòƒÓ˚

xye´õí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ˆÓ˚yˆÏÜ x!ïÑ˛ ¢!î≈Ó˚ ãòƒ òyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ òÓ˚õ !G˛!Õ‘ˆÏì˛ ≤Ãîy£ £Î˚–

òyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ £ˆÏÎ˚ ãμyúy Ñ˛ˆÏÓ˚ñ òyÑ˛ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ õyÌy¶˛yÓ˚ye´yhs˛ ~ÓÇ ˆÓîòy

Î%_´ £Î˚ ~ÓÇ x!ïÑ˛ £y§!â˛ xyˆÏ¢– òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãˆÏúÓ˚ õì˛ ˆŸ’‹øy £Î˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú òyˆÏÑ˛Ó˚

!¶˛ì˛ˆÏÓ˚ ˆì˛y ˆÓîòy £Î˚£z ~õò !Ñ˛ òyˆÏÑ˛Ó˚ x@˘Ã¶˛yÜ úyú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ~ÓÇ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ òyÑ˛

G˛yv˛¸yÎ˚  òyˆÏÑ˛ ˆÓîòy £Î˚– ~ì˛ x!ïÑ˛ Ñ˛‹T ˆÓyï £Î˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ˆâ˛yÖ !îˆÏÎ˚Á ãú

˛ôˆÏv˛¸– ~õò xÓfl˛iyÎ˚ ˆÓ˚yÜ# x!fl˛iÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ˆÓ˚yÜ#Ó˚ á yíü!_´ ˆúy˛ô ˛ôyÎ˚ñ ÜúyÓ˚

õˆÏïƒ ˆÓîòy £Î˚– x!ïÑ˛ Ñ˛y!üÓ˚ ö˛ˆÏú xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ ÜúyÓ˚ î%!îˆÏÑ˛ !Ü!Œ›˛mÎ˚ S›˛ò‰!¢ú¢‰V

ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚yÎ˚ ÖyÁÎ˚yÎ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛yò!Ñ˛ä%È ˛ôyò Ñ˛Ó˚yÎ˚ x!ïÑ˛ Ñ˛‹T £Î˚– ~õò xÓfl˛iyÎ˚

ˆòyã#òyÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîy ÉÈÙÈ S˛ôyÑ˛yüÎ˚ Á xy!s˛fÑ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú#

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÎ˚

î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ Ó%Ñ˛ ïv ¸̨ö˛v ¸̨ Ñ˛Ó˚yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– xyõúÑ˛#ˆÏì˛ x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ !¶˛›˛y!õò ÚÚ!¢ÛÛ

ÌyÑ˛yÎ˚ Ó˚_´«˛Ó˚í î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£zãòƒ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ Ó˚_´ G˛Ó˚yÎ˚ v˛z˛ôÑ,˛ì˛–V ~Ñ˛!›˛ Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛

~ÓÇ Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ›˛!òÑ˛ñ ~ãõy õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#ñ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ÎÑ,˛ì%˛ƒ_´ ì˛y˛ô £…y¢ ~ÓÇ

v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y ˛ôÓ˚#«˛y x¡‘y ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ !¶˛›˛y!õò !¢ !£¢yˆÏÓ ÌyˆÏÑ˛ñ ~!›˛ òy!¢Ñ˛y ££zˆÏì˛

Ó˚_´«˛Ó˚̂ Ïí v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ#– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛y!v≈̨ Î˚yÑ˛ ~ÓÇ Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ›˛!òÑ˛– ~ãõy õ Ï̂ïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#ñ

xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ÎÑ,˛ì%˛ƒ_´ ì˛y˛ô £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y !v˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

xyõúyˆÏì˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ !¶˛›˛y!õò !¢ ÌyˆÏÑ˛ñ ~!›˛ òy!¢Ñ˛y ££zˆÏì˛ Ó˚_´«˛Ó˚í !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ 40 !õ.!ú. xyÑ≈̨  ÜyÁãÓy§̂ ÏòÓ˚

¢ˆÏD =ˆÏú ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò xÌÓy ~õ!ò ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò– ÖyîƒoˆÏÓƒÓ˚ õˆÏïƒ ¶˛yÓ˚# ~ÓÇ

ÓyÎ˚%≤ÃˆÏÑ˛y˛ôÎ%_´ Öyîƒ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛ òÎ˚–

Ñ%˛ü‰ì˛y ˆö˛Ôúyî ÉÈÈÙÈ S~£z Ë°Ïï Ó˚_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ fl˛∫“ì˛yˆÏì˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Ó˚_´Ñ˛!íÑ˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ

ˆÌˆÏÑ˛ xyˆÏÓ˚yÜƒ £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–V ~!›˛

~!ò!õÎ˚yÎ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚í ~!›˛ !Ó÷k˛ Á ¢%fl˛i Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Ü‡˛ò Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– ~!›˛ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ

ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò ü!_´ ãy!ÜˆÏÎ˚ ˆì˛yˆÏú– ~äÈyv˛¸yÁ ~!›˛ xyˆÏÓ˚yÜƒúyˆÏ¶˛

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 2!›˛ Óv ¸̨# 5

@˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%ˆÏ¢Ó˚ ¢ˆÏD ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyˆÏÓò– !ü÷ˆÏîÓ˚ˆÏÑ˛ 7

!õ!ú@˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 15 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 1/4ÈÙÈ1/2 ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ 5@˘Ãyõ õyÖò¢£ ˆîÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛# xyõúy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ xyò‰ãÓyÓ˚ñ

üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúyîñ üÓ˚Óì˛ ò#ˆÏúyö˛yÓ˚ñ Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ÚÚ¢#ÛÛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ Ñ%˛¢≈ ˆÑ˛£Ó˚&Óy ~£z

òy¢y SòyÑ˛ !îˆÏÎ˚ Ó˚_´ G˛Ó˚yV ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ÜyÁÎyÓyòy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ~!›˛ ö%̨ ¢ö%̨ ¢ xyÓ˚ ãμÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ~!›˛ Ó,E˛

Ñ˛yÎ≈ ¢M˛Èyúò «˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ xyÓ˚ ˆÎ ˆ£ì%˛ ~!›˛ !Ñ˛v˛!ò ≤Ãîy£ ˆ«˛ˆÏe v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–
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Ó B˛y£zÎ˚yú ¢Çe´õí SÎ"y ~ÓÇ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó˚ ¢£Vñ õ%̂ ÏÖÓ˚ Á Üúy ¢Çe´õíñ ÷‹Ò Ñ˛y!üñ

÷‹Ò cÑ˛ xÓfl˛iyñ !¢ˆÏÓ˚y!¢¢ñ ≤Ãy£zˆÏõò!fl˛T…Î˚yú !¢ˆÏu»˛yõ S!˛ô~õ~¢Vñ ì,˛°åy ~ÓÇ î#á≈fl˛iyÎ˚#

ˆòö ˛y£z!›˛ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ˆÓ Ñ˛ö˛yˆÏfi›˛Ó˚  ¢yˆÏÌ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú 1 Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú–

£y Ï̂Óπ !ì˛úÎ˚ É ~!›˛ ¢yïyÓ˚í ì˛#Ó  Óy î#á≈fl˛iyÎ˚# ‡˛yu˛y ~ÓÇ ¢!î≈ˆÏì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ¢yïyÓ˚í

‡˛yu˛y ~ÓÇ ≤Ãîy£ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Üúy Á Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ¢Çe´õˆÏíÁ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ 1!›˛ !˛ôú–

Öyõ#Ó˚y Óyòö˛¢y É ¢Ó Ó˚Ñ˛ˆÏõÓ˚ ãμÓ˚ñ ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ ¢!î≈ Á Ñ˛y!ü ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ xòƒyòƒ

ˆÓ˚yˆÏÜ ¢£yÎ˚Ñ˛– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ Ö%Ó £yÕÒy ˆãyúy˛ô–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 25 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 50 @˘Ãyõ Óy 125 !õ!ú xyÑ≈̨  Óyîƒyò ¢ Ï̂D–

Öyõ#Ó˚y Öy¢ Öyü É ~!›˛ ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ ≤Ãîy£ ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 5ÈÙÈ10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú Óy Ó˚y Ï̂ì˛ ãú Óy î%ï !î Ï̂Î˚–

Ñ%˛ü‰ì˛y õyÓ˚ãyò É ~!›˛ ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ ≤Ãîy£ ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~!›˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ

~Ñ˛!›˛ ¢õ,k˛ ≤ÃÑ,˛!ì˛Ñ˛ ˆfl˛Àyì˛ñ ~›˛y ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ £*îÎ˚ î%Ó≈úì˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

~äÈyv˛¸yÁ õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# ~ÓÇ fl˛ø,!ì˛ «˛õì˛y v˛zß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 60 !õ!ú Óy 10 !õ!úñ 2!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ Öyõ#Ó˚y ÜÁãyÓyò ¢yîy ¢ Ï̂D

ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚–

úv z̨Ñ˛ ˆõyì˛yî#ú É ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ üÑ≈˛Ó˚y ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~!›˛ â˛›˛Ñ˛y!ò ˛ôˆÏÓ˚

Ñ˛ö˛ x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

úv z̨Ñ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛ò É ‡˛yu˛yñ üÑ≈˛Ó˚y ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛ ¢£yÎ˚Ñ˛– Ó%Ñ˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ñ˛ö˛ x˛ô¢yÓ˚í

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏì˛ 125 !õ!ú xyÑ≈˛ ÜyÁãyÓyò ¢ˆÏD–

üÓ̊Óì˛ òyãúy É ã!›˛ú Ñ˛õ Ï̂≤’: ˜ãÓ xí%Ó˚ ˆÎõò !ú!˛ôv˛¢ñ ˆ≤Ãy!›˛òñ Ñ˛y Ï̂Ó≈y£y£ẑ Ïv»̨ ›˛¢

£zì˛ƒy!î Ü‡˛ò ~ÓÇ «˛Î˚ ≤Ã!e´Î˚y!›˛ ãˆÏß√Ó˚ ¢õÎ˚ xyÓ˚Ω˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ~ÓÇ ã#ÓˆÏòÓ˚ ˆü°Ï
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˛ôÎ≈hs˛ â˛ˆÏú– ˜ãÓ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y=!úÓ˚ ö˛úfl˛∫Ó˚*˛ô v˛z˛ôˆÏÎyÜ# ˛ôîyˆÏÌ≈Ó˚ ¢yˆÏÌñ

!Ñ˛ä%È ˛ôîyÌ≈ ˆÎ !Ó°Ïy_´ £Î˚ v˛zÍ˛ôß¨ £Î˚ ˆÎ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚y xyÓüƒÑ˛– ~£z xÓy!N˛ì˛ v˛z˛ôãyì˛

õ%!_´ ˆ˛ôˆÏì˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !òãfl˛∫ ≤Ã!e´Î˚y xyˆÏäÈ– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÁ ~õò ~Ñ˛!›˛ ≤Ã!e´Î˚y Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy

~ÖˆÏòy ~£z «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Ólfl˛=ˆÏúyˆÏÑ ¢¡ô)í≈Ó˚*ˆÏ˛ô ïπÇ¢ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢«˛õ £Î˚ òy– !@˘ÃÑ˛

fl˛%ÒˆÏúÓ˚ !â˛hs˛y ïyÓ˚yÓ˚ õˆÏì˛ñ ÎÖò ~£z Óã≈ƒ ˛ôîyÌ≈=ˆÏúy Ó«˛ xM˛ÈˆÏúÓ˚ !îˆÏÑ˛ ≤ÃÓy!£ì˛

£Î˚ ì˛Öò ì˛yˆÏÑ˛ òyãúy Óúy £Î˚ xyÓ˚ ÎÖò xò%òy!¢Ñ˛ xM˛ÈˆÏúÓ˚ !îˆÏÑ˛ ≤ÃÓy!£ì˛ £Î˚

ì˛Öò ì˛y Ï̂Ñ˛ ã%Öyõ Óúy £Î˚– ì˛y£z òyãúy xyÓ˚ ã%Öyõ ~Ñ˛£z !ã!ò Ï̂¢Ó˚ î%£z òyõ Îy

õ!hfl˛‹Ò ˆÌˆÏÑ˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î%!›˛ !¶˛ß¨ xÇˆÏü ≤ÃÓy£ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ≤ÃÓy£ ˛ôÌ xò%ÎyÎ˚# ì˛yÓ˚ òyõÑ˛Ó˚í

Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– üÓ˚Óì˛ òyãúy ~£z ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚Ñ˛Ó˚í ≤Ã!e´Î˚y!›˛ ¢!e´Î˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

üÓ˚Óì˛ òyãúy ~£z ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚Ñ˛Ó˚í ≤Ã!e´Î˚y!›˛ ¢!e´Î˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ˆÏì˛ ~õò

Ñ˛!“ì˛ v˛z˛ôyîyò=!ú Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎõò v˛zlfl˛Ö%j%¢ v˛yÑ˛òyõ ÚÚˆÓ ˆÏòÓ˚ Ó &õÛÛ Óy ã#Óyí%

xye´õˆÏíÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ Ó˚«˛yÑ˛Óâ˛ !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yïÓ˚ ¢,!‹T

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ Óy 2 â˛y â˛yõâ˛ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ãú

!î Ï̂Î˚–

üÓ˚Óì˛ v˛zlfl˛Ö%j%¢ É ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ ˆŸ’‹øy Ñ˛y!ü ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ xòƒyòƒ ˆÓ˚yˆÏÜ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

õ!hfl˛‹ÒˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õ!hfl˛‹Ò x¢)"ì˛y Ó!£‹,Òì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó%!k˛õ_yˆÏÑ˛ ¢%fl˛ô‹T

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 25 !õ!ú@˘Ãyõ ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

!ÓÉ oÉ ≠ !ÓãÓ® Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# Óœ$ Óyõñ £z!eö˛ú !Ñ˛ü!òã#ñ £z!eö˛ú ãyõy!òñ

Ñ%̨ ü‰ì˛y õyÓ̊ãyò ãyÁÎ̊y£Ó̊ñ úy¢%òy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ úv z̨Ñ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛ò ÖyÎ̊Ó̊ üy¡∫y!Ó̊ñ úƒy Ï̂¶˛u˛yÓ̊

Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ ¢îÓ˚ñ ì%̨ ú¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ Ó¢yÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÚÚˆÑ˛y”˛ Á Ñ˛ƒy›˛Ó˚Ó˚ÛÛ

ˆì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

òy Ï̂Ñ˛Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˛≤Ãîy£ (Sinusitis)
¢y£zòy¢‰ xy£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï!›˛ ~õò !ÓˆÏü°Ï ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ÎyˆÏîÓ˚ v˛z˛ôÓ˚

˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ~£z ¢õhfl˛ Ë°Ïï òyˆÏÑ˛Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚

!G˛!Õ‘Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ë°Ïï òyˆÏÑ˛Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ !G˛!Õ‘Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ

òyˆÏÑ˛Ó˚ ~ÓÇ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ õˆÏïƒ ãõy ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ òyú#=!úˆÏÑ˛



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/25

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ≤ÃŸªyˆÏ¢Ó˚ Ñ˛‹T î)Ó˚ £Î˚– ÎyˆÏì˛ x!òoyñ «%˛ïyõ®ñ x!fl˛iÓ˚ì˛y

xÌÓy ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢,!‹T £Î˚ òy– ~ Ë°Ïï òyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛≤ÃÑ˛yÓ˚

ì˛Ó˚ú oÓ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ òyˆÏÑ˛Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ !G˛!Õ‘Ó˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyo≈¶˛yÓ ˜ì˛Ó˚#

Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛ òyˆÏÑ˛Ó˚ !G˛!Õ‘≤Ãîy£ñ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ Ÿªy¢Ñ˛‹T £ˆÏì˛ ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛›˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y ¢y£zòy¢‰ ˆÓ˚yˆÏÜ ˆî£ú¶˛# !˛ô_hs˛Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úÁ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚ˆÏú úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

úƒy Ï̂¶˛u˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É v˛zˆÏmÜñ !Ó°Ïß¨ì˛y ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ v˛zˆÏ_ãòy ~ÓÇ ˆfl˛T…¢ õˆÏïƒ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~!›˛ ›˛yò õyÌy ÓƒyÌyñ ¢y£zòyˆÏ¢Ó˚ ¢õ¢ƒy ~ÓÇ õy£ẑ Ï@˘Ãò ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ !£¢yˆÏÓ

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– úƒyˆÏ¶˛u˛yÓ˚ ö%˛ú=!ú ÚÚõ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ Ó &õÛÛ òyˆÏõ ãyòy ÎyÎ˚ ˆÎˆÏ£ì%˛ ~›˛y

¢õhfl˛ ¢Çe´!õì˛ ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xˆÏõïƒ ïπÇ¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Óyïy x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õ!hfl˛‹Ò

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ x¢)"ì˛y Ó!£‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó%!k˛õ_yˆÏÑ˛ ¢%fl˛ô‹T Ñ˛ˆÏÓ˚–

úƒyˆÏ¶˛u˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ì˛yÓ˚ ¶˛yÓ˚¢yõƒ ~ÓÇ ¢%¢ÇÜ!ì˛ ≤ÃÑ,˛!ì˛Ó˚ ãòƒ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ v˛z˛ôÓ˚

~Ñ˛!›˛ !òÎ˚s˛fÑ˛ ≤Ã¶˛yÓ xyˆÏäÈ– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ~v˛y≤WzˆÏãò £ÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ ~Ó˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

â˛yÜyv˛¸ v˛z˛ôÓ˚ x!ì˛!e´Î˚y !ÓˆÏü°Ï üyhs˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ≤Ã¶˛yÓ xyˆÏäÈ– ~!›˛ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô Ñ˛õyÎ˚

~ÓÇ x!òoyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2 Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú–

˛ô%̂ ÏÓ˚y Ï̂òy ˛ô%Ó˚& ¢!î≈ (Ozena)
ˆî£ú¶˛#Û¢ ãÓ˚&Ó !îõyÜ Sv z̨lfl˛Ö%j%¢V Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ £z!eö˛ú õ%úyÎ˚íñ £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ

£z!eö˛ú v z̨lfl˛Ö%j%¢ñ £z!eö˛ú ãyõy!òñ !fl˛Òò!Ñœ̨ Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò!Ñœ̨ Î˚yÓ˚ ÈÙÈ ~¢~ö˛

!îˆÏÎ˚ ÚÚÁˆÏãòyÛÛ ˆì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2!›˛ ˆö˛y§›˛y ˛ô%!v˛ˆÏòyú Á 3 ˆö§˛y›˛y ˆÓ˚yÜyò =ú ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yú

Á ¢ı˛ƒyÎ˚ òyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ !îˆÏú !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

¢y£zòy¢‰ xy£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï!›˛ ~õò !ÓˆÏü°Ï ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ÎyˆÏîÓ˚ v˛z˛ôÓ˚

˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ~£z ¢õhfl˛ Ë°Ïï òyˆÏÑ˛Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚
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!G˛!Õ‘Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ë°Ïï òyˆÏÑ˛Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ !G˛!Õ‘Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ

òyˆÏÑ˛Ó˚ ~ÓÇ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ õˆÏïƒ ãõy ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ òyú#=!úˆÏÑ˛

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ≤ÃŸªyˆÏ¢Ó˚ Ñ˛‹T î)Ó˚ £Î˚– ÎyˆÏì˛ x!òoyñ «%˛ïyõ®ñ x!fl˛iÓ˚ì˛y

xÌÓy ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ¢,!‹T £Î˚ òy– ~ Ë°Ïï òyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛≤ÃÑ˛yÓ˚

ì˛Ó˚ú oÓ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ òyˆÏÑ˛Ó˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ !G˛!Õ‘Ó˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyo≈¶˛yÓ ˜ì˛Ó˚#

Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛ òyˆÏÑ˛Ó˚ !G˛!Õ‘≤Ãîy£ñ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ Ÿªy¢Ñ˛‹T £ˆÏì˛ ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛›˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y ¢y£zòy¢‰ ˆÓ˚yˆÏÜ ˆî£ú¶˛# !˛ô_hs˛Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úÁ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚ˆÏú úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

xò%òy!¢Ñ˛ !e´!õ (Nasal Worms)
£z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ !fl˛Òò!Ñœ̨ Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò!Ñœ̨ Î˚yÓ˚ ÈÙÈ ~¢~ö˛ ÚÚxò%òy!¢Ñ˛ ÁÎ˚yõ≈¢ÛÛ

v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

á yíü!_´Ó˚ ˆúy˛ô (Anosmia)
á yíü!_´Ó˚ ˆúyÜ ˆì˛ ˆî£ú¶˛#Ûã ãÓ˚&Ó !îõyÜ Sv z̨lfl˛Ö%j%¢V Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ £z!eö˛ú

v˛zlfl˛Ö%j%¢ñ ˛ô%!v˛òú ~ÓÇ ˆÓ˚yÜyò =ú v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

îy§ì˛ ~ÓÇ õy!v˛¸Ó˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)£

(Diseases of the Teeth and Gums)
îhs˛ü)ú (Toothache)

ˆÓ˚yÜò îyÓ˚!â˛!ò ÉÈÙÈ îy§ì˛ Á ˆâ˛yÎ˚yˆÏúÓ˚ ˆÓîòyˆÏÑ˛ oì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y ˆÓyúì˛yñ

!¶˛õÓ˚&ú ~ÓÇ !ÓFä%È ˆÎõò ÈÙÈ !Ó°Ïy_´ ˆ˛ôyÑ˛yõyÑ˛ˆÏv˛¸Ó˚ îÇüˆÏòÓ˚ fl˛iyˆÏò úyÜyˆÏú x!ì˛

o&ì˛ ÓƒÌyñ ãμúò ~ÓÇ ≤Ãîy£ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ÓƒÓ£yÓ˚ !Ó!ï ÉÈÙÈ ˆÓ˚yÜò ì%˛úy !¶˛!ãˆÏÎ˚ îy§ˆÏì˛Ó˚ ˆÜyv˛¸yÎ˚ úyÜyˆÏÓò ~ÓÇ !Ó°Ïy_´ !Ñ˛ˆÏ›˛Ó˚

îÇü Ï̂òÓ˚ fl˛iy Ï̂ò ì%̨ úy Ë°Ï̂ Ïï !¶˛!ã Ï̂Î˚ úyÜy Ï̂Óò xÌÓy ~Ñ˛ ˆö˛y§›˛y ˆì˛ú ˆë˛ Ï̂ú úyÜy Ï̂Óò

o&ì˛ v˛z˛ôüõ £ˆÏÓ–

ˆÓ˚yÜò úD ÉÈÙÈ îy§ì˛ ~ÓÇ ˆâ˛yÎ˚yˆÏúÓ˚ îy§ˆÏì˛Ó˚ ˆÓîòy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– õyÌyÓ˚ ÓƒÌyÁ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚–
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≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ~£z ˆì˛ˆÏú ¢yõyòƒ ì%˛úy !¶˛!ãˆÏÎ˚ îy§ˆÏì˛Ó˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚ Ó˚yÖˆÏÓò ˆÓîòy o&ì

v˛z˛ôüõ £ˆÏÓ– õyÌyÓ˚ ÓƒÌyÎ˚ ¢yõyòƒ ˆì˛ú Ñ˛˛ôyˆÏú õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

¢yò%ò ãy!îî É îhs˛ü)ú ~ÓÇ !ã!O!¶˛›˛¢ õˆÏïƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï Éãú !îˆÏÎ˚ õ%Ö ï%ˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú xyÓ˚ Ó˚yˆÏì˛ ˆüyÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ îy§ˆÏì˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ xyÓ˚

õy!v˛¸ˆÏì˛ ¶˛yˆÏúy Ñ˛ˆÏÓ˚ xyD%ú !îˆÏÎ˚ á°ÏˆÏì˛ £Î˚– xƒy!≤’ˆÏÑ˛üˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ xyï ár›˛y ˛ôÎ≈hs˛

õ%Ö ï%£zˆÏÓò òy–

!ÓÉ oÉ ≠ ÚÚîhs˛ü)úÛÛ ~ £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚  ~ÓÇ Ñ%̨ ¢≈ õ%¢y!E˛ò ¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛

˛ôy Ï̂Ó˚–

îyÜ# îy§ì˛ (Stained Teeth)
¢yò%ò ãy!îî ~ÓÇ ¢yò%ò ¢%Ö≈ˆÏÑ˛ ÚÚîyÜ# îy§ì˛ÛÛ ˆì˛ v z̨̨ ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

õy!v˛¸Ó˚ Ó˚_´˛ôyì˛ (Bleeding Gums)
¢yò%ò ¢%Ö≈ É ~Ñ˛!›˛ îy§ˆÏì˛Ó˚ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ Îy !ã!O!¶˛!›˛¢ ¢%fl˛i Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ñ îy§ˆÏì˛Ó˚ ˛ôâ˛yˆÏÑ˛

¢%fl˛i xyÓ˚ õy!v˛¸ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ¢Ñ˛yˆÏú òyhfl˛y ˛ôˆÏÓ˚ xyÓ˚ Ó˚yˆÏì˛ ÖyÓyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ îy§ˆÏì˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ xyÓ˚ õy!v˛¸Ó˚

v˛z˛ôÓ˚ õyãyò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £Î˚–

!ÓÉ oÉ ≠ ÚÚõy!v ¸̨ Ó˚_´˛ôyì˛ÛÛ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ Ñ%̨ ¢≈ SQursV Ñ˛£Ó˚&Óy ~ÓÇ

¢yò%ò ãyî%îˆÏÑ˛Á v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

õy!v ¸̨Ó˚ ˛ô§)Î!òfl Ą̀yÓ (Pyorrhoea)
£z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ õyã%ò v z̨üÓyñ ¢yò%ò ãy!îî ~ÓÇ ¢yò%ò ¢%Ö Ï̂Ñ˛ ÚÚ˛ô)§Î!ò ≠ fl Ą̀yÓÛÛ ˆì˛

v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!ã!O!¶˛!›˛¢ (Gingivitis)
ãyÁÎ̊y!Ó̊ü xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü õyhfl˛y!Üñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü ì˛yÓy¢#Ó̊ñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü ãO!Óúñ

õhfl˛!ã Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ¢yò%ò ãy!îî ~ÓÇ ¢yò%ò ¢%Ö Ï̂Ñ˛ ÚÚ!ã!O!¶˛!›˛¢ÛÛ ˆì˛ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ Ñ˛Ó˚y

£Î˚–
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xyúÜy îy§ì˛ (Loose Teeth)
¢yò%ò ãy!îv˛ ~ÓÇ ¢yò%ò ¢%ÖˆÏÑ˛ ÚÚú%ã !›˛ÌÛÛ ~ v z̨̨ ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

õ%ˆÏÖÓ˚ ~ÓÇ !ã£¥y ˆÓ˚yÜ

(Diseases of the Mouth & Tongue)
£…y¢ (Thrush)

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü üy£# ~ÓÇ Ñ%̨ ü‰ì˛y ˆö˛Ôúyî v z̨̨ ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

õ%Ö ˆÌ Ï̂Ñ˛ úyúy ˛ôv ¸̨y (Ptyalism)
ˆî£ú¶˛# ˆ@’ò%¢ !˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ Ñ˛yõ%ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

Ñ˛yõ%ò#ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛yõ%ò# õ%!üúñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü õhfl˛yÜ#ñ õã%ò òß¨Öy£ ~ÓÇ õhfl˛yÜ#

Ñ˛ƒy˛ô¢%úˆÏÑ˛ ÚÚ!˛ôÑ˛y!úãõÛÛ ~ v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

£ƒy!ú Ï̂›˛y!¢¢ SˆòyÇÓ˚y Ÿªy¢V Halistosis
ˆî£ú¶˛#Ó˚ ö˛ƒyúyˆÏ¢ˆÏö˛ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ÜƒyúˆÏò¢ !˛ôú¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Óy¢Óy¢yñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ã!úò%¢ñ õyã%ò ö˛yú¢yö˛yñ ¢%ò%ò ãy!îî Á ¢yò%ò ¢%Ö ÚÚ£ƒy!ú Ï̂›˛y!¢¢ÛÛ ~

v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ‡˛y§›˛ ö˛y›˛y (Cracked Lips)
ˆÓ˚yÜyò =ú Á ˆÓ˚yÜ¶˛ Ñ˛î%̂ ÏÑ˛ ÚÚe´ƒyÑ˛ !ú˛ôÛÛ ~ v z̨̨ ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆì˛yì˛úy!õ (Stammering)
Ñ%˛hfl˛y Üyv˛zîhs˛#ˆÏÑ˛ ÚÚfi›˛ƒyõy!Ó˚ÇÛÛ ~ v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚– xyÑ˛yÓ˚Ñ˛Ó˚y£ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

Ö%ú%ò ~ÓÇ !ã£¥y v z̨̨ ôÓ˚ ~!›˛ Ó˚yÖ%ò 5!õ!ò›˛ ˛ôˆÏÓ˚ ï%̂ ÏÎ˚ !òò–

›˛ò!¢ Ï̂úÓ˚ ≤Ãîy£ (Tonsillitis)
›˛ò!¢ú ~Ñ˛!›˛ Üúy ˆ˛ô£zr›˛ Îy ›˛ò!¢úy£z!›˛¢ñ ˆ¢yÓ˚ ˆÌ y›˛ ~ÓÇ ˆÑœ̨ y!Ó˚ò!Ü!›˛¢ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

õ%ˆÏÖÓ˚ ˆ¶˛ì˛ˆÏÓ˚ Ì yü ~ÓÇ !¢v˛zˆÏv˛y!G˛!Õ‘õÎ˚ õˆÏïƒ ~ÓÇ xö˛Ìy£z !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ~!›˛

~Ñ˛!›˛ Ñ%˛úÑ%˛â˛y !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ›˛ò!¢ú Á ÜúyˆÏì˛ ÷Ñ˛ˆÏòy ì%̨ ˆÏúy ¢yˆÏÌ ≤Ã!ì˛!îò 2ÈÙÈ3 ÓyÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ
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Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ úÓí !îˆÏÎ˚ !õ!◊ì˛ ãú !îˆÏÎ˚ 2ÈÙÈ3 ÓyÓ˚ Ñ%̨ úÑ%̨ â˛y Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ≠ Ñ%˛ˆÏö˛y !¢Ó˚y˛ôñ Ñ%˛ˆÏö˛y ~¢~ö˛ñ Ñ%˛ˆÏö˛y ›˛ƒyÓˆÏú›˛ñ ˆúÔÑ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛ò ˜ÖÓ˚ñ

üy¡ôyÓ˚# Á üÓ˚Óì˛ ˆì˛y !üÎ˚yÉ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

@˘Ãyò%úyÓ˚ ö˛ƒyÓ˚yDy£z!›˛¢ (Granular Pharyngitis)
úv z̨Ñ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛òÈÙÈÖy Ï̂Î̊Ó̊ üy¡∫y!Ó̊ñ üÓ̊Óì˛ ì%̨ ì˛ !üÎ̊yÉ Á ›˛ò!¢!úò ÚÚõ!òÑ˛yú ö˛ƒyÓ̊!ã!›˛¢ÛÛ

ˆì˛ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

Ñ˛t˛ Ï̂Ó˚yÜ (Diseases of the Throat)
xyúã#¶˛ Á ›˛!™ú ˆÓ Ï̂v ¸̨ ÎyÁÎ˚y

(Elongation of the Uvula)
›˛!™ú !Ñ˛ÁÓ˚ ÉÈÙÈ ≤ÃÑ,˛ì˛ £yÓ˚Óyú ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ~Ñ˛!›˛ ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï

ÜúyÓ˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ â%˛úÑ˛y!òñ ãμúòñ Ñ˛t˛≤Ãîy£ ~ÓÇ ›˛!™úy£z!›˛ˆÏ¢Ó˚ !Ü!Œ›˛Ó˚ ≤ÃîyˆÏ£ Á

!Ü!Œ›˛ ö%̨ Ï̂ú ÎyÁÎ̊yÎ̊ x!ì˛ úy¶˛îyÎ̊Ñ˛– ›˛!™ Ï̂úÓ̊ !Ü!Œ›˛ ˆÓ Ï̂v˛̧ ˆÜ Ï̂ú v˛y_´yÓ̊ x˛ôy Ï̂Ó̊ü Ï̂òÓ̊

˛ôÓ˚yõü≈ ˆîò– x˛ôyˆÏÓ˚üˆÏòÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ›˛!™ú !Ñ˛ÁÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú xyüy!ì˛ì˛ úy¶˛

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î% xÌÓy !ì˛ò ÓyÓ˚ ~£z Ë°Ïï ì%̨ úy !¶˛!ãˆÏÎ˚ ÜúyÓ˚ õˆÏïƒ

xyú!ã Ï̂¶˛Ó˚ v z̨̨ ôÓ˚ñ ÜúyÓ˚ !¶˛ì˛ Ï̂Ó˚ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓ Ï̂v˛̧ ÎyÁÎ˚y ›˛!™ Ï̂úÓ˚ v z̨̨ ôÓ˚ úyÜy Ï̂Óò–

~äÈyv ¸̨y ~Ñ˛ @’y¢ ÜÓ˚õ ãˆÏú xyï â˛yõâ˛ Ë°Ïï ~ÓÇ ¢yõyòƒ úÓò !õ!üˆÏÎ˚ Ñ%̨ úÑ%̨ â˛y

SÜyÓ˚ÜúV Ñ˛Ó˚ˆÏúÁ ¢%ö˛ú ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

üÓ˚Óì˛ ì%˛ì˛ !¢Î˚y£ ÉÈÙÈ Ñ˛ˆÏt˛Ó˚ !Óü ˆÓîòyñ ≤Ãîy£ñ xyú!ãÏ¶˛ ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ

›˛!™ˆÏúÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ÜúyÓ˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ ãμyúyÈÙÈÎs˛fíy ~ÓÇ â%̨ úÑ˛y!ò Á ≤Ãîy£

î)Ó˚#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ  25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ~Ñ˛ Ñ˛y˛ô ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚ ~Ñ˛ ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú

xyÓ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ Ó˚yˆÏe ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ !Ó˝ì%̨ ¢¢yì˛ ÉÈÙÈ xyÁÎ˚yã ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ Ó%Ñ˛ ˆÌˆÏÑ˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

Ñ˛y!ü ~ÓÇ ~ãõyˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1ÈÙÈ2 =!ú !î Ï̂ò !ì˛òÓyÓ˚ â%̨ ¢ Ï̂ì˛ £ Ï̂Ó–
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ˆö§̨ ¢ Ï̂ö§̨ Ï̂¢ì˛y Ñ˛t˛fl ∫̨Ó˚ (Hoarseness of Voice)
ì˛yÍ«˛!íÑ˛ eyí ãòƒ Ñ%̨ ˆÏö˛y ›˛ƒyÓˆÏúˆÏ›˛Ó˚ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛=!ú xˆÏï≈Ñ˛ @’yˆÏ¢Ó˚ ÜÓ˚õ ãˆÏú

=ˆÏú õ%ˆÏÖ ì˛yÓ˚ ¶˛y˛ô !òˆÏì˛ £ˆÏÓ– ‡˛yu˛y £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ Ë°Ïï ˆÖˆÏì˛ £ˆÏÓ–

!v˛˛ô Ï̂Ì!Ó˚Î˚y (Diphtheria)
ÚÚ›˛ò!¢úy£z!›˛¢ÛÛ ~Ó˚ xï#ˆÏò v˛zˆÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y Ë°Ïï=!ú ÚÚ!v˛˛ôˆÏÌ!Ó˚Î˚yÛÛ ˆì˛Á ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

£Î˚–

Ñ˛t˛≤Ãîy£ Á xyÁÎ˚yã Ó Ï̂¢ ÎyÁÎ˚y

(Laryngitis & Hoarseness of Voice)
úv z̨Ñ˛ ¢!˛ôhfl §̨y ÉÈÙÈ Ñ˛t˛ ≤Ãîy£ ~ÓÇ Üúy ãμyúy Îs˛fíyñ ¢!î≈ ~ÓÇ Ñ˛y!üÓ˚ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï–

Üúy ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛ ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ Ó!£Ü≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ÿªy¢Ñ˛‹T î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ úv z̨Ñ˛ ¢!˛ôhfl§̨ y 125 !õ.!ú xyÑ˛ ÜyÁãÓy§Ó˚ ¢ Ï̂D !õ!ú Ï̂Î˚

ö%˛!›˛ˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò xÌÓy ˆÑ˛Óú ~Ñ˛ Ñ˛y˛ô ÜÓ˚õ ãˆÏú

!õ!úˆÏÎ˚ â˛yˆÏÎ˚Ó˚ õì˛ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

Ó«˛ Ï̂Ó˚yÜ ¢õ)£ (Diseases of the Chest)
Ñ˛y!ü (Cough)

Ñ%˛ü‰ì˛y xyÓÓ˚Ñ˛ ¢yîy ÉÈÙÈ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ Ñ˛y!ü Á £y§˛ôy!ò ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ xº¶˛‹ø–

£zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛ ¶˛‹ø ãyì˛#Î˚ Ë°Ïï– ~£z ¶˛‹ø üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ

ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÁ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôÎ≈hs˛ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 1!›˛

Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ 10 @˘Ãyõ õï%Ó˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

Ñ%˛ü‰ì˛y xyÓÓ˚Ñ˛ !¢Î˚y£ ÉÈÙÈ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ Ñ˛y!ü Á £y§˛ôy!ò ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ xº¶˛‹ø–

£zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛ ¶˛‹ø ãyì˛#Î˚ Ë°Ïï– ~£z ¶˛‹ø üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ

ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÁ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôÎ≈hs˛ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 1!›˛

Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ 10 @˘Ãyõ õï%Ó˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–
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ˆòyÑ˛ö‰̨  ›˛ƒyÓ Ï̂ú› ‰̨¢‰ ÉÈÙÈ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ Ñ˛y!üÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï– Ñ˛y!ü äÈyv˛¸yÁ ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚

ãú˛ôv˛¸yñ Ñ˛t˛ ~ÓÇ ÓˆÏ«˛Ó˚ SÓ%ˆÏÑ˛Ó˚V ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ãòƒ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ~£z

Ë°Ïï x!ì˛ õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Îy Ÿªy¢òyú#Ó˚ õˆÏïƒ ≤ÃˆÏÓü Ñ˛ˆÏÓ˚ ãˆÏõ ÌyÑ˛y

ˆŸ’‹øy !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ Üúyñ ö%˛¢ö%˛¢ ~ÓÇ Ó«˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ £ˆÏÎ˚ Ÿªy¢Ñ˛yÎ≈ ¢Ó˚ú £ˆÏÎ˚

ÎyÎ˚ ~ÓÇ Ñ˛y!ü v˛z˛ôüõ £Î˚ Á Ñ˛t˛ ≤Ãîy£ñ ÜúyÓ˚ Îs˛fíy î)Ó˚#¶)˛ì˛ £Î˚ñ òyÑ˛ Á Ÿªy¢òyú#Ó˚

≤Ãîy£Á î)Ó˚ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛yú ¢ı˛ƒyÎ˚ 2!›˛ Óy 3!›˛ Ó!v ¸̨ â%̨ ˆÏ¢ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚yõü≈ ˆîˆÏÓò xÌÓy

3!›˛ Ó!v˛¸ ~Ñ˛ Ñ˛y˛ô ÜÓ˚õ ãˆÏú ˆõˆÏv˛¸ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

ˆòyÑ˛ö‰˛ !¢Ó˚y˛ô ÉÈÙÈ Ñ˛y!üÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï– ˆÎ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛y!ü ÷‹Ò £v˛zÑ˛ xÌÓy x!ïÑ˛

¢!î≈Ó˚ ö˛ˆÏú ˆŸ’‹øy Î%_´ Ñ˛y!ü Óy ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ~úy!ã≈Ñ˛ Ñ˛y!ü £v˛zÑ˛ ˆòy Ñ˛ö‰˛ !¢Ó˚yˆÏ˛ôÓ˚

Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ !òõ)≈ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ˆòy Ñ˛ö‰˛ !¢Ó˚y˛ô ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ~ÓÇ

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ˆ¶˛°Ïã ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÎ≈y¢ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Îy ˆî£ú¶˛# úƒyÓˆÏÓ˚›˛Ó˚#ˆÏã î#á≈!îò

ÜˆÏÓ°Ïíy ˛ôÓ˚#Ñy !òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ Ñ˛y!üÓ˚ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ÓˆÏú ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˆòy Ñ˛ö‰˛

!¢Ó˚y˛ô Ñ˛y!ü äÈyv˛¸y ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸yñ Ñ˛ˆÏt˛Ó˚ õˆÏïƒ Ÿªy¢òyú#Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£

ãμyúy ˛Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ òyú#¢õ)ˆÏ£Ó˚ õˆÏïƒ

ãõy ˆŸ’‹øy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ÿªy¢Ñ˛‹T v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢Ó˚úì˛yÓ˚ ¢ˆÏD Ÿªy¢ ˆòÁÎ˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚– £z£y äÈyv˛¸y Î«˛y ~ÓÇ «˛Î˚ ˆÓ˚yÜ ˆÎõò ¶˛Î˚ÇÑ˛Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ ¢îÓ˚ ÉÈÙÈ  ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸y ~ÓÇ Ñ˛y!üÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï– Ñ˛ˆÏt˛Ó˚ õˆÏïƒ

Ÿªy¢òyú#Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ ãμyúy ˛Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚

òyú#¢õ)ˆÏ£Ó˚ õˆÏïƒ ãõy ˆŸ’‹øy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– £z£y äÈyv˛¸y Î«˛y ~ÓÇ «˛Î˚ ˆÓ˚yÜ ˆÎõò

¶˛Î˚ÇÑ˛Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

Ñ%̨ ö˛y Ï̂òy !¢Ó˚y˛ô ÉÈÙÈ ~£z xyò®îyÎ˚Ñ˛ fl˛∫yîÎ%_´ ˆ¶˛°Ïã ¢)ˆÏeÓ˚ õˆÏïƒ 15 xì˛ƒhs˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚

ˆ¶˛°Ïã !òÎ≈y¢ î«˛ì˛yÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚ ~£z ¢%fl˛∫yî%% !¢Ó˚y˛ô!›˛ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ˆÎ
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ö%˛¢ö%˛¢ˆÏÑ˛ ü!_´ ˆîÎ˚ñ ì˛yÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ !e´Î˚yˆÏÑ˛ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ÿªy¢Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚

üyÖyÎ˚ ˜Ÿ’!‹øÑ˛ !G˛!Õ‘̂ ÏÑ˛ñ Ÿªy¢ÈÙÈ≤ÃŸªy¢ òy!ú SŸªy¢òy!úÈÙÈ¢Çe´yhs˛ ˛ôƒyˆÏ¢ãV ˆÑ˛ ¢%fl˛i

~ÓÇ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

~!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xƒy!r›˛x!:ˆÏv˛r›˛¢õ)£ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yˆÏïÓ˚ ÓƒÓfl˛iy

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ü#ì˛Ñ˛yú#ò x¢%!ÓïyÓ˚ ~ÓÇ ˆ¢£z¢yˆÏÌ }ì%˛ ˛ô!Ó˚Óì≈˛ˆÏòÓ˚ â˛y˛ôñ ˛ô!Ó˚ˆÏÓüÜì˛

î)°ÏˆÏíÓ˚ ãòƒ x¢%fl˛iì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É v z̨°å ÜÓ˚õãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!◊ì˛ 10!õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

Ñ%˛ö˛y Ï̂òy ÈÙÈ ~¢~ö˛ É ~!›˛ ¢%ÜyÓ˚ !ö ̨  Ñ%̨ ˆÏö˛y !¢Ó˚yˆÏ˛ôÓ˚ õˆÏì˛y£z v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï É v z̨°å ÜÓ˚õãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!◊ì˛ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

Ñ%̨ ö˛y Ï̂òy ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ É ~!›˛ ¶˛#°Ïí Ñ˛‹TÑ˛yÓ˚Ñ˛ Ñ˛y!üˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ Á

!Ó°Ïy_´ Ñ˛ˆÏö˛Ó˚ Ó!£É≤ÃÑ˛yü á›˛yÎ˚ ~ÓÇ Üúy ~ÓÇ ö%˛¢ö%˛¢ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó ÇÑ˛y£z!›˛ˆÏ¢

Ö%Ó v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ÜÓ˚õ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !îˆÏò 3 Óy 4 ÓyÓ˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ˆÏÑ˛ 1!›˛

›˛ƒyÓˆÏú›˛ ÜÓ˚õ ãˆÏú oÓ#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏì˛ £Î˚–

!ÓÉ oÉ ≠ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y xy£zãõy Ñ˛ƒy˛ôñ ˆî£ú¶˛# ˆãyüyu˛yñ ˆî£ú¶˛# ˆãyüyu˛y

@˘Ãyò%ú¢ñ ÜÁãyÓyò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Öy!õÎ̊y xÓ Ï̂Ó̊üõ ¢yîyñ Öy!õÓ̊y xÓ Ï̂Ó̊üõ !üÓ̊y v z̨ß̈Óπúñ

Öy!õÓ˚ Ö¢Ö¢ñ Ñ%̨ hfl˛y ãyõyÓ˚Ó˚&îñ úv z̨Ñ˛ Óîyõñ úv z̨Ñ˛ ˆõyì˛yî#òñ úv z̨Ñ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛òñ

úv z̨Ñ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛ò Öy Ï̂Î̊Ó̊ ¢yõÓy!v˛̧ñ õ)̂ Ïúƒ!‡˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ üÓ̊Óì˛ ~ãyãñ üÓ̊Óì˛ òyãúyñ

üÓ˚Óì˛ ì%˛ì˛ !üÎ˚yÉñ ì%˛ú¢# Ñ˛ƒy∞%ˆÏú¢ ~ÓÇ Ó¢yÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ x!ì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

Ÿªy¢òyú# £y§̨ ôy!ò (Bronchial Asthma)
~¢‰õyÑ˛ƒy˛ô ÉÈÙÈ Ÿªy¢òyú# Á Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚ ö˛ˆÏú ˆÎ Ÿªy¢Ñ˛‹T £Î˚ ÎyˆÏÑ˛ Óúy £Î˚

£y§˛ôy!ò– £y§˛ôy!òˆÏì˛ ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎ ¢õhfl˛

£yÓ˚Óyú ãv ¸̨#Ó%!›˛ xyˆÏäÈ ì˛yÓ˚y Ÿªy¢òyú#Ó˚ ~ÓÇ ö%̨ ¢ö%̨ ˆÏ¢Ó˚ õˆÏïƒ ãõy ˆŸ’‹øy ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ Ÿªy¢òyú# Á ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ òyú# ¢õ)£ˆÏÑ˛ ≤Ãühfl˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ÿªy¢Ñ˛‹T î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~úy!ã≈Ó˚
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Ñ˛yÓ˚í ¢õ)ˆÏ£Ó˚ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ Ó˚«˛íyˆÏÓ«˛ˆÏíÓ˚ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ v˛z˛ôyîyò=!ú

˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ ≤ÃŸªy¢òyú# ≤Ãîy£ Á ¢ÇÑ˛#í≈ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤ÃŸªyˆÏ¢Ó˚

≤Ã!e´Î˚yˆÏÑ˛ ¢Ó˚ú Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~úy!ã≈Ó˚ ãòƒ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´õí £§y˛ôy!ò ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛Ó˚yÓ˚ v˛z˛ôÑ˛Ó˚í¢õ)£ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– !ÓˆÏü°Ï ãv˛¸#Ó%!›˛ myÓ˚y ≤Ãlfl˛ˆÏì˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~¢‰õyÑ˛ƒy˛ô

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z ì˛yäÈyv˛¸y ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ Î!î ˛ô)ˆÏÓ≈ ˆÑ˛yò Ë°Ïï

Ó,ƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £!FäÈú ì˛ˆÏÓ ˆÑ˛yò !Ó˛ôÓ˚#ì˛ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ £Î˚ òy–

~¢‰õyÑ˛ƒy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢¡ô)í≈¶˛yˆÏÓ ¢%Ó˚!«˛ì˛ Ë°Ïïñ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Óy !ì˛òÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ !ÎÑ%̨ ò‰òö‰̨ ¢‰ ÉÈÙÈ Ñ˛y!üÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ £y§˛ôy!òˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

Öyõ#Ó˚y xyÓ˚ ˆÓ˚üõ ü#Ó˚y v˛zòyÓ ÁÎ˚yúy ÉÈÙÈ £y§˛ôy!ò ˆÓ˚yˆÏÜ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~äÈyv˛¸y

£*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò ˆÓ̊y Ï̂Ü v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#– £*î!˛ô Ï̂u˛Ó̊ î%Ó≈úì˛yñ Ó%Ñ˛ ïv˛̧ö˛v˛̧ Ñ˛Ó̊yÎ̊ Ÿªy¢Ñ˛ Ï̂‹TÓ̊

x!fl˛iÓ˚ì˛yÎ˚ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– «˛Î˚ ˆÓ˚yˆÏÜÁ ~£z Öyõ#Ó˚y úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´

Óyv ¸̨yÎ˚ ÜƒyˆÏ¢Á v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ î,!‹Tü!_´ Óyv ¸̨yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 7 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y 125 !õ.!ú. xyÑ≈̨  ÜyÁãÓy§Ó˚ ¢ Ï̂D

xÌÓy ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚&ò–

üÓ˚Óì˛ õ%ö˛y õ%Ó˚yE˛yÓ ÉÈÙÈ Ë°Ïï!›˛ £y§˛ôy!ò ~ÓÇ ˆŸ’‹øy Î%_´ Ñ˛y!üˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó%ˆÏÑ˛

ãõy ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ÿªy¢Ñ˛‹T î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚&ò–

úv z̨Ñ˛ ¢!˛ôhfl˛y§ !ÖÎ˚yÓ˚ üy¡∫Ó˚# ÉÈÙÈ ¢!î≈ñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸y ~ÓÇ x!ïÑ˛ Ñ˛y!üˆÏì˛Á

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆŸ’‹øyˆÑ˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Üúyñ Ñ˛t˛òyú# ~ÓÇ ›˛!™ˆÏúÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£ x!ïÑ˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ úv z̨Ñ˛ 1 Ñ˛y˛ô ÜÓ˚õ ãˆÏú =ˆÏú ¢Ñ˛yˆÏú Öy!úˆÏ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ

Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

Ó#ãÓ® Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Ó#ãÓ® õˆÏïƒ xƒyúy£ẑ Ïúyv˛ ~!ö˛!v»˛ò S0.4% ˆÌˆÏÑ˛ 1.2%V
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~ÓÇ !¢ˆÏv˛yÈÙÈ~!ö˛!v»˛ò¢£ xòƒyòƒ ˆÎÔÜ=!ú ¢!e´Î˚ v˛z˛ôyîyò=!úÓ˚ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy

Ñ˛y!v≈̨ ÁÈÙÈ¶˛ƒy¢%úyÓ˚ !¢ Ï̂fi›˛õ ~ÓÇ ˆÑ˛w#Î˚ fl ¨̨yÎ%̊ì˛s f̨̂ ÏÑ˛ v z̨j#!˛ôì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~Ó˚ Ó#ã Ÿªy¢òyú#

~ãõyñ ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ öœ$˛ñ ‡˛yu˛yñ õyÌyÓƒyÌyñ xò%òy!¢Ñ˛ ¢Çe´yõÑ˛ Óƒy!ïñ Ÿªy¢Ñ˛‹T ~ÓÇ

£yˆÏv ¸̨Ó˚ ÓƒyÌy xyÓ˚ Îs˛fíyÎ˚ñ ˆüyÌñ Ñ˛y!ü Á Ÿªy¢Ñ˛‹T £zì˛ƒy!î ¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ fl ∫̨yˆÏfl˛iƒÓ˚

!Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ 2000 ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!ü ¢õÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ £ˆÏÎ˚

â˛ˆÏúˆÏäÈ– ˆÎˆÏ£ì%˛ ~ˆÏö˛!v»˛ò ~Ñ˛ ›˛y v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏä ˆÎ ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚È !Ó˛ôyÑ˛ !e´Î˚yˆÏì˛

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓ˚ Áãò Ñ˛õyÎ˚– ~!›˛ ˛ô%Ó˚&°Ï £Ó˚ˆÏõyò ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏfi›˛ˆÏÓ˚yò ¢!‡˛Ñ˛ ˛ô!Ó˚õyˆÏí

Ó˚yÖˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò Óy¢òy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ~ÓÇ ÷e´yí%

!òÜ≈õˆÏòÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ¢£yÎ˚Ñ˛– ~!›˛ ¢Çe´õˆÏíÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Óy xòye´õƒì˛y

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò !î Ï̂ò 2ÓyÓ˚ ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

Ñ%˛hfl˛y xyÓ yÑ˛ Ñ˛yúyò ÉÈÙÈ Ñ˛y!ü ~ÓÇ Ÿªy¢òyú#ÈÙÈ¢Çe´yhs˛ ~ãõyˆÏì˛ ü#á  Á ú«˛íÜì˛

xyÓ˚yõ ˆîÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ¢yïyÓ˚í ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 60 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 2!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ õï% !î Ï̂Î˚ ˆîÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛– ¢yïyÓ˚í ~ÓÇ

ˆÎÔò î%Ó≈ƒÓ£yÓ˚ ~ 15@˘Ãyõ õyÖò ¢£ ˆîÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

úv z̨Ñ˛ Ñ˛yì˛yò ÉÈÙÈ Ÿªy¢òyú# ¢Çe´yhs˛ ~ãõy Ï̂ì˛ ¢£yÎ̊Ñ˛ñ ˆŸ’‹øy ÓyÓ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

üÓ˚Óì˛ ã%ö˛y ¢yîy ÉÈÙÈ Ÿªy¢òyú#È ÙÈ ¢Çe´yhs˛ ~ãõyˆÏì˛ ~ÓÇ ˆöœ̨ Üyõƒy!›˛Ñ˛ Ñ˛y!üˆÏì˛

¢£yÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ!ú@˘Ãyõ ÜÓ˚õ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ ~ÓÇ ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ≤ÃˆÏÎ˚yãò

¢ˆÏD !õ!úì˛–

Óy¢Ñ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Ó ÇÑ˛y£z!›˛ˆÏ¢ ~ÓÇ xòƒyòƒ Ÿªy¢ÎˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ì˛#Ó 

Ó ÇÑ˛y£z!›˛¢ eyí ˆîÎ˚ñ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÖyˆÏò Ì%Ì% Óy Ñ˛ö˛ Üyv˛¸ xyÓ˚ â˛ƒy›˛ˆÏâ˛ˆÏ›˛ ÌyˆÏÑ˛–

Ñ˛ö˛ˆÏÑ˛ ˛ôyì˛úy Ñ˛ˆÏÓ˚ ÁˆÏÑ˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– î#á≈fl˛iyÎ˚# Ó ÇÑ˛y£z!›˛ˆÏ¢ Ñ˛y!ü!›˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ~ÓÇ Ñ˛ö˛ˆÏÑ˛ ì˛Ó˚ú Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ ì˛y ¢£ˆÏã£z Óy!£Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚–

~äÈyv˛¸yÁ ‡˛yu˛yñ Ñ˛y!üñ Î"yñ Ñ%˛Ñ%˛Ó˚ Ñ˛y!ü ~ÓÇ ~ãõy ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò 2 ÓyÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚–

!ÓÉ oÉ ≠ ~äÈyv ¸̨yÁ ÚÚŸªy¢òyú# ¢Çe´yhs˛ ~ãõyÛÛˆì˛ ~Ó˚y!ÓÎ˚yò ò%¢Öyñ ÜyÓyãÓyò

Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ Öy!õÓ˚y Ö¢Ö¢ñ Ñ%̨ hfl˛y õyã≈yòñ Ñ%̨ hfl˛y õyã≈yò ãyÁ£yÓ˚ñ õ)̂ Ïúƒ!‡˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ

˜Ñ˛Ó˚&!›˛ xyˆÏÓ˚î Ñ,˛°å Á ì%˛ú¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

õ%Ö !îˆÏÎ˚ Ó˚_´ xy¢y (Haemoptysis)
üÓ˚Óì˛ xyOÓyÓ˚ ÉÈÙÈ õ%Ö !îˆÏÎ˚ Ì%Ì%Ó˚ ¢ˆÏD Ó˚_´ xy¢y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ¢ˆÏD Ó˚_´

xy¢y ~ÓÇ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ õúmyÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚_´ ˛ôv˛¸y v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ ÎÑ,˛ì˛ˆÏÑ˛

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– xyõyüˆÏÎ˚ xˆÏs˛fÓ˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xyõyüˆÏÎ˚Ó˚ ö˛ˆÏú ãμÓ˚ £ˆÏú

v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ¢yõyòƒ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ  v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ üÓ˚Óì˛ ~ãyãñ Ñ%̨ üì˛y

õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î ~ÓÇ Ñ%˛¢≈ Ñ˛£Ó˚&Óy Ì%Ì%Ó˚ ¢ˆÏD Ó˚_´ xy¢yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ìy£z!¢¢ Á Î«˛y (Pthisis & Tuberculosis)
üÓ˚Óì˛ ~ãyã ÉÈÙÈ Î«˛y Óy «˛Î˚ˆÏÓ˚yˆÏÜ ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ 125 !õ.!ú. xyÑ≈̨  ÜyÁãã§ xÌÓy ¢yõyòƒ ã Ï̂úÓ˚

¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚&ò–

ˆ¢£ì‰˛ ÓÖ‰ü ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï!›˛ ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ Ó˝õ)úƒ ~ÓÇ Ó˝ ≤ÃüÇ¢ò#Î˚

xy!Ó‹ÒyÓ˚– ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ãμˆÏÓ˚ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ë°Ïï ˆÓ˚yÜ#Ó˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´«˛Î˚ ~ÓÇ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚¢¢õ)ˆÏ£Ó˚ Á üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ v˛z_y˛ô «˛Î˚ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– «˛Î˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

≤ÃyÓ˚!Ω˛Ñ˛ xÓfl˛iyÎ˚ Î!î ÚÚˆ¢£ì‰˛ ÓÖü‰ÛÛ Ë°Ïï!›˛ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏòy ÎyÎ˚ ì˛y£ˆÏú Î«˛y Á «˛Î˚

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ã#Óyí% x!ì˛ ü#á  î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ~ÓÇ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ «˛ì˛ Á áy ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ !‡˛Ñ˛

£ˆÏÎ˚ Ñ˛y!ü Á ãμÓ˚ v˛z˛ôüõ £Î˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ «˛ˆÏÎ˚ Á ÷‹Òì˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ ~ÓÇ

õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ãμˆÏÓ˚ú ˆ¢£ì‰˛ ÓÖü‰ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ  30 !õ.!ú. Ë°Ïï ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

úv z̨Ñ˛ Óyîyõ ÉÈÙÈ Üúy Á Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ÷‹Òì˛y ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò

~ÓÇ fl˛¨yÎ˚% î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ úv˛zÑ˛ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï=!ú äÈyv ¸̨y Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üõ ü#Ó˚y v z̨òyÓ ÁÎ˚yúy Öyõ#Ó˚y

õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚îñ ˆî£ú¶˛# õ%úˆÏ£›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúyîñ Ñ%˛üì˛y xyÑ˛#Ñ˛ñ Ñ%˛üì˛y

ˆö˛Ôúyî ~ÓÇ õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î Î«˛y Á «˛Î˚ˆÏÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

 !òv ẑ̨ Ïõy!òÎ˚y (Pneumonia)
Ñ%˛ü‰ì˛y Ñ˛Ó˚ò)ú xy£zú ÉÈÙÈ Ó%Ñ˛ Á ˛ôy§ãˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆŸ’‹øyÎ%_´ Ñ˛y!ü ~ÓÇ

!òv˛zˆÏõy!òÎ˚yÎ˚ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~äÈyv˛¸y !›˛v˛zÓyÓ˚ˆÏÑœ˛y!¢¢‰ (T.B.) ≤ÃyÓ˚!Ω˛Ñ˛ xÓfl˛iyÎ˚

~£z ¶˛ˆÏ‹øÓ˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ !›˛v˛zÓyÓ˚ˆÏÑœ˛y!¢¢ !Ü!Œ›˛=!úˆÏÑ˛Á !òÉˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20 @˘Ãyõ ¶˛‹ø xÌÓy 2!›˛ Ó!v˛¸ úv˛zÑ˛ ¢!˛ôhfl˛y§ Ö#Î˚yÓ˚ ü¡∫Ó˚# 10 @˘ÃyˆÏõÓ˚

¢ˆÏD Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y üÓ˚Óì˛ Ó˚yòö‰˛üy ~ÓÇ üÓ˚Óì˛ î#òyÓ˚Á !òv˛zˆÏõy!òÎ˚y

ˆÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ñ˛y£zˆÏÓ˚y!›˛ xv≈˛ Ñ,˛°åy ÉÈÙÈ !òv˛zˆÏõy!òÎ˚yñ !ü÷ !òv˛zˆÏõy!òÎ˚yñ ö%˛¢ö%˛¢ ~ÓÇ ˆÓ yB˛y¢

xƒyãõyˆÏì˛ ¢£yÎ˚Ñ˛– Ó)Ñ˛ ˆÌˆÏÑ˛ ˆŸ’‹øy Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Öy£zÓ˚&!›˛ xv≈˛ Ñ,˛°åy 10 @˘Ãyõ xyÓ˚ ˆÓ˚yÜyò ì˛yÓ˚!˛ôò S›%˛Ó˚!˛ôò ÁˆÏÎ˚úV

5 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ~Ñ˛ ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚ Ó%ˆÏÑ˛ Á ˛ôy§ãÓ˚yˆÏì˛ £yúÑ˛y õy!úü Ñ˛ˆÏÓ˚ ÜÓ˚õ Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸

â˛y˛ôy !îˆÏÎ˚ !îˆÏì˛ £Î˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y Ñ%˛ˆÏö˛y !¢Ó˚y˛ôñ Ñ%˛ˆÏö˛yÈÙÈ~¢~ö˛ñ üÓ˚Óì˛ Óyòö˛¢y ~ÓÇ

üÓ˚Óì˛ !îòyÓ˚ˆÏÑ˛Á ÚÚ!òv˛zˆÏõy!òÎ˚y Á ≤’y£zv˛z!Ó˚!›˛ÛÛ ˆì˛ v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

£*î Ï̂Ó˚yÜ¢õ)£ (Diseases of the Heart)
£*Í!˛ô Ï̂u˛Ó˚ î%Ó≈úì˛y (Weakness of Heart)

xyÓ˚ Ï̂ü!î !˛ôú‰¢‰ ÉÈÙÈ î#á≈Ñ˛yˆÏúÓ˚ ≤ÃüÇ!¢ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üõ £yÑ˛#õ

xÓ˚üîÁÎ˚yúyÓ˚ v˛zß¨ì˛õyˆÏòÓ˚ Ë°Ïï ~£z xyÓ˚ˆÏüî# !˛ôú‰¢‰– Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üõ £y!Ñ˛õ

xyÓ˚ˆÏüî ÁÎ˚yúyÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓÉˆÏü°Ïì˛yÎ˚ ~ÓÇ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#ì˛yÎ˚ ~£z !˛ôú‰¢‰ xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚

¢õhfl˛ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £z£yÓ˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yò ¢ˆÏ®£ òy£z– ~£z !˛ôú‰¢‰ £*î!˛ôu˛



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/37

~ÓÇ õ!fl˛ÒˆÏ‹ÒÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ xÇˆÏüÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ≤Ãîy£ˆÏÑ˛

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÜ!ì˛ˆÏÑ˛ ¢ÇÎì˛ Á !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

~£z !˛ôú‰¢‰ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yñ £*îÑ˛¡ôòñ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛yñ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ

î%É!â˛hs˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ S!ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚V !e´Î˚yü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚#

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– £*î!˛ôu˛ Îs˛fíy Á Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓîòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚

˛ôÓ˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ü!_´ ˆãyÜyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ó!v ¸̨ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ î%ï xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü üy£# ÉÈÙÈ £*Í!˛ôu˛ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ ˆãyÜyÎ˚ ~ÓÇ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Ñ˛¡ôò Á õˆÏòÓ˚ xüy!hs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Üƒy¢ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü üy£# ¢Ñ˛yˆÏú ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ ãyÁÎ˚y£Ó˚ ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò ≤Ãïyò xÇü=!úˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó%Ñ˛ Ñ˛y§˛ôy ~õò!Ñ˛ £y›≈˛ xƒy›˛yˆÏÑ˛Ó˚ ≤ÃyÌ!õÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– î#á≈Ñ˛yú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ö˛ˆÏú üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛  î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ 5 @˘Ãyõ îyÁÎ˚yv z̨ú!õ¢‰Ñ‰̨  õ%ì˛y!îú

ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú#Ó˚ xÌÓy Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚# ãyÁÎ˚y£Ó˚ ¢ˆÏD î%ï !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üõ £y!Ñ˛õ xyÓ˚üî ÁÎ˚yúy ÉÈÙÈ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yÜ

¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓyÓ˚ˆÏí £zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ≤ÃüÇ!¢ì˛ ~ÓÇ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ÓƒÓ£*ì˛ ~Ñ˛›˛y

õˆÏ£Ô°Ïï#– £*îÎˆÏs˛fÓ˚ !e´Î˚yˆÏÑ˛ ¢ÇÎì˛ Á !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ üyhs˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yñ Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸ñ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yñ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y ~ÓÇ î%!ÿ˛hs˛y

î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí ~Ñ˛ xì%˛úò#Î˚ Ë°Ïï– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ≤Ãlfl˛ì˛

£ÁÎ˚yÎ˚ ¢£yÎ˚Ñ˛ñ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ïv˛¸ö˛v˛¸ üyhs˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïïñ ~õò!Ñ˛

!ò¡¨ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ô £y›≈˛ xƒy›˛yˆÏÑ˛Ó˚ ¢Ω˛yÓòyˆÏÑ˛Á î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ ¢ÇÎì˛

Á !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £*Í!˛ôˆÏu˛ ü!_´ ˆãyÜyÎ˚– î#á≈Ñ˛yú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ ¢M˛ÈyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 3 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ xÌÓy xyÓüƒÑ˛ £ˆÏú ˆÎ

ˆÑ˛yò ¢õˆÏÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ò%ÎyÎ˚# ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–
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ˆî£ú¶˛# xã%≈ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙ ~ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £*îÎˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ S£y£z Óœyv˛ ˆ≤ÃüyÓ˚ˆÏÑ˛ÁV fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ !ÓˆÏü°Ï

xÇü xã%≈ò ÜyˆÏäÈÓ˚ äÈyˆÏúÓ˚ !òÎ≈y¢ ÎyÓ˚ ~Ñ˛›˛y !ÓˆÏü°Ïì˛É ~£z ˆÎ x!ïÑ˛ Ó˚Ï_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚

S£y£z Óœyv˛ ˆ≤ÃüyÓ˚V ãòƒ ~ÓÇ £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ !üÓ˚yÓ˚ õˆÏïƒ Ó˚_´ ¢“ì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí £y›≈˛

xƒy›˛yÑ˛ Sõy£z”˛ Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ £z¡≥˛Ñ≈˛üòV xÓfl˛iyÎ˚ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £y›≈˛

xƒy›˛yÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆî£ú¶˛# xã%≈ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú ~£z xã%≈ò äÈyˆÏúÓ˚

!òÎ≈y¢ ÌyÑ˛yÎ˚ x!òÎ˚!õì˛ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– x!ïÑ˛ Ó˚_´â˛y˛ôˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ £*îˆÏÎ˚Ó˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô ˛ôÓ˚#!«˛ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

ˆî£ú¶˛# xã%≈ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!mì˛#Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy îÓ˚Ñ˛yˆÏÓ˚ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

Ñ%̨ ü‰ì˛y ò%Ñ‰̨ Ó˚y ÉÈÙÈ Ñ%̨ ü‰ì˛y ò%Ñ‰̨ Ó˚y £*îÎ˚s f̨ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ ÎÑ,̨ ì˛ Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚ £*îÑ˛¡ôò

~ÓÇ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛y ÷e´ˆÏõ£ ~ÓÇ

fl˛∫≤¿ˆÏîyˆÏ°ÏÁ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ¶˛‹ø xÌÓy 2!›˛ Ó!v ¸̨ 5 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y ÜÁãÓy§ x¡∫Ó˚#

ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yúyÓ˚ ¢ˆÏD ˆ¢Óƒ–

£y›≈̨ Ï̂›˛yò ÉÈÙÈ £*îÎs˛fˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ £*Í!˛ôu˛ˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Á !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~õò !Ñ˛

£*Í!˛ô Ï̂u˛Ó̊ î%Ó≈ú Óƒ!_´Ó̊ £y›≈̨  xƒy›˛yÑ˛ £ Ï̂ì˛ Ó̊«˛y Ñ˛ Ï̂Ó̊– £*Í!˛ôu˛Ó̊ ~ÓÇ õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ̊ î%Ó≈úì˛y

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´ ˆãyÜyÓyÓ˚ ~Ñ˛!›˛ x!mì˛#Î˚ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ  1!›˛ Ó!v˛¸ Óy 5 @˘Ãyõ õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚ˆÏîÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ xÌÓy

xyÓüƒÑ˛ õì˛ ˆÎ ˆÑ˛yò ¢õˆÏÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%¢yˆÏÓ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– Öyõ#Ó˚y

õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î äÈyv˛¸y ˆÑ˛Óú ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

£y›≈̨  ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £*î Ï̂s f̨Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ õ Ï̂£Ô°Ï!ï– £*îÑ˛¡ôòñ

Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸ñ î%!ÿ˛hs˛yñ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛y ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓîòy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– £y›≈˛ ˆÑ˛Î˚yÓ˚

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ î)!°Ïì˛ ˆÑ˛yˆÏúfl˛T…ú (LDL) Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ ˆÑ˛yˆÏúfl˛T…ú

(HDL) Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ x!òÎ˚!õì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– õyòÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô «˛Î˚ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ î#á≈Ñ˛yú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– £y›≈˛ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ~ÓÇ ¢Ó≈¢¡øì˛y ≤ÃyÆ
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!òÓ˚y˛ôî Ë°Ïï# ÎyˆÏì˛ ˆÑ˛yòÓ˚*˛ô ˛ôyŸª≈˛≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z ÎyÓ˚ ãòƒ ~£z Ë°Ïï £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚

î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈Ñ˛yú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– ~ Ë°Ïï ¢¡ô)í≈ !Ó÷k˛ £yÓ˚Óyú

ˆ¶˛°ÏˆÏãÓ˚ ˜ì˛Ó˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï=!ú äÈyv ¸̨y ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ £yˆÏÓπ Öy¢ Öyõ#Ó˚y

xyÓˆÏÓ˚üõ ¢yîyñ Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üõ ü#Ó˚y v˛zòyÓ ÁÎ˚yúyñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ ¢yîyñ

Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ x¡∫Ó˚# ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yúyñ Öyõ#Ó˚y õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚îñ

îyÁÎ˚yv z̨ú‰!õ¢‰Ñ‰̨  õ%ì˛y!îú ¢yîyñ îyúÁÎ˚yv z̨ú‰!õ¢‰Ñ‰̨  õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú#ñ ˆî£ú¶˛#

Ó y·˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# v˛#.~õ. õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#

ú£‰¢ò‰ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ó˚&£ xyÑ≈˛ ˆÑ˛Áv˛¸yñ Ó˚&£ xyÑ≈˛ =úyÓñ üÓ˚Óì˛ xy£ˆÏõî üy£#ñ üÓ˚Óì˛

xyòyÓ˚ ü#Ó˚#òñ üÓ˚Óì˛ xyD%Ó˚ ü#Ó˚#òñ üÓ˚Óì˛ ˆÑ˛Áv˛¸yñ xyÑ≈˛ ˆÓîõ%ü‰Ñ‰˛ñ xyÑ≈˛ˆÏÜyúyÓñ

xyÑ≈˛ ÜyÁãÓy§ñ Ñ%˛üì˛y xyÑ˛#Ñ˛ñ Ñ%˛üì˛y õyÓ˚ãyò ãÁÎ˚y£Ó˚ñ ˆî£ú¶˛# Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ¢#

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £zì˛ƒy!î £*îÎ˚ î%Ó≈úì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

~Ó˚y!ÓÎ˚yò ò%¢Ñ˛y ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ áˆÏÓ˚yÎ˚y ò%Ö¢y Îy £*îÎˆÏs˛fÓ˚ Óyïyñ ~ò!ãòy ~ÓÇ

fl˛i(úì˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ ≤Ãyâ˛#ò ˛ôÓ˚#!«˛ì˛ ¢)e Îy ö˛ƒy›˛ ì˛ƒyÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ £*îÎˆÏs˛fÓ˚

x¢%ˆÏÖÓ˚ ¢Ω˛yÓòyˆÏÑ˛ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆ˛ô!üˆÏÑ˛ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚ xyÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢%ü,Cú

xÓfl˛iyˆÏì˛ Ó˚yˆÏÖ– Öyîƒ Á ÖyÓyÓ˚ Ñ˛õ Ñ˛Ó˚yÓ˚ xÌÓy ¢yïyÓ˚í !òÎ˚õyò%Ó!ì≈˛ì˛yÓ˚ xÓyhfl˛Ó

Á ã!›˛ú !òÎ̊ Ï̂õ ≤Ã Ï̂Î̊yãò ˆò£z– ~!›˛ Ó̊_´â˛y˛ô !òÎ̊s f̨í Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ Ó̊_´˛ôyì˛ ~ÓÇ ˛ô«˛yáyì˛@˘Ãhfl˛

xye´õíˆÏÑ˛ Óyïy ˆîÎ˚ñ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ cÑ˛ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xˆÏs˛fÓ˚

¢ÇÖƒyÓ˚ v˛zß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ãˆÏÎ˚r›˛=ˆÏúyˆÏì˛ Ñœ˛y!hs˛ Á ÓƒyÌy £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¶˛yú fl˛∫yfl˛iƒ ÓãyÎ˚

Ó˚yÖyÓ˚ ãòƒ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤Ã!ö˛ˆÏú!QÑ˛ !£¢yˆÏÓ ¶˛yú– ~£z ≤Ãlfl˛!ì˛ˆÏì˛ ¢Ó≈y!ïÑ˛ úy¶˛

˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Óy x˛ô!Ó˚õy!ã≈ì˛˛~ÓÇ xˆÏüy!ïì˛ Ñ˛y§â˛y xyˆÏ˛ôú S!¢Ó˚Ñ˛yV

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˛ôƒyˆÏÑ˛Ó˚ ¢yˆÏÌ–

xã≈%òy xyõúy Ó˚¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ˆÏì˛ ¢õhfl˛ xyõúy ~ÓÇ xã%≈ò Ó˚ˆÏ¢Ó˚ ≤Ã¶˛yÓüyú# ≤Ã!ì˛¶˛y

xyˆÏäÈ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˜î!òÑ˛ î% ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ãú ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚– õï%Á ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–
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xã%≈òy Ó˚¢ ÉÈÙÈ xã%≈òy ~Ñ˛!›˛ ¢%fl˛i £*îÎ˚ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ â˛y˛ô ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

î%Ó≈úyÓfl˛iy £…y¢ñ Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# ~ÓÇ Ó˚_´â˛y˛ô !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ~!›˛ˆÏì˛

ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú !òÎ˚s˛fí ˜Ó!ü‹Tƒ xyˆÏäÈñ £*îÎ˚ ¢õ¢ƒy ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £*îÎ˚ ˆ˛ôü#

x!:ˆÏãò ≤ÃÓy£ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˜î!òÑ˛ î% ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ãú ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– õï%Á ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

xyÑ≈̨  xy¡∫yÓ˚ ÉÈÙÈ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Òñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y

ü!_´=!úˆÏÑ˛ ≤Ã!ì˛fl˛iy!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ì˛yãy Ó˚_´ v˛zÍ˛ôß¨ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚íñ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á

õyò!¢Ñ˛ ¢%fl˛iì˛y ÓãyÎ˚ Ó˚yÖyÓ˚ ãòƒ ¢õ@˘Ã üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ !¢ Ï̂fi›˛õ Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚– õyò!¢Ñ˛

Ñœ˛y!hs˛ ~ÓÇ xÓ¢yî x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ ¢ÇˆÏÑ˛yâ˛ˆÏòÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xyÑ≈̨  xy¡∫yÓ˚ 60 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ 20 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ !ü!Ó˚ò ¢ Ï̂D

¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

ˆÓ£õyò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ¢y¡±!ì˛Ñ˛ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ÜˆÏÓ°Ïíy £*îÎ˚ ~ÓÇ ≤Ãâ˛!úì˛ ¢õ¢ƒy=!úÓ˚

ãòƒ ˆÓ£õˆÏòÓ˚ ≤Ãâ˛!úì˛ Óƒ£yˆÏÓ˚Ó˚ ˜Óïì˛y !ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– ˆîÖy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ~!›˛Ó˚

Ñ˛ƒyˆÏúyòy!Ó˚Ó˚ ≤Ãâ˛úò v˛z˛ôÓ˚ Ü¶˛#Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ xyˆÏäÈñ £*îÎ˚ ö˛yÇüò v˛zß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

xƒy!OòyˆÏì˛ v˛z˛ô¢Ü≈ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ £*îˆÏÓ˚yÜñ £y›≈˛ ~›˛yÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô%òÓ˚&k˛yÓ˚ ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚

¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ ~ÓÇ ~!›˛ ~£z ¢ÇÑ˛›˛˛ô)í≈ xÓfl˛iyˆÏì˛ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

!e´Î˚y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñœ˛!òÑ˛yú ›˛ΔyÎ˚yú ˆî!ÖˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ £yõy≈ò ÎÖò £y›≈˛ xƒy›˛yˆÏÑ˛Ó˚

˛ôÓ˚ !òÓ˚yõÎ˚ˆÏÎyÜƒ !£ˆÏ¢ˆÏÓ !ÓˆÏÓ!â˛ì˛ £Î˚ ì˛Öò ˆÓ£õyò!›˛ ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ Ñ˛yÎÑ˛Ó˚# £Î˚– ~!›˛

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚yòy!Ó˚ xy›≈˛y!Ó˚ ≤ÃÓy£ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ïõò# Ö%ˆÏú ˆîÎ˚ ~ÓÇ £*îˆÏÓ˚yˆÏÜ

Ó˚_´ ≤ÃÓy£ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~¶˛yˆÏÓ Ñ˛ˆÏÓ˚yòy!Ó˚ £*îˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Î!îÁ ~!›˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚ òyñ ì˛ˆÏÓ ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚ Ó˚_´â˛y˛ô !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢yÓ˚y

üÓ˚#Ó˚ ã%ˆÏv˛¸ Ó˚_´ ¢M˛Èyúò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ Ó˚_´ ãõy›˛ Óy§ïy ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õyˆÏÎ˚yÑ˛yv≈˛yú £zòˆÏö˛Ñ˛üò ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Á !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ ˆÓü v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2 Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

Ñ˛y!v≈̨ Á !¢˛ô ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ò%¢Öy Îy £*Í!˛ôu˛ˆÏÑ˛ ¢%®Ó˚¶˛yˆÏÓ ¢M˛Èy!úì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

£*îÎ˚ ˆ˛ôü#ˆÏÑ˛ ~ÓÇ £*îfl˛ô®òˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ Ó˚_´ ¢M˛ÈyúòˆÏÑ˛ v˛zˆÏ_!ãì˛
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Ñ˛ˆÏÓ˚ £*Í!˛ôu˛ˆÏì˛ x!:ˆÏãˆÏòÓ˚ ≤ÃÓy£ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ Ñ˛ˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ~ÓÇ

› Δ̨y£z!@’¢yÓ˚y£ẑ Ïv˛Ó˚ õyey v z̨ß¨#ì˛ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~›˛y ≤Ã Ï̂ì˛ƒ Ï̂Ñ˛Ó˚ ãòƒ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ãòÑ˛–

!Ó Ï̂ü°Ïì˛ ÎyÓ˚y ì˛yÍ˛ôÎ≈̨ ô)í≈ ã#ÓòïyÓ˚y ˛ô!Ó˚â˛yúòy Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óy Îy Ï̂îÓ˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚yòy!Ó˚ £y›≈̨  ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚

~Ñ˛!›˛ ˛ôy!Ó˚Óy!Ó˚Ñ˛ £z!ì˛£y¢ xyˆÏäÈ ì˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ ≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛ !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1È0 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# xyÓ˚üyî ˆÜy”˛ !˛ôú¢ ÉÈÙÈ õ)ú ò%¢ÖyˆÏì˛ !â˛!ò Óyî !îˆÏÎ˚ ~Ñ˛õye ãÓ˚&!Ó˚

≤Ã¶˛yÓüyú# ˆ¶˛°Ïã ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ â˛õÍÑ˛yÓ˚ Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ ›˛!òÑ˛– ˆî£ú¶˛#

xyÓ˚üyî ˆÜy”˛ ~Ñ˛!›˛ xyï%!òÑ˛ !â˛!ò õ%_´ !ÓÖƒyì˛ £zv˛zòyò# Ë°Ïï– Öy!õÓ˚y xÓˆÏÓ˚üõ

ˆ£!Ñ˛õ ~Ó˚üyîÓyúy £*îÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ˆî£ú¶˛# xyÓ˚üyÓ˚

ˆÜy”˛ !˛ôú¢ ~Ó˚ ~Ñ˛!›˛ !˛ôúñ 5@˘Ãyõ !â˛!òõ%_´ Öy!õÓ˚y ˆv˛yã ¢õyò– xyõÓ˚y Ñ%̨ £z™

SˆÓ!£Vñ ˆ˛ôyˆÏõ@˘ÃƒyˆÏò›˛ SxyòyÓ˚V ~ÓÇ xyˆÏ˛ôú Sˆ¢ÓV ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚ˆÏ¢Ó˚ ˛ô!Ó˚ÓˆÏì≈˛

!v˛£y£zˆÏv»˛ˆÏ›˛v˛ ö˛ˆÏúÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛!Ó˚ñ ~¶˛yˆÏÓ õ)ú ¢)ˆÏe ~Ñ˛£z v˛z˛ôÑ˛y!Ó˚ì˛y ÓãyÎ˚ Ó˚yÖy

£Î˚– ~!›˛ !¢ˆÏ¢!›˛y!úÑ˛ ~ÓÇ v˛yÎ˚yˆÏfi›˛y!úÑ˛ Ó˚_´â˛y˛ôˆÏÑ˛ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ £*îfl˛ô®ò

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó˚_´ ¢M˛Èyúò Ó,!k˛ ~ÓÇ !Ó÷k˛ Á ¢%fl˛i Ó˚_´ Ü‡˛ò Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í

î%Ó≈úì˛yñ !â˛_!ÓˆÏòyîòñ v˛zˆÏmÜñ !Ó°Ïß¨ì˛y ~ÓÇ xyˆÏÓ˚yÜƒúy¶˛ / !òÓ˚yõÎ˚ õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ !˛ôú ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ î%ï Óy ãú !î Ï̂Î˚–

ˆî£ú¶˛# £y›≈˛òÈÙÈ!v˛ xyÓ˚ ÉÈÙÈ ~ˆÏì˛ ~õò v˛z˛ôyîyò Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy !Ó!¶˛ß¨ Ñ˛y!v≈˛Á¶˛y¢Ñ%˛úyÓ˚

ˆÓ˚yÜ ˆÎõò ˛ôyú!˛ôˆÏ›˛üòñ ~òãy£zòy ~ÓÇ ˆ˛ôyfi›˛ õyˆÏÎ˚yÑ˛y!v≈˛Î˚yú £zòˆÏö˛Ñ˛üˆÏò !ÓˆÏü°Ï

v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– ~Ó˚ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ü#ì˛ú ≤Ã¶˛yÓ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ›˛ƒy!Ñ˛Ñ˛y!v≈˛Î˚yñ

v˛zˆÏmÜñ á,íyñ â˛y˛ô ~ÓÇ !Ó°Ïß¨ì˛y !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– ~!›˛ !¢ˆÏfi›˛y!úÑ˛ ~ÓÇ v˛ˆÏÎ˚fi›˛!úÑ˛

Ó˚_´â˛y˛ôˆÏÑ˛ Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ~!›˛ ¢¡ô)í≈ !òÓ˚y˛ôî ~ÓÇ ~Ñ˛!›˛ î#á≈ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ ˆÑ˛yò

˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y äÈyv˛¸y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢yõyòƒ ˛ô!Ó˚!fl˛i!ì˛ˆÏì˛ ~!›˛ ~Ñ˛y xyÓ˚

=Ó˚&c˛ô)í≈ ˆ«˛ˆÏe ~!›˛ xòƒ Á°Ï%ˆÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ !˛ôú ˆÓ˚yã ¢Ñ˛yˆÏú ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ Óy 5 @˘Ãyõ Öyõ#Ó˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#î

¢yˆÏÌ ≤ÃˆÏÎ˚yãò xò%¢yˆÏÓ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ãyÁ£yÓ˚ õ£yÓ˚y ÉÈÙÈ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ ÎÑ,˛ì˛ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ !ÓÖƒyì˛

£zv˛zòyò# Ë°Ïï– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ì˛y˛ô ÓãyÎ˚ Ó˚yÖyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!òÓ˚yõÎ˚ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 1!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ¢Ñ˛y Ï̂ú 5 @˘Ãyõ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò

xy¡∫yÓ˚# ãyÁ£yÓ˚Óyúy Óy îyv z̨ú !õÕÒ ˆõyì˛yî#ò ãyÁ£yÓ˚Óy!ú ¢£ Öü!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ ˆîÁÎ˚y

ÎyÎ˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ xï≈ ˆv˛yã ˆîÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛–

Ñ%̨ Ω˛y õyÓ˚ÓyÓ˚#î ÉÈÙÈ £*îÎ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ Î"yñ !òÓ˚yüì˛yñ Ó˚_´Ó!õñ

˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ÷e´yí%Ó˚ x¶˛yÓ ~ÓÇ õ!£úyˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ¢yîy fl˛ÀyÓ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ˆ«˛ˆÏe

~!›˛ v z̨̨ ôÎ%_´ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 1!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ 5@˘Ãyõ Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xy¡∫yÓ˚#

ãyÁ£yÓ˚ÓyúyÓ˚ ¢yˆÏÌ–

£*îÑ˛¡ô (Palpitation)
îyÁÎ˚yv z̨ú!õ¢‰Ñ˛ õ%ì˛y!îú ¢yîy ÉÈÙÈ £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÑ˛¡ôò ~ÓÇ

Ó%̂ ÏÑ˛Ó̊ ïv˛̧ö˛v˛̧yò# v z̨̨ ôüõ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~äÈyv˛̧y õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ̊ ÷‹Òì˛yñ ≤Ãúy˛ô ~ÓÇ õ)FäÈ≈y ˆÓ̊yÜ¢õ)̂ Ï£Á

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# £ÁÎ˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

î#á≈Ñ˛yú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yÁ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ Ë°Ïï 124 !õ.!ú. xyÑ≈̨  ÜyÁãÓy§Ó˚ ¢ Ï̂D xÌÓy ˆÑ˛Óú ã Ï̂úÓ˚

¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

îyÁÎ˚yv˛zú‰!õfl˛Ò õ%ì˛y!îò ãÁ£Ó˚ ÁÎ˚yú# ÉÈÙÈ £zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛Ó˚

!ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– £*îÎˆÏs˛fÓ˚ x!òÎ˚!õì˛ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– õ)FäÈ≈y ~ÓÇ ≤Ãúy˛ô ˆÓ˚yˆÏÜñ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y Á Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ o&ì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´

≤ÃÓy£ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛Ó˚

¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 7 @˘Ãyõ Ë°Ïï 50 !õ.!ú. xyÑ≈̨ õyv z̨Õ‘£õ‰ ˆîy xy!ì˛¢yÓ˚

¢ˆÏD xÌÓy 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD ¢Ñ˛yˆÏú ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚

î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ ÚÚãÁÎ˚y£Ó˚ ˆõy£Ó˚yÛÛ 1!›˛ Ó!v˛¸Ó˚ ¢ˆÏD ~ÓÇ ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ Á ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ Á ÚÚxyÑ≈˛ õyv z̨Õ‘£õ‰ ˆîy xy!ì˛¢yÓ˚ÛÛ ¢ˆÏD ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– ˆÑ˛Óú

ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏDÁ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏòy ÎyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# v˛#.~õ. õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ î#á≈Ñ˛yú ˆÌˆÏÑ˛ ≤ÃüÇ!¢ì˛
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~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ îyÁÎ˚yv˛zú!õfl˛Ò‰ õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú# Ë°ÏˆÏïÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚

¢ˆÏD ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# v˛#.~õ. õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Óì≈˛õyò

Î%ˆÏÜÓ˚ ¢õhfl˛ £*î ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô%!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD

fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ ˆÎõò õ)FäÈ≈ì˛yñ ≤Ãúy˛ô ~ÓÇ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó%ˆÏÑ˛Ó˚

ˆÓîòyˆÏÑ˛ o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– î#á≈Ñ˛yú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á

õyò!¢Ñ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ v˛zÍ˛ôyîˆÏò

¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚ Ó˚_´ ¢M˛ÈyúòÁ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´

Á Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– !Ó÷k˛ £yÓ˚Óyú ˆ¶˛°ÏˆÏãÓ˚ myÓ˚y ˜ì˛Ó˚# ~£z Ë°ÏˆÏï ˆÑ˛yò

≤ÃÑ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy ÌyÑ˛yÎ˚ î#á≈!îò ïˆÏÓ˚ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%¢yˆÏÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚

¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ 50 !õ.!ú. xyÑ≈̨  õyv z̨Õ‘£õ ˆîy xy!ì˛¢yÓ˚ ¢ Ï̂D xÌÓy 250 !õ.!ú.

¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ˆ¢Óƒ–

xyÑ≈̨  =úyÓ ÉÈÙÈ £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ü!_´ Ók≈˛Ñ˛– x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏòÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãúy˛ôñ xüy!hs˛ ~ÓÇ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ

ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– x!ïÑ˛ v˛z_yˆÏ˛ô !˛ô˛ôy¢y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

õ)FäÈ≈y ˆÓ˚yˆÏÜÁ xì˛ƒ!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ  10 !õ.!ú. xyÑ≈̨  =úyÓ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ ¢®ú xÌÓy ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì

!õ!úˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

xyÑ≈˛ ˆÓv˛ õ%fl˛Ò ÉÈÙÈ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ãμÓ˚ Ñ˛õyÎ˚ ~ÓÇ ì,˛°åy

£…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– õyÌyÓƒyÌy v˛z˛ô¢õ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ïv˛¸ö˛v˛¸y!ò fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ eyí ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!◊ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

xyÑ≈̨  ÜyÁãyÓyò ÉÈÙÈ £*îÎ˚ xò%≤Ãy!íì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ïv˛¸ö˛v˛¸y!ò fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ

õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏïƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ãμÓ˚ ~ÓÇ ì,˛°åy £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÎ˚ v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ïv˛¸ö˛v˛¸y!ò Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ ˆÑ˛Áv ¸̨y ¢y Ï̂Ì !õ!◊ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚

÷‹Ò xÓfl˛iyÎ˚ ˆÖˆÏì˛ £ˆÏÓ–

îyv˛zú !õfl˛Ò ˆõyì˛yî#ú ÉÈÙÈ £*îÎ˚ñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÎ˚ ïv˛¸ö˛v˛¸y!òñ
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v z̨ß√yîòyú Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ !ò¡¨ì˛yˆÏ£ì%̨  ¢yõ!Î˚Ñ˛ ¢ÇK˛y£#òì˛y ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y õˆÏïƒ

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ 125 !õ!ú xyÑ≈̨  ÜyÁãyÓyò Óy ã Ï̂úÓ˚

¢y Ï̂Ì–

Öy!õÓ˚y ¢ƒy Ï̂u˛ú ¢yîy ÉÈÙÈ £*îÎ˚ fl˛ô®ò ~ÓÇ xfl˛∫!hfl˛ xÓfl˛iy fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ˆÓ˚yã ¢Ñ˛yˆÏú–

Ñ%̨ hfl˛y xy!Ñ˛Ñ˛ ÉÈÙÈ £*îÎ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– £*îÎ˚ ïv˛¸ö˛v˛¸y!ò ~ÓÇ v˛zˆÏmÜ xÓfl˛iyñ Ó˚_´Ó!õ

~ÓÇ õ!£úyˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ¢yîy fl˛ÀyˆÏÓ !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– Î"y ˆÓ˚yˆÏÜ ~!›˛ !›˛¢%ƒ

ïπÇˆÏ¢Ó˚ ö˛ˆÏú ¢,‹T ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ Üì≈˛ Óy Ü£¥Ó˚ ¶˛ˆÏÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iy ˆö˛Ó˚yˆÏì˛ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 60 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 2!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ 5 @˘Ãyõ Öy!õÓ˚y

õyÓ˚Óy!Ó˚ˆÏîÓ˚ ¢yˆÏÌ–

Ó˚*£ xyÑ≈̨  =úyÓ ÉÈÙ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–È £*îÎ˚ ïv ¸̨ö˛v ¸̨y!ò ~ÓÇ v ẑ̨ ÏmÜ

xÓfl˛iy ˆÌˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛‹Òñ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ ¢£yÎ˚Ñ˛– ì˛y˛ô ~ÓÇ ì,˛°åy

ˆÌˆÏÑ˛ eyí ˆîÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ !ò¡¨ì˛yˆÏ£ì%˛ ¢yõ!Î˚Ñ˛ ¢ÇK˛y£#òì˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!◊ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Ó˚*£ xyÑ≈˛ ˆÑ˛Áv˛¸y ÉÈÙÈ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ £*îÎ˚ ïv˛¸ö˛v˛¸y!ò ~ÓÇ v˛zˆÏmÜ

xÓfl˛iy ˆÌˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚–È ì˛y˛ô ~ÓÇ ì,˛°åy £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ!ú@˘Ãyõ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

üÓ˚Óì˛ xyD%Ó˚ !ü!Ó˚ò ÉÈÙÈ £*îÎ˚ ü!_´üyú# ~ÓÇ ˜˛ô_ xhs˛Ó˚#˛ô Ó˚&ˆÏÖ îy§v˛¸yÎ˚– £*îÎ˚

ïv˛¸ö˛v˛¸y!òˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ˆÏÑ˛ ü!_´ ˆîÎ˚ xyÓ˚ ì˛yÓ˚ ì˛y˛ô !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

~Ñ˛!›˛ £yúÑ˛y ˆãyúyˆÏ˛ôÓ˚ õˆÏì˛y Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ!ú@˘Ãyõ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ~äÈyv˛̧yÁ xyÑ ≈̨ xy¡∫yÓ̊ñ ˆî£ú¶˛# xÓ̊üyî ˆÜy”˛ !˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛# £y›≈̨ òÈÙÈ!v˛xyÓ̊ñ
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ˆî£ú¶˛# ˆü Ï̂‡˛yñ £y›≈̨ ÈÙÈˆÑ˛Î̊yÓ̊ñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü üy£#ñ Öy!õÓ̊ xy Ï̂Ó̊üyõ

£y!Ñ˛õ xyÓ˚üyîÁÎ˚yúyñ Öy!õÓ˚ xyˆÏÓ˚üyõ ¢yîñ Öy!õÓ˚y xÓˆÏÓ˚üõ !üÓ˚y v˛zß¨ÓÁÎ˚yúyñ

Öy!õÓ˚y Öy!õÓ˚y ˆÜy§ãyÓyò xy¡∫y!Ó˚ñ Öy!õÓ˚y ˆÜy§ãyÓyò ¢yîyñ Öyõ!Ó˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ Ñ%̨ hfl˛y

ò%Ñ˛Ó˚yñ !òˆÏúyö˛yÓ˚ Ñ˛ƒy∞%ˆÏú¢ñ òüƒyÓ˚&ñ üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ !ü!Ó˚òñ üÓ˚Óì˛ ˆÑ˛Áv˛¸y ~ÓÇ

üÓ˚Óì˛ ¢ƒyˆÏu˛ú ˆÑ˛ ÚÚ£*îÎ˚ ïv˛¸ö˛v˛¸y!òÛÛˆì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

v z̨Fâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô (Hypertension)
v z̨Fâ˛ Ó̊_´â˛y Į̈̂ ô ˆî£ú¶˛# xã%≈òy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ îyÁÎ̊yv z̨ü‰!üö˛y Ë°ÏïmÎ̊ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ̊Ñ˛–

xy¢Ó˚&ú Ñ˛y˛ô¢%ú ÉÈÙÈ xy¢Ó˚&ú v z̨¶˛Î˚ xyïƒy!dÑ˛ ~ÓÇ ˆõy›˛Ó˚ !Ó!¶˛ß̈ ˆÑ˛w#Î˚ fl˛̈yÎ%̊ì˛ Ï̂s f̨Ó˚

x¢%fl˛iì˛yÓ˚ eyí ãòƒ üì˛y∑# ïˆÏÓ˚ !òÎ%_´ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ v˛zˆÏmÜ xÓfl˛iyñ x!òoyñ ˝ã%Üñ

ˆÎÔò xy@˘Ãy¢òñ õ Ï̂òy Ï̂Ó̊yÜ £ƒy˛ôÑ˛!u»̨ Î̊y!¢¢ñ Óyì%̨ úì˛yñ !Ó°Ïyîñ !¢ Ï̂ãy Ï̂ö ̨ !òÎ̊y Á õ,Ü# Ï̂Ó̊yÜ

¢ˆÏD Î%_´ Óy!ì˛Ñ˛@˘Ãfl˛i xyâ˛Ó˚í ¢£ ≤ÃyÎ˚ 4000 ÓäÈÓ˚ ïˆÏÓ˚ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ Ë°Ïï !£¢yˆÏÓ

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~!›˛ !Ó˚¢yÓ˚˛ôy£zò ~úÑ˛yúˆÏÎ˚v˛ Îy £yúÑ˛y x˛ô!Ó˚£yÎ≈ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚

ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚y Ï̂ì˛ ãú !î Ï̂Î˚–

ˆ≤Ã¢yÓ˚ÈÙÈ£z!ã ÉÈÙÈ Ó˚_´â˛úyâ˛ú !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~!›˛ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~!›˛

!Ñ˛ä%È xÓîyòÑ˛yÓ˚# !Ó°ÏÎ˚=!úÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚í £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ≤Ã¢yÓ˚ÈÙÈ£z!ã ˆì˛ Îy v˛z˛ôyîyò Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆ¢!›˛ Óœyv˛ ˆ¶˛ˆÏ¢ú ˆÎ!›˛ ¢ÇÑ%˛!â˛ì˛ £Î˚ ì˛yÓ˚ v˛z˛ôÓ˚

Ñ˛yÎ≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ xòƒ !îˆÏÑ˛ £*îˆÏÎ˚Ó˚ «˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ ÎyˆÏì˛ Ó˚_´ â˛úyâ˛ú !‡˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ £Î˚– ~!›˛

xyˆÏ›≈˛!Ó˚ã õyîƒy ≤’yÑ˛ ˆÑ˛ !‡˛Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓyÓ˚ ì˛yÓ˚ !òõ≈yí òy £Î˚ñ ˆ¢ÖyˆÏò ≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛

!£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ì˛#Ó ì˛y Ñ˛õyˆÏì˛ ~Ç x¢%fl˛iì˛yÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ úv˛¸y£z Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ «˛õì˛y Ó,!k˛ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏì˛ ãú !îˆÏÎ˚– ≤Ãhfl˛y!Óì˛ ˆv˛yã x!ì˛e´õ

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y xyˆÏ˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛ˆÏòÜyÓ˚ Sˆ¢Óy !¢Ó˚Ñ˛yVñ xyÓ˚Ó

ò%¢Öyñ xã≈%ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ îyÁÎ˚yÈÙÈv˛z¢ÈÙÈ!üö˛yñ òyv˛zÓ˚¢ ~ÓÇ ›˛yÜyÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úˆÏÑ˛

ÚÚ£y£z˛ôyÓ˚ˆÏ›˛òüòÛÛ ~ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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!ò¡¨ Ó˚_´â˛y˛ô (Postural Hypotension)
ÎÖò üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ì˛Öò î%Ó≈úì˛y ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú xú¢ì˛y

ÓyˆÏv˛¸ñ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £zFäÈy Ñ˛ˆÏÓ˚òyñ ¢yõyòƒ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏú Ñœ˛y!hs˛¶˛yÓ õˆÏò £Î˚– ¢Ó≈îy

î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ !òoy¶˛yÓ ≤Ã!ì˛ì˛ £Î˚– ~Ó˚*˛ô xÓfl˛iyÎ˚ ˆî£ú¶˛# xyÓ˚üî# !˛ôú‰¢ñ ~ ãy£zú

›˛!òÑ˛ñ ãyÁÎ˚y£Ó˚ ˆõy£Ó˚yñ £yˆÏÓπ Öy¢ñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚ ˆõy!õÎ˚yñ Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üyõ

£y!Ñ˛õ xyÓ‰̊üî ÁÎ˚yúyñ ˆî£ú¶˛# x¡∫Ó˚ ü#úy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ˆ£ú‰Ì ›˛!òÑ˛ñ

îyÁÎ˚yv z̨ú !õfl˛Ò õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú#ñ ˆî£ú¶˛# v˛#.~õ. õ%ì˛y!îú ãÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú#

Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xyÑ≈˛ õyv z̨Õ‘£õ‰ ˆîy xy!ì˛üyñ xyÑ≈˛ õyv z̨Õ‘£õ Öy¢ñ Ñ%̨ üì˛y ˆö˛Ôúyî ~ÓÇ £y›≈˛

ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £zì˛ƒy!î Ë°Ïï¢õ)£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y £y£zˆÏ˛ôyˆÏ›˛òüò S!ò¡¨ Ó˚_´â˛y˛ôV ˆì˛ xyÑ≈˛ õyv˛zÕ‘y£

v%̨  x!ì˛üyñ xyÑ≈˛ õyv z̨Õ‘y£yõ Öy¢ñ v˛yÓ%ú !õfl˛Ò ˆõyì˛yî#úñ v˛yv z̨ú !õfl˛Ò ˆõyì˛yî#ú

ãyÁ£yÓ˚Óy!úñ ˆî£ú¶˛# ~Ó˚üyî ˆÜy”˛ !˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛# !î.~õ.~õ.ñ ãyÁ£yÓ˚Óy!ú

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ÈÙÈ~¢

~ö˛ñ ˆî£ú¶˛# ˆ¢£y ›˛òñ ~òy!ã≈ˆÏòÈÙÈ~¢ ~ö˛ñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚ ˆõyõƒ£zñ £yˆÏÓπ Öy¢ñ

ãyÁ£yÓ˚ õ£v˛¸yñ Öy!õÓ˚y xÓˆÏÓ˚üõ ˆ£!Ñ˛õ ~Ó˚üyîÓyúy ~ÓÇ Ñ%˛hfl˛y ˆö˛Ôúyî

ÚÚ£y£zˆÏ˛ôyˆÏ›˛üò S!ò¡¨ Ó˚_´â˛y˛ôVÛÛ ~ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– v˛zFâ˛ ˆÑ˛yˆÏúfl˛T…yú õyey–

Ó˚̂ Ï_´Ó˚ õ Ï̂ïƒ ˆõî xÌy≈Í â˛!Ó≈Ó˚ xy!ïÑ˛ƒ

(High Cholesterol Level)
=>%ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~›˛y fl˛i(úì˛y ~ÓÇ Ñ˛ˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú !òÎ˚s˛fˆÏí ~Ñ˛!›˛ Ö%Ó Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# £yÓy≈ú

Ë°Ïï– =>%ú v˛zˆÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ¶˛yˆÏÓ !¢Ó˚yõ ›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zv˛ ~ÓÇ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ

~ú!v˛~ú ~ÓÇ !¶˛~ú!v˛~ú ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú SÚÚÖyÓ˚y˛ôÛÛ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚úV !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

~Ñ˛£z ¢õ Ï̂Î̊ñ ~!›˛ ~£zâ˛!v˛~ú ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó̊ Ï̂úÓ̊ SÚÚ¶˛y Ï̂úyÛÛ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó̊úV õyey Óy!v˛̧ Ï̂Î̊

ˆîÎ˚– ˆîÖy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ =>%ú ˆ≤’›˛ˆÏú›˛=!úÓ˚ !â˛˛ô!â˛˛ôy!ò £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÈÙÈ xyˆÏÓ˚Ñ˛!›˛ ~äÈyv ¸̨y

~!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚yòy!Ó˚ xy›≈˛y!Ó˚Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ G%˛§!Ñ˛ Ñ˛õyÎ˚– ~!›˛Ó˚ ~ˆÏÌˆÏÓ˚yˆÏfl˛œÒˆÏÓ˚y!¢¢ Óy £*îÎˆÏs˛fÓ˚

¢ÇÑ˛#í≈ì˛y £…yˆÏ¢ ~Ñ˛!›˛ Óv˛¸ ≤Ã¶˛yÓ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ £y£zˆÏv»˛yˆÏÑ˛yˆÏÓ˚›˛¢ˆÏòÓ˚ ì%˛úòyÎ˚

~r›˛Δƒy!›˛Ñ˛!›˛Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓˆÏÑ˛ !â˛!£´ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ ~ÓÇ xyÌ≈ y£z!›˛¢ñ !Ó˚v˛zõy›˛ˆÏÎ˚v˛ xyÌ y≈£z!›˛¢ÈÙÈ~Ó˚

ãòƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– ~›˛y fl˛¨yÎ˚%Ó˚ !›˛¢%ƒ ˛ô%òÉ!òõy≈ˆÏíÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü £yv˛¸ ~ÓÇ ãˆÏÎ˚r›˛=ˆÏúyˆÏì˛

v˛zj#Æ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !î Ï̂Î˚–

úy¢yòy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ !¢Ó˚yõ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ~ÓÇ Ó˚_´Ó˚¢ ö˛y£z!Ó ˆÏòyˆÏãò ~ÓÇ

ö˛y£z!Ó ˆÏòy!ú!›˛Ñ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úyˆÏ˛ô ~Ñ˛!›˛ â˛!Ó≈Î%_´ ≤ÃˆÏÓ˚y!â˛ì˛ Ó,!k˛Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ Ó˚¢%ˆÏòÓ˚ !òÎy≈¢

v˛zˆÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ ≤Ã!ì˛Ó˚«˛yõ)úÑ˛ ≤Ã¶˛yÓ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ v˛zFâ˛ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú !â˛!Ñ˛Í¢y ~Ñ˛!›˛

=Ó˚&c˛ô)í≈ ¶)˛!õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚¢%ò !Ñ˛v˛!òˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ≤ÃÓy£

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚Ñ˛ / ˆüyïÑ˛ !£ˆÏ¢ˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚¢%̂ ÏòÓ˚ ˜Ó!ü‹Tƒ=!ú

£ˆÏúy ˆÎ ~!›˛ v˛z˛ôÓ˚ls˛ ‡˛yu˛y ~ÓÇ öœ$˛ñ ÓƒyÑ˛ˆÏ›˛!Ó˚Î˚y ~ÓÇ äÈeyˆÏÑ˛Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ ~Ñ˛!›˛ xyîü≈

úv˛¸yÑ%˛ ˆÎyk˛y !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !î Ï̂Î˚–

!ú Į̈̂ ôyÑ˛ƒy˛ô ÉÈÙÈ ~!›˛ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚úˆÏÑ˛ Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ¢!‡˛Ñ˛ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú

ÓƒÓfl˛ i y ˛ôòy ˛ô %òÓ˚yÎ ˚ xã≈ò Ñ˛ˆ ÏÓ ˚ñ Ó ˚_´ ¢ÇÓ£òì˛s˛ f  õˆ Ïïƒ ÚÚÖyÓ ˚y ˛ôÛ

~ú!v˛~úÈÙÈˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ~ÓÇ ›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zv˛ õyey Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÚÚ¶˛yúÛÛ

~£zâ˛!v˛~úÈÙÈˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú õyey Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ˆîÖy ˆÜˆÏäÈ ˆÎ ~£z ˆ¶˛°Ïã ¢)e

v z̨̨ ôyîyò=!ú ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó̊ú v z̨Í˛ôyîò ~ÓÇ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó£z !ò¡̈ ˆÑ˛y Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó̊ú xy›˛Ñ˛/

Óyïy@˘Ãhfl˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ~›˛y Ó˚_´ ¢M˛Èyúò ~ÓÇ Ó˚_´≤ÃÓy£ ~ÓÇ £*î!˛ôu˛ ~ÓÇ

ïõò# !›˛¢%ƒ õˆÏïƒ ö˛ƒy!›˛ xƒy!¢v˛ Ñ˛õyˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õ!ò›˛Ó˚ ¢y£yÎƒ ~ÓÇ

Ó˚«˛íü#ú â˛!Ó≈ SˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ~ÓÇ ›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zv˛V ÎˆÏÌy˛ôÎ%_´ õyey ~ÓÇ xò%˛ôyì˛

ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò 2!›˛˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛òÜyÓ˚ Sˆ¢Ó !¢Ó˚yÑ˛yVñ xyÓ˚Ó

ò%!¢Ñ˛yñ xã%≈ò xyõúy Ó˚¢ñ xyã%≈òy Ñ,̨ y˛ô¢%úñ xã≈%ò Ó˚¢ñ Ñ˛y!v≈˛Á !¢˛ôñ ˆõ!Ì Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

!üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ !¶˛úy!›˛ £zõ!ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ú£y£z ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ˆúˆÏ¶˛úÛ !òÎ˚s˛fí

Ó˚yÖˆÏì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Ó˚_´â˛y Į̈̂ ôÓ˚ !ò¡¨ì˛y Ï̂£ì%̨  ¢yõ!Î˚Ñ˛ ¢ÇK˛y£#òì˛y

(Syncope)
Î!î î%Ó≈úì˛y Ñ˛yÓ˚ˆÏí õ%FäÈ≈y áˆÏ›˛ îyv z̨ú !õfl˛Ò ˆõyì˛yî#ú ãyÁ£yÓ˚Óy!ú üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ü!_´

ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ ˆâ˛ì˛òy !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ xyˆÏ¢–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ~Ñ˛!›˛ â˛yõâ˛ myÓ˚y î%ï Óy ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ– Î!î ¢£ˆÏã£z

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ Ó˚&£ xyÑ≈˛ ˆÜyúy˛ô ~ÓÇ xyÑ˛≈ xy¡∫yˆÏÓ˚Ó˚ !õ◊ˆÏíÓ˚ ˆäÈyˆÏ›˛y ˆv˛yã !îò– Ó˚&£

xyÑ≈˛ ˆÜyúy˛ô ¢yïyÓ˚í ¶˛yˆÏÓ õ%ˆÏÖÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ !äÈ!›˛ˆÏÎ˚ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)£

(Diseases of the Abdomen)
˛ôyÑ˛yü Ï̂Î˚Ó˚ î%Ó≈úì˛y

(Atonic Stomach)
xyÑ‰˛¢#Ó˚ ˆÓîy Öy¢ ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

Ë°Ïï– !Ó÷k˛ ˆ¶˛°Ïã !î Ï̂Î˚ ˜ì˛Ó˚# xyÑ‰̨ ¢#Ó˚ ˆõîy Öy¢ «%̨ ïyõ®yñ ˆ˛ô Ï̂›˛ Üƒy Ï̂¢Ó˚ xy!ïÑ˛ƒñ

ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆ˛ô›˛ ¶˛yÓ˚¶˛yÓ˚ úyÜy ÎyˆÏì˛ x¢%!fl˛i ˆÓyï Ñ˛Ó˚yñ x!ïÑ˛ ˆë˛Ñ%˛Ó˚ xy¢yñ ˆ˛ô›˛

=úy Ï̂òyñ Ó%Ñ˛ ~ÓÇ Üúy ãμyúy Ñ˛Ó˚yñ x!ïÑ˛ !£•â˛!Ñ˛ xy¢y xÌÓy x!ïÑ˛ x¡∫ú £ÁÎ˚y

£zì˛ƒy!î ˆÓ˚y¢õ)ˆÏ£ xyüyì˛#ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ xÌÓy xyÓüƒÑ˛ õì˛ ãú

!îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ãy!úò%¢‰ !˛ôú¢‰ ÉÈÙÈ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ≤ÃüÇ!¢ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úÑ%̨ ˆÏ¢Ó˚

v˛zß¨ì˛ì˛õ xyÑ˛yÓ˚ !îˆÏÎ˚ ãy!úò%¢ !˛ôú¢ ˜ì˛Ó˚# £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ãy!úò%ˆÏ¢Ó˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚

!ÓˆÏü°Ïì˛ÉÈÙÈ~Ó˚ ¢ˆÏD Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚ ¢õhfl˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛

!òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ Ë°Ïï ˆÑ˛Óú ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ òÎ˚ ˆ¢£z ¢ˆÏD ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ õ)efl˛iú#Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ÓyÎ˚% Á Üƒy¢ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚

~õò !Ñ˛ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ ãõˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– xˆÏ¡‘Ó˚ xy!ïÑ˛ƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ~ÓÇ

xˆÏs˛fÓ˚ ˆÓîòy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyÓ Ì!úÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%ey!ïÑ˛ƒˆÏÑ˛ Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚–

õ%ˆÏÖÓ˚ î%Ü≈ı˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yˆÏÑ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó,E˛ Á õ)e

Ì!úˆÏì˛ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ˛ôyÌÓ˚ ¢,!‹T òy £ÁÎ˚yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ ˆîÎ˚– £z£y Óƒì˛#ì˛ õyÌyÓ˚ â%˛ú

xÑ˛yˆÏú ¢yîy £ˆÏú ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ â%˛ú fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚ xyˆÏ¢

~ÓÇ â%˛ˆÏúÓ˚ Ñ˛yˆÏúy Ó˚Ç î#á≈fl˛iyÎ˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z !˛ôú‰ˆÏ¢Ó˚ ¢Ó ˆÌˆÏÑ˛ Óv˛¸ ~ÓÇ !ÓˆÏü°Ï

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ ~£z ˆÎ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÓ˚yÜ# !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓÎ˚fl˛Ò ˆúyÑ˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈!îò

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ˆÏÓò– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛Óú ˆ¶˛°Ïã S£yÓ˚ÓyúV Ë°Ïï ÌyÑ˛yÎ˚

ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyòy Ï̂Ó˚£zò ÉÈÙÈ x¡∫̂ ÏúÓ˚ xy!ïÑ˛ƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó%Ñ˛ ãμyúy ~ÓÇ Üúy ãμyúyˆÏÑ˛

v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– x¡‘ã!òì˛ Ñ˛‹T/ˆÓîòyñ Ó!õ ~ÓÇ Üy =úyˆÏòy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜÓ˚õ

ïyˆÏì˛Ó˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ÜÓ˚õ# î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïyÓ,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜÓ˚õ }ì%˛ˆÏì˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy ~ÓÇ Ñ˛ˆÏúÓ˚yÓ˚ ≤ÃˆÏÑ˛y˛ô Ñ˛yˆÏú

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyòyˆÏÓ˚£zˆÏòÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˛ô%!îòy ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛yüÎ˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyñ Ó!õñ Üy =úyˆÏòyñ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ xy!ïÑ˛ƒ ~ÓÇ !£•â˛!Ñ˛ x!ïÑ˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ xÌÓy xyÓüƒÑ˛

£ˆÏú ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%¢ ÉÈÙÈ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ Î%Ü Î%Üyhs˛Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

ãy!úò%¢ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó̊ x!ïÑ˛ì˛õ ˆÓ̊yÜ¢õ)̂ Ï£Ó̊ !ÓÖƒyì˛ õ Ï̂£Ô°Ïï– ˛ôyÑ˛fl įú#ñ xs f̨ ~ÓÇ ÎÑ,̨ Ï̂ì˛Ó̊

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy¢ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ

xˆÏs˛fÓ˚ x¡‘ã!òì˛ ˆÓîòy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyÓ Ìú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚

xy!ïÑ˛ƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y õ%ˆÏÖÓ˚ î%Ü≈ı˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí

¢£yÎ̊Ñ˛–ˆŸ’‹øyÎ%_´ Ñ˛y!ü v z̨̨ ôüõ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ î)Ó̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ˛ô%̂ ÏÓ̊y Ï̂òy xü≈̂ ÏÓ̊y Ï̂Ü úy¶˛îyÎ̊Ñ˛–

Ó,E˛ S!Ñ˛v˛!òV ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ì!úˆÏì˛ ˛ôyÌÓ˚ £ÁÎ˚yÎ˚ úy¶˛ ˆîÎ˚ ~õò!Ñ˛ ˛ôyÌÓ˚# £ÁÎ˚y Óı˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ãyÁÎy!Ó˚ü ãy!úò%ˆÏ¢Ó˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ xÑ˛yˆÏú â%˛ú ˛ôyÑ˛y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

â%˛ˆÏúÓ˚ Ñ˛yˆÏúy Ó˚Ç î#á≈Ñ˛yú fl˛iyÎ˚# Ó˚yˆÏÖ– ˆÎÔò ü!_´Ó˚ î%Ó≈úì˛yˆÏì˛Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ãy!úò%¢ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãÓ˚v˛z!ò ¢yîy ÉÈÙÈ ~£z ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˛ôyÑ˛yüÎ˚ñ xs˛fñ ÎÑ,˛ì˛ñ Ó,E˛ S!Ñ˛v˛ò#V

~ÓÇ õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ xy!ïÑ˛ƒˆÏÑ˛ Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò

ü!_´Á Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãÓ˚v z̨!ò ¢yîy ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú Į̈̂ ô Ï̂›˛ ãú !î Ï̂Î˚ ˆ¢Óò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–
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ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˆõîy ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛fl˛iú#ñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Óy!v˛¸ˆÏÎ˚

ˆîÎ˚– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ v˛zÍ˛ôyîò Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚

~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

ˆî£ú¶˛# ãÓ˚v z̨ò# ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ î#á≈Ñ˛yú ˛ô%Ó˚yˆÏòy ÓƒÓ£*ì˛ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãÓ˚v˛zò#

¢yîyÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# ãÓ˚v˛zî# ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚

¢õhfl˛ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˛ôyÑ˛fl˛iú#ñ ÎÑ,˛ì˛ñ xs˛fñ

!Ñ˛v˛ò# ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ xy!ïÑ˛ƒ î)Ó˚#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Óî£ãõ#ˆÏì˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó#Î≈ v˛zÍ˛ôyîòÁ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xyÑ˛yˆÏÓ˚ ˜ì˛Ó˚# £ÁÎ˚yÎ˚

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ î#á≈Ñ˛yú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ÓƒÓ£yÓ˚ ˆÎyÜƒ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

¢ö%̨ ö˛ òõÑ˛ ¢%̂ Ïúõyò# ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyâ˛ò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– £z£y ˆ˛ôˆÏ›˛ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ xy!ïÑ˛ƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ¶˛yÓ˚#¶˛yÓ xÓfl˛iyÓ˚ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ÓyÎ˚% !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢

£ÁÎ˚y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛õ≈«˛õì˛yˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ÎyˆÏì˛ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÁ ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 3 @˘Ãyõ ¢%ö˛ö˛ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– £z£y Óƒì˛#ì˛ ˆÑ˛yò ¢õÎ˚ Î!î ˆ˛ôˆÏ›˛ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ ˆÓîòy £Î˚ñ ~£z

˛ôyv˛zv˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆ¢ÓˆÏò v˛z˛ôüõ £Î˚–

xyÑ≈˛ xyãÁÎ˚yˆÏÎ˚ò ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛yüÎ˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

«%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ x¡‘y!ïÑ˛ƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó!õñ !£•â˛!Ñ˛ ~ÓÇ Üy

=úyˆÏòy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 175 !õ.!ú. xyÑ≈˛ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ xÌÓy xyÓüƒÑ˛ £ˆÏú

˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yò ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛fl˛iú#ñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ Ó,ˆÏE˛Ó˚ S!Ñ˛v˛ò#Ó˚V ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚

ˆÓîòy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– Óî£ãõ#ñ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy ~ÓÇ xyõyüˆÏÎ˚ úy¶˛ ˆîÎ˚– Üƒy¢

!òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– x¡∫ˆÏúÓ˚ x!ïÑ˛ì˛Ó˚ Ó%Ñ˛ ~ÓÇ Üúy ãμyúyˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ~ÓÇ Üy =úyˆÏòy

Á v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ.!ú. xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yò ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

Üƒy¢›˛Δ#ò ¢#Ó˚y˛ô ÉÈÙÈ Ë°ÏˆÏïÓ˚ òyõ£z =ˆÏíÓ˚ ˛ô!Ó˚â˛Î˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí ˆî£ú¶˛#

ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ~Ñ˛ x!mì˛#Î˚ Ë°Ïï– ˆäÈy›˛ ÓˆÏv˛¸y ¢Ó ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒ ~£z !¢Ó˚y˛ô

˜ì˛Ó˚# £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ Îy Ï̂ì˛ ¢Óy£z ¢Ó˚ú¶˛y Ï̂Ó Ë°Ïï!›˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ˛ôy Ï̂Ó˚– ~ !¢Ó˚y˛ô Óî£ãõ#

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– x¡‘y!ïÑ˛ƒ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ü)ú ˆÓîòy o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚

Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓ˚yõ ˆîÎ˚ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛ Üƒy¢ £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ xÌÓy xyÓüƒÑ˛ õì˛ 10 !õ.!ú. Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

Üƒy¢ ›˛ƒyÓ ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £ãõ ü!_´ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– «%˛ïyõ®y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜƒyˆÏ¢Ó˚ x!ïÑ˛ì˛yÎ˚ ˆ˛ô›˛ ¶˛y!Ó˚ ¶˛y!Ó˚ Ñ˛Ó˚y xÌÓy ˆ˛ôˆÏ›˛ x!ïÑ˛ ˆÓîòy o&ì˛

v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Üƒy¢ £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

õyã%õ òyò Öy£ ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢Á !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– «%˛ïyõ®yÎ˚ 7 @˘Ãyõ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ xyïár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

xyoyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ÜƒyˆÏfl˛T…y£zòˆÏ›˛fi›˛y£zòyú ›˛ΔƒyˆÏQÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ÓyÎ˚%òyüÑ˛

Ë°Ïï ~ÓÇ v˛zj#˛ôÑ˛ !£¢yˆÏÓ õ)úƒÓyò Ë°Ïï– ~›˛y Ó!õ £ÁÎ˚y xÌÓy Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓˆÏÑ˛

Ñ˛õyÎ˚ñ ì˛y£z ºõí x¢%fl˛iì˛y £ˆÏú Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# xyÓ˚ ì˛y£z ãòƒ ºõí Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ˆÎ Ó!õ

Ó!õ ¶˛yÓ Óy Ó!õ £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛ ì˛yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ £ãõÑ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ Óy!v˛¸Ó˚

≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ !£¢yˆÏÓ ˆÓü ≤Ãâ˛!úì˛ñ Ñ˛yÓ˚í ~!›˛ ˛ôyâ˛Ñ˛ xD=!úˆÏÑ˛ ≤Ãî!«˛í Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ô%!‹TÑ˛Ó˚

fl˛ÀyÓˆÏÑ˛ v˛zÍ¢y!£ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ úyúyˆÏì˛ ~ƒyõy£zˆÏú¢ áòc Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fi›˛yÑ≈˛ Á ö˛ƒy!›˛

ÖyÓy Ï̂Ó̊Ó̊ £ãõÑ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ ¢%!Óïy ≤Ãîyò Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~!›˛ «%̨ ïyõy®ƒñ xyõyüÎ̊ñ ̂ ˛ô›˛ ö˛y§̨ ôyñ ü)ú Ï̂Óîòyñ

Ó!õ ~ÓÇ !Ö•â%˛!ò õˆÏïƒÁ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~äÈyv˛¸yÁ ~!›˛ !ú¶˛yÓ˚ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–
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xyÑ≈̨  !Ó òãy!¢ö˛ ÉÈÙÈ !ú¶˛yÓ˚ñ ˆ˛ô›˛ñ xs˛fñ ãÓ˚yÎ˚% £zì˛ƒy!î ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ì˛yˆÏîÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ¢,‹T ãμÓ˚ Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!úñ 25 !õ!ú üÓ˚Óì˛ £y!ÓÓ%ú xy¢ ¢ Ï̂D ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# Ü Ï̂úò)¢ !˛ôú¢ ÉÈÙÈ !â˛!ò äÈyv ¸̨y !Ñ˛ä%È Óyî Ñ˛Ó˚y £Î˚ òy ~ÓÇ õ)ú ¢)̂ ÏeÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚#ì˛y Óƒì˛#ì˛ !Ñ˛ä%È£z ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚ òy– !ÓÖƒyì˛ £zv˛zòyò# @˘Ã#Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ Ñœ˛!v˛Î˚y¢

ÜyˆÏúòy¢ !Î!ò ~£z Ë°Ïï xy!Ó‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚!äÈˆÏúòñ ≤ÃyÎ˚£z ÜyˆÏúò S£y!Ñ˛õ ãy!úò%¢

xyÓ˚!ÓV òyˆÏõ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ £Î˚– ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ ~Ñ˛!›˛ ¢%!ÓïyãòÑ˛ !˛ôˆÏúÓ˚ xyÑ˛yˆÏÓ˚

v˛z˛ôfl˛iy!˛ôì˛ £Î˚– ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ ~Ó˚ ¢õhfl˛ ïy!õ≈Ñ˛ì˛y !îˆÏÎ˚ñ ˆî£ú¶˛# ÜˆÏúò)¢

!˛ôú¢– ~£z ˜Ó!â˛eƒõÎ˚ Î%ˆÏÜÓ˚ îy!Ó ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– î%ˆÏ›˛y =!ú 5 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢

~Ó˚ ~Ñ˛ õye ¢õyò– ~Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ÷ï% !â˛!ò Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆòÁÎ˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ ˆ˛ô›˛ñ xs˛fñ

Ó,E˛ñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ õ)eyüÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «%˛ïy

Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ £ãõ Á xyÑ,˛‹TÑ˛Ó˚ˆÏí ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ˆ˛ôˆÏ›˛ x¡‘ì˛y !â˛!Ñ˛Í¢yñ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚

õˆÏïƒ ãμúhs˛˛ ¢ÇˆÏÓîòñ xˆÏs˛fÓ˚ õˆÏïƒ ÖyÓ˚y˛ô Ÿªy¢ ~ÓÇ ÓƒÌyˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ˆöœ˛Üõƒy!›˛Ñ˛

Ñ˛y!ü ~ÓÇ xy¢≈ S˛ôy£zú¢V õˆÏïƒÁ îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ ~!›˛ xì˛ƒ!ïÑ˛ ≤Ãfl˛ÀyÓ £ÁÎ˚y Óı˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eòyú# Á õ)efl˛iú#ˆÏì˛ ˛ôyÌÓ˚ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ü‡˛ò ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú xÑ˛yˆÏú â%˛ú ï%¢Ó˚ ££zˆÏì˛ Óyïy ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò 2!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ !˛ôú¢ î%ÓyÓ˚ ãú !î Ï̂Î˚–

Üƒy¢ !›˛Δ›˛ ÈÙÈ ~¢~ö˛ ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ !â˛!ò õ%Ñ‰̨  xyÑ˛yˆÏÓ˚ Üƒy¢ !›˛Δ›˛ !¢Ó˚y˛ô ~Ñ˛£z ¢%!Óïy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ Óy ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˛ô%!îòy !¶˛úyÎ˚y!ì˛ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ ÎÑ,˛ì˛ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓñ

Ó!õ ~ÓÇ !£E%˛ˆÏ˛ô v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ì˛yÓy!¢Ó˚ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ãμÓ˚ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õyÌyÓƒyÌyñ Ó!õ

Ó!õ ¶˛yÓ ~ÓÇ x!ì˛!Ó˚_´ ì˛yˆÏ˛ôÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí x!ì˛¢yˆÏÓ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ≤Ã!ì˛!îò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ì˛yõyÓ˚!£®# ÉÈÙÈ xì˛ƒ!ïÑ˛ !˛ô_«˛Ó˚í !òÎ˚s f̨í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆ˛ô›˛ ~ ÎÑ,̨ ì˛ ü!_´üyú#
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Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓ ~ÓÇ Ó!õ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ÎÖò Ñ˛ˆÏúÓ˚y

õ£yõyÓ˚# !Óhfl+˛ì˛ £Î˚ ì˛Öò ~!›˛ ≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛ ˆv˛yã !£¢yˆÏÓ ˆîÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 5ÈÙÈ10 @˘Ãyõ ≤Ã!ì˛!îò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò xy¡∫y!Ó˚ Óyò¢%Öy Ñ˛yúyò ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ñ xs˛fñ ÎÑ,˛ì˛ñ Ó,E˛ñ õ)eyüÎ˚ ~ÓÇ

õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– xì˛ƒ!ïÑ˛ ≤Ãfl˛ÀyÓñ õyÌyÓƒyÌyñ ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôyñ ö%˛¢ö%˛¢ Ñ˛y!ü ~ÓÇ

~ãõy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ~!›˛ ˆõÓ˚&îu˛ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓyÓ˚ ì˛yÓ˚ ÓƒÌy

Ñ˛õyÎ˚– ~!›˛ ÷e´yí% Üíòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈ƒÓ£yÓ˚ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– â%̨ ú Ñ˛yˆÏúy Ó˚yÖˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó,E˛ñ õ)eyüÎ˚ñ ÎÑ,˛ì˛ñ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# Ó˚yÖˆÏì˛ 5 @˘Ãyõ ~!›˛

30 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 1!›˛ Ó!v ¸̨ Ñ%̨ hfl˛y ãyõyÓ˚Ó˚&î ~Ó˚ ¢yˆÏÌ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

Ó,E˛ñ õ)eyüÎ˚ ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒñ õyÌyÓƒÌyñ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ Ñ˛y!ü ~ÓÇ ~ãõyˆÏì˛ 5

@˘Ãyõñ 1!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ Óy 30 !õ!ú@˘Ãyõ Ñ%̨ hfl˛y ãyõyÓ˚Ó˚&ˆÏîÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ !îˆÏì˛

£ˆÏÓ–

õyã%ò õ)Ñ˛y!¶˛!¶˛ ˆõîy ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ãõ ~ÓÇ «%˛ïy v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!Ó÷k˛ Ó˚_´ Ü‡˛ò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ ÖyÓyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

òyâ%̨ Ï̂Ó˚y ãy£zõ ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ xò%Ñ)˛ú ˛ôyâ˛òì˛s˛f ¢¡ô)Ó˚Ñ˛ Îy ~Ñ˛!›˛ ~Ñ˛Ñ˛ v˛z!qˆÏîÓ˚

~Ñ˛#›˛ Óíy≈ú# ÎyÓ˚ õˆÏïƒ v˛z!qˆÏîÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛Ó˚y ~òãy£zõ ÌyˆÏÑ˛ ~ÓÇ ¢¡ô)Ó˚Ñ˛

!£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˛ô%!‹T v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~£z õ)úƒÓyò

~òãy£zõ=!ú Ñ˛y Ï̂Ó≈y£y£ẑ Ïv»̨ ›˛ñ ˆ≤Ãy!›˛ò ~ÓÇ ö˛ƒy›˛ Ï̂Ñ˛ ˆ¶˛ Ï̂D ˆö˛ Ï̂ú– ~!›˛ fi›˛yâ≈̨ ñ ˆ¢ú%̂ Ïúyãñ

úƒyÑ˛ˆÏ›˛yã ~ÓÇ xòƒyòƒ üÑ≈˛Ó˚yÓ˚ xhs˛¶≈%˛_´– ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ xò%˛ô)Ó˚Ñ˛ Öyîƒ ~ÓÇ Ó˚yß¨yÓ˚

õyïƒˆÏõ ÖyÓyÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y ~òãy£zõ=!ú ˛ô%òÓ˚&k˛yˆÏÓ˚Ó˚ ~Ñ˛!›˛ â˛õÍÑ˛yÓ˚

v z̨̨ ôyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ ˛Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

ˆòyüîyÓ˚& ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xs˛f ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ì˛yˆÏîÓ˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎ xyõyüÎ˚

£Î˚ ì˛yˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ £ãõ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛–

Ñ%̨ ¢≈ õyúì˛# Ó¢hs˛ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xs˛fˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ô›˛ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎ

xyõyüÎ˚ £Î˚ ì˛yˆÏÑ˛ Óyïy ˆîÎ˚/!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ 5 @˘Ãyõ õyã%ò ¢yÇîyòy õ)Ü≈ ¢£–

Ñ%̨ ¢≈ ˛ô%!îòy ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ £ãõ ~ÓÇ «%̨ ïy Ó,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ÎÑ,̨ ì˛ Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú#

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ ˛›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ î%ÓyÓ˚ ãú !î Ï̂Î˚

ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

!eÑ˛y›%̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ Üƒy¢#Î˚ !ò‹Òyüò ¢ˆÏD Î%_´ x≤Ãì˛ƒy!üì˛ Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚

ãòƒ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ~ÓÇ !òÓ˚y˛ôî ÓƒÓfl˛iy v˛z˛ôú∏˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ !òÓ˚y˛ôî ˛ôyâ˛Ñ˛ñ

ÓyÎ˚%ˆÏÓ˚yÜ£Ó˚ñ ÓyÎ˚%≤ÃˆÏÑ˛y˛ôÎ%_´ !ÓˆÏÓ˚yï# ~ÓÇ !v˛¢ˆÏ˛ô˛ô!¢Î˚yˆÏì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ~!›˛ xì˛ƒ!ïÑ˛

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Áãò £…y¢ ~ÓÇ xì˛ƒ!ïÑ˛˛Öyîƒ «%˛ïy !õ!›˛ˆÏÎ˚ !îˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ ˛ôyâ˛Ñ˛

›˛!òÑ˛ !£¢yˆÏÓ ~!›˛ xƒy!¢!õˆÏúüò ≤Ã!e´Î˚y Óyv˛¸yÎ˚– ~!›˛ ˛ô!Ó˚Ó!ì≈˛ì˛ !Ó˛ôyÑ˛#Î˚ ≤Ã!e´Î˚y

~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Áãò Ñ˛õyˆÏòyÓ˚ Ñ˛yˆÏã ¢Óy≈!ïÑ˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛òÜyÓ˚ Sˆ¢Ó !¢Ó˚yÑ˛yVñ xyÑ≈˛ òòyñ xyÑ≈˛ ˛ô%!îòyñ ˆî£ú¶˛#Ó˚

Ñ˛yõ%ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £ã!õòñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛yõ%!òñ ãyúÎ˚y!Ó˚ü

õhfl˛yÜ#ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v˛zv˛ ì%˛ü≈ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v˛zv˛ !ü!Ó˚òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ã!O!Óúñ Ñ%˛hfl˛y

ˆö˛Ôúyîñ Ñ%˛hfl˛y ÖyÓ¢)ú £yî#îñ õyhfl˛Ü# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õ)¢!ú ˆÑ˛üÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õ)¢!ú

ˆÑ˛üyÓ˚ ≤Ãyüñ Ó˚y£zˆÏ£ò â)˛í≈ ~ÓÇ üÓ˚Óì˛ £y!ÓÓ%ú xy¢ˆÏÑ˛ ÚÚˆ˛ô›˛ î%Ó≈úì˛yÛÛ ˆì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛

Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ˛ô›˛ ÓƒÌy

(Gastralgia)
ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!ò ÉÈÙÈ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyñ Óî£ãõ# ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ xy!ïÑ˛ƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyÓ˚ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚– x¡∫ˆÏúÓ˚

xy!ïˆÏÑ˛ƒ ›˛Ñ‰˛ ˆë˛Ñ%˛Ó˚ xÌÓy !£•â˛!Ñ˛Ó˚ Ñ˛‹T v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%¢ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚

˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ ˛ôy˛ô#ì˛y ÉÈÙÈ ˆ˛ô§ˆÏ˛ô ÎÑ,˛ì˛ S!ú¶˛yÓ˚V ~ÓÇ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ãòƒ !ÓÖƒyì˛– ~£z Ë°Ïï

ˆ˛ô§ˆÏ˛ôÓ˚ !òÎ≈y¢ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚#– ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £ãõ !e´Î˚y Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

ÓyÎ˚% !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ˆÓîòy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Ñ˛ˆÏúÓ˚y ≤ÃˆÏÑ˛yˆÏ˛ôÓ˚ ¢õÎ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú Ñ˛ˆÏúÓ˚yÓ˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2ÈÙÈ2 Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

£y Ï̂Óπ £yúì˛#ì˛ ÉÈÙÈ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ !£ÇˆÏÎ˚Ó˚ Ö%Ó£z ¢%Öƒy!ì˛– ~£z Ë°Ïï !£Ç

!îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚#– ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ˆÓîòy o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ÓyÎ˚% !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# Ñ˛õ%ò# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Î%Ü Î%Ü ï Ï̂Ó̊ ÓƒÓ£*ì˛ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü Ñ˛õ%ò#Ó̊ ¢õhfl˛ !Ó Ï̂ü°Ïì˛yÓ̊

¢ˆÏD Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚*ˆÏ˛ô ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# Ñ˛õ%ò# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚

xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyñ Óî£ãõ#ñ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ xy!ïÑ˛ƒ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚

¶˛yÓ˚# ¶˛yÓ˚# xÓfl˛iy o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚–

x¡∫ˆÏúÓ˚ ãòƒ ›˛Ñ˛ ˆë˛Ñ%˛Ó˚ ~ÓÇ !£•â˛!Ñ˛Ó˚ Ñ˛‹T v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%¢yˆÏÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚

ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

¢yö%˛ö˛ÈÙÈv˛zúÈÙÈv˛zõúy£ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌy ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôyˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– £ãˆÏõ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 250 ˆÌˆÏÑ˛ 500 !õ!ú@˘Ãyõ î%ÓyÓ˚ ˜î!òÑ˛ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ 10 @˘Ãyõ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛yõ%!òÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xyoÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xyÑ≈˛ xyãÁÎ˚y£zòñ xyÑ≈˛ Ó!îÎ˚yòñ ˆî£ú¶˛# ÜƒyˆÏúòy¢

!˛ôú¢ñ Üƒy¢ÈÙ!›˛Δ›˛ ›˛ƒyÓñ Üƒy¢ÈÙ!›˛Δ›˛ ~¢ÈÙÈ~ö˛ñ Üƒy¢ÈÙ!›˛Δ›˛ !¢Ó˚y˛ôñ £yˆÏÓπ Ñ˛!Óî ˆòÔüyîÓ˚#ñ

£ãõ#òñ ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü !Ófl ∫̨y¢yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛yõ%!ò

õ%!¢úñ õyã%ò òyòÖy£ñ ˛ô%!îòyÓ˚ !Ó˚Î˚yâ)̨ í≈ ~ÓÇ ¢yö%̨ ö˛ òyõÑ˛ ¢%̂ Ïúõy!òˆÏÑ˛ ÚÚˆ˛ô›˛ ÓƒÌyñ

Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ˆÓ˚yÜÛÛ ~ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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Óî£ãõ# ~ÓÇ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó˚ Üƒy¢

(Dyspepsia & Flatulence)
ãyÁÎ˚y!Ó˚ü !Ó¢‰Óy¢y ÉÈÙÈ Öyîƒ £ãõ ~ÓÇ «%̨ ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆŸ’‹øy Î%_´ ì˛Ó˚ú

oÓƒˆÏÑ˛ ÷‹Ò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ô›˛ Óyv˛¸y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ÓyÎ˚%ã!òì˛ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜÁ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5ÈÙÈ5 @˘Ãyõ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

£y Ï̂Óπ !ì˛òÑ˛yÓ˚ ÉÈÙÈ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ !ü!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚yˆÏòy ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆõî Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆ˛ô›˛ Ó,!k˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

!Ó˚Î˚y£#í â)˛í≈ ÉÈÙÈ £ãõü!_´ Á «%̨ ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– x¡‘ xy!ïˆÏÑ˛ƒÓ˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí ›˛Ñ˛ ˆë˛Ñ%˛Ó˚ñ Üúy Á Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ≤Ãîy£ˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ â)˛í≈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

£yãõ#ò ÉÈÙÈ «%˛ïy õ®yñ x¡∫úñ ›˛Ñ˛ ˆë˛Ñ%˛Ó˚ xy¢yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆÏ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ !òÜ≈ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ ¶˛yÓ˚# ¶˛yÓ˚# ¶˛yÓ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyâ˛ò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãOy!Óú ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– £ãõ Óyv˛¸yÎ˚ñ ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôy ~ÓÇ Ó!õ

Ó!õ ¶˛yÓ ˆÌˆÏÑ˛ eyí ˆîÎ˚– Óî£ãõñ «%˛ïyõy®ƒñ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌyñ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ ãμúhs˛

¢ÇˆÏÓîòñ x¡‘ ~ÓÇ î#á≈fl˛iyÎ˚# ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛ˆÏòƒ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ î%ÓyÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ~ˆÏúyˆÏ¶˛Ó˚y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ~ˆÏúyˆÏ¶˛Ó˚y ã%¢ñ ~ˆÏúyˆÏ¶˛Ó˚y v˛z£zÌ xˆÏÓ˚O ã%¢ñ xyÑ≈˛

xyãÁÎ̊y£zòñ xyÑ≈̨  Óy!îÎ̊yòñ xyÑ≈̨  òyòyñ xyÑ≈̨  ˛ô%!îòyñ xyÑ≈̨  !ãÓ̊yñ ˆî£ú¶˛# Üƒü Ï̂ú Ï̂òy¢

!˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ãyÓ˚&ò ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Üƒy¢ÈÙÈ›˛ƒyÓñ ~¢ÈÙÈ~ö˛ñ Üƒy¢ !› Δ̨›˛ !¢Ó˚y˛ôñ

£yˆÏÓπ £ú!ì˛ì˛ñ £yˆÏÓπ ˛ôy˛ô#ì˛yñ £z!¢Ó˚ ˆõî Öy¢ã!õñ ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

ãy!úò)¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!ò Ñ˛!ÓÓ˚ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˆõîyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü
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ãyÓ˚&!ò ¢yîyñ õyã%ò òyòÖy£ñ òyâ%̨ ˆÏÓ˚yÈÙÈãy£zõñ òyv z̨Ó˚¢ñ ˛ô%!îòyÓ˚ñ Ñ%̨ ¢≈ xyúÑ˛yú#òñ

¢yö%̨ ö˛ òõÑ˛ ¢%̂ Ïúõy!òñ !eÑ˛y›%̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ !eö˛úy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú=!ú Óî£ãõ# Á ˆ˛ô›˛

ö˛y§˛ôyˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ£§â˛!Ñ˛ (Hiccups)
xyö‰˛¢#Ó˚ ˆõîy Öy¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%ò#ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü õhfl˛Ü#ñ £yˆÏÓπ £úì˛#ì˛ñ ˆî£ú¶˛#

Ñ˛õ%ò# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õyã%ò òyò Öy£ñ £yãõ#ò ~ÓÇ !õˆÏr›˛yú ˆ£§â˛!Ñ˛ ˆÓ˚yˆÏÜ x!ì˛o&ì˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– !£â˛!Ñ˛ˆÏì˛ £â˛!õòñ £zÑ˛!¢Ó˚ ˆõîy Öy¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˛ô%!îòyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

˛ô%!îòy !¶˛úyÎ˚y!ì˛ñ õã%ò òß¨Öy£ ~ÓÇ õhfl˛yÜ# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Üy =úy Ï̂òy Á Ó!õ (Nausea & Vomiting)
xyÑ≈̨  ˛ô%!îò ÉÈÙÈ ~ xyÑ≈˛ Üy =úyˆÏòy ~ÓÇ Ó!õˆÏì˛ o&ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ñ˛ˆÏúÓ˚yÓ˚ ≤ÃˆÏÑ˛yˆÏ˛ô

xyÑ≈˛ ˛ô%!îòyÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ Ñ˛ˆÏúÓ˚y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y ˛ôyúÎ˚y ÎyÎ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á «%̨ ïy Óyv ¸̨yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ.!ú. xyÑ≈̨  ˛ô%!îòy 25 !õ.!ú. üy!Ñ˛OÓ#ò úõ%ò#Ó˚ ¢ Ï̂D !õ!ú Ï̂Î˚

xÌÓy ˆÑ˛Óú ¢yõyòƒ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!úˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

xyÑ≈˛ òòy ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ôyâ˛Ñ˛ !e´Î˚y !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓ ~ÓÇ

Ó!õ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 60 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ î%ÓyÓ˚–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v z̨î !ü!Ó˚ò ÉÈÙ È ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ £ãõ ü!_´ Óyv˛¸yˆÏì˛ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v˛zî ì%˛¢≈ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ãõ ü!_´ Óyv˛¸yˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «%˛ïy

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó!õ ~ÓÇ Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓ ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ˜˛ô_ ã!òì˛ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ õ%!_´

ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ãú !îˆÏÎ˚ î%£z ˆÓúy ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚– â˛yˆÏúÓ˚ ¶˛yì˛ î£z !îˆÏÎ˚

ˆÖˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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!ÓÉ oÉ ÈÙÈ !ÓÓ˚_´ ÜƒyˆÏfl˛T…y£zòˆÏ›˛fi›˛y£zòyú !e´Î˚y=!úÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ÚÚÓ!õ Ó!õ ¶˛yÓ ~ÓÇ Ó!õ

Ñ˛Ó˚yÛÛ ˆì˛ñ xyoyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £ã!õòñ ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyòÓ˚y£zòñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

˛ô%!îòyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ˛ô%!îòy !ÓúyÎ˚y!ì˛ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ì˛õÓ˚&!®ñ ˛ô%!v˛ˆÏòyúñ Ó˚y£zˆÏ£ò â)˛í≈

~ÓÇ !eÑ˛y›%̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ !eÑ˛yì%̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%úÁ ¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

«%̨ îyõ®y (Anorexia)
«%˛ïyõ®y ˆÓ˚yˆÏÜ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãò‰ã!Óúñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v˛zî≈ì%˛¢≈ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v˛zîü#Ó˚#òñ

£yˆÏÓπ ì%˛ü≈õ%ü‰ì˛y£#ñ Üƒy¢ˆÏ›˛Óñ !Ó˚Î˚y£#ò â)˛í≈ ~ÓÇ £yã!õò £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv˛¸y

õyã%ò òyò Öy£ ~ÓÇ üÓ˚Óì˛ òyòÖy£z «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# Ë°Ïï–

xyoyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xyÑ≈˛ xyãÁˆÏÎ˚òñ xyÑ≈˛ ˆõyÕ‘yõ ˆîy xy!ì˛üyñ xyÑ≈˛ õÁúyòy Öy¢ñ

xyÑ≈˛ ˛ô%!îòyñ ˆî£ú¶˛# ÜyˆÏúòy¢ !˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÖ ›˛!òÑ˛ñ ˆî£ú¶˛#

òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ÈÙ È~¢~ö˛ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ Ñ˛õ%ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ~òÓ˚!ã£zòñ

~òÓ̊!ã£zòÈÙÈ~¢~ö˛ñ Üƒy¢ÈÙÈ›˛ƒyÓñ Üƒy¢ !› Δ̨›˛ ÈÙÈ ~¢~ö˛ñ Üƒy¢ !› Δ̨›˛ !¢Ó̊y˛ôñ £y Ï̂Óπ !üúy!ãÍñ

£ã!õòñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyòyÓ˚yÎ˚òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

v˛zv˛ !ü!Ó˚òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v˛zv˛ ì%˛ü≈ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãO!Óúñ Ñ%˛hfl˛y !ì˛úyñ õyã%ò òÇÖy£ñ

Ó˚y£zˆÏ£ò â)˛í≈ñ üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúîñ !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÚÚ~ˆÏòy!:Î˚yÛÛ ˆì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

x¡∫ú (Acidity)
Ñ%˛¢≈ xyúÑ˛ú#ò ÉÈÙÈ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Öyîƒ !‡˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ £ãõ òy £ÁÎ˚yÎ˚

ˆ˛ôˆÏ›˛ Üƒy¢ ãõy £Î˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ˆâ˛yày ˆë˛Ñ%˛Ó˚ ÁˆÏ‡˛ñ ˆ˛ô›˛ Ó%Ñ˛ ~ÓÇ Üúy ãμyúy Ñ˛ˆÏÓ˚

õ%Ö ˆÌˆÏÑ˛ ãú v˛zˆÏ‡˛ÈÙÙÙÈ~õò xÓfl˛iyÎ˚ Ñ%˛¢≈ xyúÑ˛ú#ò x!ì˛ o&ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚

ˆÓîòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Óî£ãõ# î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ãõ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚ñ ÜƒyˆÏ¢

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ¶˛yÓ˚¶˛yÓ˚ ¶˛yÓ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò– xÌÓy

xyÓüƒÑ˛ £ˆÏú 2!›˛ Ó!v˛¸ ãú !îˆÏÎ˚ ˆÖˆÏú o&ì˛ Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y ÚxyÑ˛¢#Ó˚ ˆõîy Öy¢Ûñ ÚÜƒyfl˛T…#ò !¢Ó˚yö˛Û ~ÓÇ ÚÜƒy¢

›˛ƒyÓÁÛ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ xƒy!¢ˆÏv˛Ó˚ ãòƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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Ñ˛ Ï̂úÓ˚y (Cholera)
!õ Ï̂r›˛yú ÉÈÙÈ !ÓˆÏü°Ï ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# !õˆÏr›˛yú Ë°Ïï!›˛ Ñ˛ˆÏúÓ˚y ˆÓ˚yˆÏÜ Ó!õ ~ÓÇ

˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚ÖyòyÎ˚ o&ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ô›˛ õ%v˛¸yò# o&ì˛ v˛z˛ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛ˆÏúÓ˚yÓ˚ õ£yõyÓ˚# ≤ÃˆÏÑ˛yˆÏ˛ô !õˆÏr›˛yˆÏúÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

˛ô%!îòyú ÉÈÙÈ Ó!õ ~ÓÇ áò áò ˛ôyÎ˚Öyòy ÌyõyˆÏòyÓ˚ ãòƒ ≤ÃyÌ!õÑ˛ xÓfl˛iyˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# Á

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ̨ôyâ˛Ñ˛ !¢ˆÏfi›˛õ v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÖò Ñ˛ˆÏúÓ˚y õ£yõyÓ˚# !Óhfl+˛ì˛ £Î˚ ì˛Öò

~!›˛ ≤Ã!ö˛úƒy!QÑ˛ ˆv˛yã !£¢yˆÏÓ ˆîÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !ì˛ò ˆö˛y§›˛y xyÑ≈˛ ˛ô%!îòyÓ˚ ¢ˆÏD ≤ÃˆÏÎ˚yãò £ˆÏú ≤Ã!ì˛ 30 !õ!ò›˛

˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ÚÚÑ˛ˆÏúÓ˚yÛÛ ˆì˛ xyÑ≈˛ ˛ô%!îòy ~ÓÇ £yˆÏÓπ ˛ôy˛ô#ì˛y ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Ó˚_´Óõò (Hematemesis)
Ñ%˛¢≈ Ñ˛y£Ó˚&Óy ÉÈÙÈ Ó˚_´ÓõòˆÏÑ˛ ÌyõyÎ˚ xyÓ˚ òyÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ≤ÃÓy£ˆÏÑ˛ Ó˚&ÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ 25!õ!ú üÓ˚Óì˛ xyOyÓÓ˚ ~Ó˚ ¢yˆÏÌ–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ Ñ%˛¢≈ Ñ˛y£Ó˚&ÓyÓ˚ ¢yˆÏÌ Ó˚_´ÓõˆÏò Ñ%˛¢≈ Óy!u˛¢ Ö%òˆÏÑ˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ˛ô›˛ ÜÓ˚õ (Stomach Heat)
ˆî£ú¶˛# Üƒy Ï̂úò)¢ !˛ôú¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

üy£#ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ì˛yÓy¢#Ó˚ñ õyã%ò õ%Ñ˛!Óπ ˆõîy ~ÓÇ ˆòyüîyÓ˚&ˆÏÑ˛ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ì˛y˛ô

Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

xì˛ƒ!ïÑ˛ ì,˛°åy Polydipsia
ÚÚ˛ô!ú!v˛˛ô!¢Î˚yÛÛ ~ xyÑ≈˛ xyãÁÎ˚y£zòñ xyÑ≈˛ Ó!îÎ˚yòñ xyÑ≈˛ =úyÓñ xyÑ≈˛ Ñ˛y¢!òñ Ó˚*£

xyÑ≈˛ =úyÓñ Ó˚*£ xyÑ≈˛ ˆÑ˛Áv˛¸yñ üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ !ü!Ó˚òñ üÓ˚Óì˛ ˆÑ˛Áv˛¸y ~ÓÇ üÓ˚Óì˛

!òˆÏúyö˛yÓ˚ˆÏÑ˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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Óî£ãõ Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Á Ó!õ

(Diarrhoea & Vomiting due to Indigestion)
Óî£ãõ £ÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ Ó!õ Óy xyõyüÎ˚ £Î˚ ì˛yˆÏì˛ Ó!õ Óy xyõyüÎ˚ Óı˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ

ì˛yv˛¸y˝ˆÏv˛¸y Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xs˛f ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ˆÎõò £z!eö˛ú õ%úyÎ˚í Óy

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!ò õ%!¢ú 10 @˘Ãyõ õ Ï̂ì˛y £yúÑ˛y £yúÑ˛y ã%úyÓ 125 !õ!ú xyÑ≈̨  ˛ô%!îòy

~ÓÇ ˛ô%!v˛ˆÏòyˆÏúÓ˚ 2 ˆÌˆÏÑ˛ 3 !›˛ v»˛˛ô ¢ˆÏD !òò– ì˛yÓ˚˛ôÓ˚ ÚÚxˆÏ›˛y!òÑ˛ fi›˛õyÑ˛ÛÛ ~Ó˚

xï#ˆÏò v˛zˆÏÕ‘!Öì˛ Ë°Ïï ˆîÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ÎÑ,̨ ì˛ Á !˛ô_Ì!úÓ˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)£

(Diseases of the Liver & Gall Bladder)
ÎÑ,̨ ì˛ ≤Ãîy£ Á ÎÑ,̨ Ï̂ì˛Ó˚ ˛ôâ˛ò

(Hepatitis & Cirrhosis of the Liver)
xyÑ‰̨ ¢#Ó˚ !ãÜÓ˚ ÉÈÙÈ !ú¶˛yÓ˚ ≤Ãîy£ !Ñ˛ÇÓy !ú¶˛yÓ˚ ˆÓˆÏv˛¸ ˆÜˆÏú xyÑ˛¢#Ó˚ !ãÜÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚

x!ïÑ˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚

¢ˆÏD ˛ô%Ó˚yˆÏòy ãμÓ˚ˆÏÑ˛ !‡˛Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚ Ñ˛õ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ x!mì˛#Î˚ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ xÌÓy ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú

!îˆÏÎ˚ ˆ¢Óƒ–

£y Ï̂Óπ Ñ˛!Óî ˆòÔüyîÓ˚# ÉÈÙÈ !ú¶˛yÓ˚ Ó,!k˛ ˆ˛ôˆÏÎ˚ Ñ˛ÖòÁ Ö%Ó ü_´ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚

fl˛iyˆÏò ~Ñ˛›%˛ â˛y˛ô !îˆÏú Óy !›˛˛ôˆÏú Ö%Ó£z ˆÓîòy £Î˚ñ ~õò xÓfl˛iyÎ˚ ˆ˛ô›˛ Ö%Ó Óv˛¸Á õˆÏò

£Î˚– ì˛Öò £yˆÏÓπ Ñ˛!Óî ˆòÔüyîÓ˚# Ë°Ïï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú Ö%Ó£z úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

£yˆÏÓπ Ñ˛!Óî ˆòÔüyîÓ˚# ˛ôyâ˛òü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ¶˛yÓ˚#¶˛yÓ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

!ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ó,!k˛ Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ÎÑ,˛ì˛ ≤ÃîyˆÏ£ x!ïÑ˛ì˛Ó˚ ã!u˛¢

S!˛ô!úÎ˚y ˆÓ˚yÜV £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈«˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´

˜ì˛Ó˚# £ÁÎ˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˆ¶˛yãˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# îÓ#î%ú ÁÎ˚yî≈ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ˛ôÓ˚#!«˛ì˛ñ ≤ÃüÇ!¢ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛
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õyã%ò îÓ#î%ú ÁÎ˚yˆÏî≈Ó˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD !òäÈÑ˛ ˆ¶˛°Ïã !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛#

îÓ#î)ú ÁÎ˚yî≈ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yˆÏÜ ~ÓÇ

ÎÑ,˛ì˛ òyòyÓ˚Ñ˛ˆÏõÓ˚ xyÓüƒÑ˛ì˛y ˛ô%!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛ì˛

Ó,!k˛ £ˆÏÎ˚ ü_´ £ˆÏÎ˚ x!ïÑ˛ ˆÓîòy £Î˚ ˆ¢ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy x!ì˛ o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚

ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈«˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y !ì˛ò ≤ÃÑ˛yÓ˚ Sˆ˛ôˆÏ›˛ ãú ãõyV

ãúˆÏÓ˚yï ˆÓ˚yˆÏÜÁ ˆî£ú¶˛# îÓ#î%ú ÁÎ˚yî≈ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚

≤Ãîy£ñ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– !˛ô!úÎ˚y ˆÓ˚yˆÏÜ Sãò‰!v˛¢V Ö%Ó£z

v z̨̨ ôÑ,̨ ì˛– õîƒ˛ôyòÑ˛yÓ˚#Ó˚ ÎÑ,̨ Ï̂ì˛Ó˚ ≤Ãîy£ñ ãμyúy Îs f̨íy ~õò!Ñ˛ ÎÑ,̨ Ï̂ì˛Ó˚ «˛ Ï̂ì˛Ó˚Á v z̨̨ ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ õîƒ˛ôyòÑ˛yÓ˚#ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú 60 !õ.!ú. xyÑ≈̨  õ Ï̂Ñ˛yÓ˚ ¢ Ï̂D xÌÓy ã Ï̂úÓ˚

¢ˆÏD Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ î#òyÓ˚ ÉÈÙÈ ÎÑ,˛ì˛ ≤ÃîyˆÏ£ñ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ÓƒÌyÎ˚ñ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ó,!k˛ ~ÓÇ ãˆÏúyïÓ˚ Sˆ˛ôˆÏ›˛

ãú ãõyV ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ≤Ãfl˛ÀyÓ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ î#òyÓ˚ 50 !õ.!ú. xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD ˆ¢Óò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ Ñ˛y¢ò# ÉÈÙÈ ÎÑ,˛ì˛ñ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– !˛ô_y!ïÑ˛ƒ ~ÓÇ

ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ≤Ãîy£ Á v˛z_y˛ô î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !˛ô!úÎ˚y Sãò!v˛¢‰V ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyÓ

˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,E˛ ≤Ãîy£ Á v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ Ñ˛y¢ò# 125 !õ.!ú. xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yò xÌÓy xyÑ≈˛

õˆÏÑ˛yÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ !Ñ˛ÇÓy ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

!ú¶‰̨  xò‰ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ x!ïÑ˛ì˛õ ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ !ÓˆÏü°Ï

Ó˚*ˆÏ˛ô ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ÎÑ,˛ì˛ S!ú¶˛yÓ˚V ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ v˛z_y˛ô

Ó,!k˛ˆÏì˛ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– x!ïÑ˛ õîƒ˛ôyò xÌÓy ~ˆÏúy˛ôƒy!ÌÑ˛ Ë°ÏˆÏïÓ˚ x!ïÑ˛ ˆ¢ÓˆÏò

ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ «˛!ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïyõ®y î%Ó˚#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚– ~£z Ë°Ïï

¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ãˆÏúyïˆÏÓ˚ Sˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ãú ãõyÓ˚ ˆÓ˚yÜV úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~äÈyv˛¸y ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ≤Ãîy£ñ

xˆÏs˛fÓ˚ ≤Ãîy£ ~ÓÇ Ü¶˛y≈üˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–
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!ú¶‰˛ xò‰ !¢Ó˚y˛ô ÉÈÙÈ ~£z !¢Ó˚y˛ô !ú¶‰˛ xò‰ ›˛ƒyÓˆÏúˆÏ›˛Ó˚ õì˛ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ˛¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– !ú¶‰˛ xò‰ !¢Ó˚y˛ô xyÑ˛yˆÏÓ˚ ≤Ãlfl˛ì˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ x“

ÓÎ˚fl˛Ò !ü÷ˆÏîÓ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yÓyÓ˚ Ö%Ó£z ¢%!Óïy– ~£z Ë°Ïï ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ≤Ãîy£ñ!ú¶˛yÓ˚ Ó,!k˛Ó˚ñ

!ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü_´¶˛yÓ £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~äÈyv˛¸y ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛yÎ˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚

v˛z_y˛ô Ó,!k˛ˆÏì˛ !ú¶‰˛ xò‰ ›˛ƒyÓˆÏúˆÏ›˛Ó˚ õì˛£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– £z£y Óƒì˛#ì˛ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ¶˛yÓ˚#¶˛yÓ

~ÓÇ ~Ó˚ ãòƒ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛y Á xú¢ì˛y ˆÑ˛yò Ñ˛yˆÏã õò òy úyÜy £zì˛ƒy!î

x¢%!ÓïyÓ˚ ¢%ö˛ú Ë°Ïï– ~õò!Ñ˛ x!ïÑ˛ õîƒ˛ôyˆÏò xÌÓy x!ïÑ˛ ~ˆÏúy˛ôƒy!ÌÑ˛ Ë°Ïï

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ö˛ˆÏú ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ≤Ãîy£ ˆÌˆÏÑ˛ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛yˆÏ‡˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. !¢Ó˚y˛ô 125 !õ.!ú. xyÑ≈̨  Ó!îÎ˚y Ï̂òÓ˚ ¢ Ï̂D xÌÓy xyÑ≈̨

õˆÏÑ˛yÓ˚ ¢ˆÏD !Ñ˛ÇÓy ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

õyã%ò î!Óî%ú ÁÎ˚yî≈ ÉÈÙÈ £zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ î#á≈Ñ˛yú

ïˆÏÓ˚ !ÓÖƒyì˛ñ ≤ÃüÇ!¢ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ õyã%ò î!Óî%ú ÁÎ˚yî≈ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚

v˛z_y˛ô Ó,!k˛ˆÏì˛ñ !ú¶˛yÓ˚ ÓˆÏv˛¸y £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y xÌÓy ÓˆÏv˛¸y £ˆÏÎ˚ ü_´ £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚yñ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚

ÓƒÌy £ÁÎ˚y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ õyã%ò îÓ#î%ú ÁÎ˚yîy≈ x!mì˛#Î˚– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ Ñ˛õ≈ü!_´ ˆúy˛ô ˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏì˛ !Ó÷k˛ Ó˚_´ !òÎ˚!õì˛ xò%¢yˆÏÓ˚ ˜ì˛Ó˚# òy £ÁÎ˚yÎ˚

~£z õyã%ò x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí «%˛ïyõ®yñ £ãõ òy £ÁÎ˚yÎ˚

ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y £ÁÎ˚y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ

Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏòÓ˚ xú¢ì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y x!ïÑ˛ õîƒ˛ôyˆÏò ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ «˛!ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ xyïár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ ãú

!îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y ˆî£ú¶˛# Ñ˛y¢ò# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ xyÑ≈˛ !ÓOy!¢ö‰̨ Á

ÎÑ,˛Ïì˛ ≤Ãîy£ Á !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ v˛z_y˛ô î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

xyÑ≈˛ xyö˛¢yò!›˛ò ÉÈÙÈ  ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢¢ñ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ñ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚

~ÓÇ xˆÏs˛f ≤Ãîy£ ~Ó˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ì˛yˆÏîÓ˚ !òã !òã ì˛y˛ô £…y¢ ~ÓÇ ì,˛°åy

ˆò¶˛yˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú ¢Ñ˛y Ï̂ú–
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xyÑ≈˛ xyÓ˚Óy ÉÈÙÈ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢¢ñ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ñ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚ ~ÓÇ

xˆÏs˛f ≤Ãîy£ ~Ó˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ì˛yˆÏîÓ˚ !òã !òã ì˛y˛ô £…y¢ ~ÓÇ ì,˛°åy ˆò¶˛yˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú xyÑ≈̨  xyÓ˚Óyñ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ Óyã%!Ó˚ ˆõyì˛yî#ò

¢ˆÏD– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú ÜÓ˚õ ãˆÏú !îò–

xyÑ≈̨  Ñ˛y¢!ò ÉÈÙÈ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ì˛y˛ô

~ÓÇ ì,˛°åy £…y¢ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ Ñ˛yü!ò Óy ãú ¢y Ï̂Ì–

xyÑ≈˛ õˆÏÑ˛y ÉÈÙÈ !ú¶˛yÓ˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ñ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ ~ÓÇ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚

~!›˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ì˛yˆÏîÓ˚ !òã !òã ì˛y˛ô £…y¢ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈˛ õˆÏÑ˛y ¢ˆÏD 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ Ñ˛yü!ò Óy

ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!◊ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

xyÑ≈˛ õyv˛zÕ‘y£yõ õy Ï̂Ñ˛y Ñ˛y¢!ò ÁÎ˚yúy ÉÈÙÈ !ú¶˛yÓ˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú#

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ñ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ Ñ˛yü!ò Óy ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì

!õ!◊ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

!ãÜ!Ó˚íy !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÉÈÙÈ xy˛ôòyÓ˚ £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛ˆÏõÓ˚ ¢yõO¢ƒ ÓãyÎ˚

Ó˚yÖyÓ˚ ö˛ˆÏú xy˛ôòyÓ˚ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ Ñ˛yÎÑ˛yÓ˚#ì˛y Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˛ô%òÓ˚&k˛yˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛

ˆ¶˛°Ïã ¢Ó≈ãò#ò !õ◊í–

~äÈyv˛¸yÁ !ú¶˛yÓ˚ xˆÏ›˛y£z¡ø%!ò!›˛ ≤Ãîy£ñ x!:ˆÏv˛¢òñ ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ !Ó°Ï!e´Î˚yã!òì˛

!Ó°Ï!e´Î˚yÜì˛ õyÌyÓƒÌyÓ˚ ¢yˆÏÌ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛ «˛!ì˛Ó˚ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛

˜î!òÑ˛ fl˛∫yfl˛iƒ ¢¡ô%Ó˚Ñ˛ !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ñ ÎÑ,˛ì˛ˆÏÑ˛ ¶˛yˆÏúy ¶˛yˆÏÓ ≤Ãâ˛!úì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ «%˛ïy v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÖyˆÏîƒÓ˚ £ãõ ~ÓÇ xy_#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

xƒyúˆÏÑ˛y£úñ Á°Ï%ï Á ›˛!:ˆÏòÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ¢%Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ !òÎ˚!õì˛ Á°Ï%ï !£¢yˆÏÓ

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !¢Ó˚y˛ô 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–
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Ñ˛ƒy˛ô¢%ú 1ÈÙÈ2 Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

!ãÜÓ˚í ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ÉÈÙÈ !ãÜÓ˚í ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ !Ó°Ï!e´Î˚yã!òì˛ ã#Óyí%Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛

!ú¶˛yÓ˚ˆÏÑ˛ «˛!ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ˜î!òÑ˛ fl˛∫yfl˛iƒ ¢¡ô%Ó˚Ñ˛ !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛

£Î˚ñ ~!›˛ !ú¶˛yÓ˚ˆÏÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ Ó,!k˛ v˛zß¨#ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «%˛ïy v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÖyˆÏîƒÓ˚

£ãõ ~ÓÇ xy_#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ xƒyúˆÏÑ˛y£úñ Á°Ï%ï Á ›˛!:ˆÏòÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚

¢%Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ !òÎ˚!õì˛ Á°Ï%ï !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1ÈÙÈ2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

õy Ï̂Ñ˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ÎÑ,˛Í ~ÓÇ ≤’#£y !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚

v z̨̨ ôÓ˚ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤Ã!ì˛Ó˚«˛yõ)úÑ˛ ≤Ã¶˛yÓ Ó˚y Ï̂Ö ~ÓÇ õyîÑ˛ Á Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ myÓ˚y !Ó°Ïy_´ì˛yÓ˚

ˆ«˛ˆÏe ˆ£˛ôyˆÏ›˛yÈÙÈˆ≤ÃyˆÏ›˛!Q¶˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô ˆîÖy £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ e´!òÑ˛ Ó,!k˛

Sˆ£˛ôyˆÏ›˛yõÜy!úV ˆì˛ ¢£yÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚–

õy Ï̂Ñ˛y Ñ˛y¢!ú Ó˚¢ ÉÈÙÈ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ~ñ !Óñ !¢ ~ÓÇ ã!u˛ˆÏ¢ñ ÎÑ,̨ Í ~ÓÇ ≤’#£y ¢õ¢ƒyñ

ÎÑ,˛Í Á !fl˛ôˆÏúˆÏòÓ˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ñ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ Ó,!k˛ ~ÓÇ ãμˆÏÓ˚Ó˚ x!ì˛!Ó˚_´ ã#Óyí%ˆÏÑ˛

ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚– õ)eòyú# ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1È0 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˜î!òÑ˛– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú@˘Ãyõ ãú ˆÎyÜ

Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– õï%Á ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

õ)̂ Ïúƒ!‡˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ î#á≈fl˛iyÎ˚# ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ !ú¶˛yÓ˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ~ãõyñ ì˛#Ó  Á î#á≈fl˛iyÎ˚# Ó ÇÑ˛y£z!›˛¢ñ î#á≈fl˛iyÎ˚# Ñ˛y!üñ ÜúyÓ˚ xy£zÎ˚yã ÓˆÏ¢

ÎyÁÎ˚yñ Üúy Ñ˛yú!üˆÏ›˛ ~ÓÇ ãμÓ˚ Ñ˛õyˆÏòyÓ˚ ãòƒ ~!›˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– @’y£z!¢Ó˚y!ãò

xƒy!v»˛òy!úò Ñ˛›≈˛: £Ó˚ˆÏõyò ÚÚxyúˆÏv˛yˆÏfi›˛ˆÏÓ˚yòÛÛ ~Ó˚ fl˛ÀyÓˆÏÑ˛ v˛zˆÏ_!ãì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z

Ë°Ï!ï ˆÑ˛y!v˛ò !£¢yˆÏÓ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛y!ü !òÓyÓ˚í Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚y £ˆÏú !òÓ˚y˛ôî– ~äÈyv ¸̨yÁ £z!õv z̨ò !¢ˆÏfi›˛õ ü!_´üyú# ~ÓÇ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ ¢Çe´õí

õ Ï̂ïƒ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊y Ï̂ïÓ̊ v z̨̨ ôú∏˛ Ñ˛Ó̊y £Î̊– õ)̂ Ïúƒ!‡˛ ~Ñ˛!›˛ xì˛ƒhs˛ ü!_´üyú# ~!r›˛!v˛ Ï̂≤Ã Ï̂¢r›˛¢–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ xy Ï̂Ü ≤Ã!ì˛!îò !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚–

üÓ˚Óì˛ xÓ≈y ÉÈÙÈ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ñ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ ≤ÃîyˆÏ£ ¢£yÎ˚Ñ˛–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 ˆÌˆÏÑ˛ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ xÓy≈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈˛ õˆÏÑ˛y

Óy ã Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D–

üÓ˚Óì˛ Óã%!Ó˚ £yÓ˚ ÉÈÙÈ ÎÑ,˛Íñ Ó,E˛ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yˆÏÜ ¢£yÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ Óã%!Ó˚ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈̨

Óyîƒyò Óy ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD–

üÓ˚Óì˛ õ%£y!Õ‘ú ÉÈÙÈ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ñ !ú¶˛yÓ˚ ~ÓÇ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ ~Ó˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢ˆÏ¢ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

ã!u˛ˆÏ¢Á îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ÚÚˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ xƒyu˛ !¢ Ï̂Ó˚y!¢¢ÛÛ ~ xƒy Ï̂úy !¶˛Ó˚y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xyÑ ≈̨ !Ó òãy!¢ö˛

~ÓÇ !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%úÁ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!˛ô_Ó˝ú ÎÑ,̨ Í

(Bilious Liver)
üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# ÓyˆÏÓ˚î ÉÈÙÈ ÎÑ,˛Ïì˛ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xyˆÏò– üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# ÎÑ,˛Ïì˛ñ Ó,E˛ S!Ñ˛v˛ò#V Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚

ãòƒ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. ˆÌˆÏÑ˛ 50 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# ¢yõyòƒ ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚

ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# õ%ì˛y!îú ÉÈÙÈ üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# õ%ì˛y!îúÁ üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# ¢yîyÓ˚ õì˛£z ÎÑ,˛Ïì˛ñ

Ó,E˛ ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˆÓ˚y¢õ)ˆÏ£Ó˚ ãòƒ x!ì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ÓÓ˚Ç üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# õ%ì˛y!îú

üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# ¢yîyÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ õ%eyüÎ˚ñ Ó,E˛ ~ÓÇ ÎÑ,˛ÏˆÏì˛Ó˚ v˛z_y˛ôˆÏÑ˛

Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%eyüÎ˚ ~ÓÇ Ó,ˆÏE˛Ó˚ î)!°Ïì˛ oÓƒˆÏÑ˛ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ myÓ˚y !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

Ö%Ó ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xyˆÏò– ÎÑ,˛Ïì˛ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ãμÓ˚ xy¢ˆÏú ì˛yˆÏÑ˛Á !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛# Ñ˛y¢ò# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ xyyòˆÏÓ˚£zòñ

üÓ˚Óì˛ Ñ˛y¢ò#ñ xyÑ≈˛ Ñ˛y¢ò# ~ÓÇ xyÑ≈˛ õˆÏÑ˛y£z !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ v˛z_yˆÏ˛ô úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ñ˛yü!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ 2Î˚ üì˛y∑#Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢Ñ˛ÈÙÈ≤Ãyí#!ÓK˛yò# ãy!úò%¢ñ Ñ˛yü!òˆÏÑ˛
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ÚÚ!ú¶˛y Ï̂Ó˚Ó˚ Óı%̨ ÛÛ Ó Ï̂úò– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃüÇ!¢ì˛ !£ Į̈̂ ôy Ï̂›˛y Ï̂≤Ãy Ï̂›˛!Q¶˛ ~ÓÇ ~!›˛ ˆ£˛ôy!›˛Ñ˛

Óï≈òñ !fl˛¨?˛ì˛yñ ã!u˛¢ñ ãμÓ˚ñ Ó!õ Á ˆ˛ô›˛ ÓƒÌyˆÏì˛ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– õ)eòyú#Ó˚ ˛ôyîˆÏîü

˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛Í ~Ó˚ !˛ô_ ˆîyˆÏ°ÏÓ˚ ¢yˆÏÌ ≤’#£yÓ˚ Ó,!k˛ ˆ‡˛Ñ˛yˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ–

Ñ%˛úõy!ì˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ !òÖ%§ì˛ ˜ÓK˛y!òÑ˛ ïyÓ˚íyÓ˚ v z̨̨ ôÓ˚ xòòƒ v z̨!q Ï̂îÓ˚

¢y Ï̂Ì v z̨ß¨ì˛ ~ÓÇ ≤ÃíÎ˚ò Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈñ Îy Ó,̂ ÏE˛Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ñ õ)eòyú#Ó˚ ¢Çe´õí ~ÓÇ

ˆ≤Ãy Ï̂fi›˛›˛ ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ õ)̂ ÏeÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂Ü !òÓ˚y˛ô_yÓ˚ ¢y Ï̂Ì ¢yõ!@˘ÃÑ˛

Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô Ï̂Ñ˛ ¢!e´Î˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~›˛y Ó,̂ ÏE˛Ó˚ !e´Î˚y Ñ˛úy˛ô fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚y Ï̂Ö xyÓ˚ ≤Ãfl Ą̀yÓ

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó ˆÓ Ï̂Ó˚y Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ÓÇ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ã Ï̂úÓ˚ õyey fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ˆÓ˚̂ ÏÖ

¶˛yÓ˚¢yõƒ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖ Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ôÓ˚ ˜î!òÑ˛ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú–

Ñ%˛!úÎ˚y Óyã%!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ xòòƒ !â˛!ò õ%_´ v˛z˛ôyîyò Îy ÎÑ,˛Í ~ÓÇ Ó,E˛ˆÏÑ˛

fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛¶˛y Ï̂Ó Ñ˛yÎ≈ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ¢ Ï̂Ó≈y_õ ¢%fl˛i hfl˛ Ï̂Ó˚ ~£z =Ó˚&c˛ô)í≈ xD=!ú Ï̂Ñ˛

ÓãyÎ˚ Ó˚yˆÏÖ– ≤Ãâ˛!úì˛ Ó˚_´ ˆÌˆÏÑ˛ î)°ÏíÑ˛yÓ˚# x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´ ÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

ÎÑ,˛ÍˆÏì˛ xˆÏòÑ˛=!ú !Ó°Ïy_´ Óã≈ƒ ˛ôîyÌ≈ ˆÎõò Á°Ï%ïñ ÓƒyÑ˛ˆÏ›˛!Ó˚Î˚y ˛ôÓ˚ã#Ó#ñ Öyîƒ

¢ÇˆÏÎyãòñ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ˛ôîyÌ≈ñ ö˛ƒy›˛ñ xƒyúˆÏÑ˛y£ú £zì˛ƒy!î ¢!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆö˛úˆÏì˛ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ xì˛ƒ!ïÑ˛ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õyïƒˆÏõ ÎÑ,˛Íñ Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ !Óü,Cúy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ ˆ£˛ôy!›˛Ñ˛ ì˛y˛ô myÓ˚y xye´yhs˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ãμÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ã!u˛ˆÏ¢Á îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

~!›˛ Ó,ˆÏE˛Ó˚ õˆÏïƒ ˛ôyÌÓ˚ ˜ì˛Ó˚# £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy ~ÓÇ Ó,E˛ Á õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ˆÏÑ˛Á oÓ#¶)˛ì˛

Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ õ)eÓï≈Ñ˛ !£¢y Ï̂Ó Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~!›˛ õ)eòyú#Ó˚ !˛ô~£zâ˛!›˛ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢õÎ˚ ãμúò ¢ÇˆÏÓîò î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ õ)eòyú#Ó˚ ¢Çe´õˆÏíÁ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xyÑ≈˛ xyÓ˚Óñ xyÑ≈˛ Ñ˛y¢!úñ xyÑ≈˛ õˆÏÑ˛yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

òyÓ˚y£zòñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü xyòÓ˚y£zòñ üÓ˚Óì˛ xÓ≈yñ üÓ˚Óì˛ Ñ˛yü!òñ üÓ˚Óì˛ õ%£y!Õ‘ú ~ÓÇ

üÓ˚Óì˛ ¢ƒyˆÏu˛ú !˛ô_Ó˝ú ÎÑ,˛ÍˆÏì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/67

õ® ÎÑ,̨ Í (Sluggish Liver)
ˆî£ú¶˛# Üy Ï̂úòy¢ !˛ôú¢ñ ãyúÎ˚y!Ó˚ü !Ó¢Óy¢yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

õhfl˛yÜ#ñ Ñ˛y¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õ%!úÎ˚y Óyã%!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ñ õyˆÏÑ˛y Ñ˛!¢!ò Ó˚¢ñ õhfl˛yÜ# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

~ÓÇ üÓ˚Óì˛ Óyã%!Ó˚ ˆõyì˛yî#ú ÚÚfl˛‘ƒyˆÏÜ!ü !ú¶˛yÓ˚ÛÛ ~ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

!˛ô_ ˆÑ˛y°Ï ≤Ãîy£ Á !˛ô_ Ï̂Ñ˛y Ï̂°ÏÓ˚ SÜúÓœyv˛yÓ˚V ˛ôyÌÓ˚

(Cholecystitis & Gall Bladder Stone)
ˆÓ˚yÜò ˜Îì%˛ò ÉÈÙÈ !˛ô_Ì!úÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£ ~ÓÇ !˛ô_Ì!úÓ˚ õˆÏïƒ ˛ôyÌÓ˚ £ˆÏú ˆÓ˚yÜò ˜Îì%̨ ò

S÷k˛ x!ú¶˛ ÁˆÏÎ˚úV !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú ˛ôyÌÓ˚ ÜˆÏú ÓyÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚–

~äÈyv˛¸y ˆÓ˚yÜò ˜Îì%˛ò !˛ô_Ì!úÓ˚ v˛z_y˛ôˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚yì˛ò ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ v˛z°åì˛yˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔò ü!_´ˆÏì˛Á

ˆÓ˚yÜò ˜Îì%˛ò úy¶˛ ˆîÎ˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yÜò ˜Îì%˛ò !òÎ˚!õì˛ õy!úˆÏü !ü÷ˆÏîÓ˚

õyÇ¢ˆÏ˛ôü#ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ !ü÷Ó˚ £yv˛¸ ¢õ)£ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á õãÓ%ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 25 !õ.!ú. ˆÓ˚yÜò ˜Îì%̨ ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D

!õ!úˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

Ñ%˛üì˛y £ãÓ˚&ú £zÎ˚y˝î ÉÈÙÈ ~£z Ñ%˛üì˛y S¶˛‹øV Ó,E˛ñ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ã¢yˆÏÓ˚Ó˚

¢ˆÏD !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !˛ô_˛ôyÌÓ˚#Ó˚ ˆ«˛ˆÏe õˆÏ£Ô°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 ˆÌˆÏÑ˛ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ¶˛‹ø !Ñ˛ÇÓy 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ 5

@˘Ãyõ õyã%ò ¢D !¢Ó˚õy£#Ó˚ ¢ˆÏD !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

õyã%ò £ãÓ˚&ú £zÎ˚y˝î ÉÈÙÈ ~£z õyã%ò Ó,E˛ñ õ%eyüÎ˚ ~ÓÇ !˛ô_Ìú#Ó˚ õˆÏïƒ ˜ì˛Ó˚# ˛ôyÌÓ˚

â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ x!ì˛  v˛zÍÑ,˛‹T ~ÓÇ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚

˛ô)ˆÏÓ≈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ Ñ%˛¢≈ xyÑ˛¢#Ó˚ =îy≈Ó˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

Ñ%̨ üì˛y £ãÓ˚&ú £zÎ˚y˝î ÉÈÙÈ ~£z Ñ%˛üì˛y S¶˛‹øV !Ñ˛v˛ò#ñ õ%eyüÎ˚ ~ÓÇ !˛ôˆÏ_Ó˚ ˛ôyÌÓ˚#

â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 ˆÌˆÏÑ˛ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ¶˛‹ø !Ñ˛ÇÓy 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ 5

@˘Ãyõ õyã%ò ¢D !¢Ó˚õy£#Ó˚ ¢ˆÏD !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–
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õyã%ò £ãÓ˚&ú £zÎ˚y˝î ÉÈÙÈ ~£z õyã%ò !Ñ˛v˛ò#ñ õ%eyüÎ˚ ~ÓÇ !˛ô_Ìú#Ó˚ õˆÏïƒ ˜ì˛Ó˚#

˛ôyÌÓ˚ â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ x!ì˛  v˛zÍÑ,˛‹T ~ÓÇ !ÓˆÏü°Ï

Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚

˛ô)ˆÏÓ≈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ Ñ%˛¢≈ xyÑ˛¢#Ó˚ =îy≈Ó˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ £yˆÏÓπ !üúy!ãÍˆÏÑ˛ ˆÑ˛yˆÏú!¢fi›˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ ÚÚ!˛ô_Ì!úÓ˚ ˛ôyÌÓ˚ÛÛ ~ !£õy!Î˚ì˛

Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ˛ô Ï̂›˛ ãú ãõy (Ascites)
xyÑ‰˛¢#Ó˚ !ãÜÓ˚ñ £yˆÏÓπ !üúy!ãÍñ ˆî£ú¶˛# îÓ#î%ú ÁÎ˚yî≈ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ î#òyÓ˚ñ

üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúyîñ Ñ%̨ üì˛y ÖÓ¢%ú £î#îñ !ú¶‰̨  xò‰ ›˛ƒyÓˆÏú›˛¢‰ñ !ú¶‰̨  xò‰ !¢Ó˚y˛ôñ õyã%ò

îÓ#î%ú ÁÎ˚yî≈ Á õyã%ò Ñ%̨ Ó˚Ñ%̨ õ Ñ˛Ó#Ó˚ £zì˛ƒy!î Ë°Ïï# ¢õ)£ ãˆÏúyïÓ˚ Sˆ˛ôˆÏ›˛ ãú ãõyV

ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

≤’#£yÓ˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)£

(Diseases of the Spleen)
≤’#£y Ó,!k˛ Á ≤’#£yÓ˚ ≤Ãîy£

(Splenomegaly and Splenitis)
ˆî£ú¶˛#Ó̊ !v˛ ÁÎ̊yv≈̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !Ü Ï̂úy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £y Ï̂Óπ !üúy!ãÍñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü xyòÓ̊y£zòñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v z̨î ì%̨ ¢≈ñ !ãÜÓ˚í !¢Ó˚y˛ô Á Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !ãÜÓ˚í ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ñ Ñ˛¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

Ñ%̨ !úÎ˚y Óyã%!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ñ Ñ%̨ úˆÏõ!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õyã%ò îyÓ#î%ú ÁÎ˚yv≈˛ñ õyˆÏÑ˛y Ñ˛¢!ò Ó˚¢ñ

üÓ˚Óì˛ Óyã%!Ó˚ ˆõyì˛yî#úñ üÓ˚Óì˛ Ñ˛yü!òñ üÓ˚Óì˛ õ%£!úú !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢

ÚÚã!u˛¢ÛÛ ~ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

˛ôyu%̨  ˆÓ˚yÜ (Jaundice)
ˆî£ú¶˛#Ó̊ !v˛ ÁÎ̊yv≈̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !Ü Ï̂úy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £y Ï̂Óπ !üúy!ãÍñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü xyòÓ̊y£zòñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü v z̨î ì%̨ ¢≈ñ !ãÜÓ˚í !¢Ó˚y˛ô Á Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !ãÜÓ˚í ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ñ Ñ˛¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

Ñ%̨ !úÎ˚y Óyã%!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ñ Ñ%̨ úˆÏõ!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ õyã%ò îy!Óî%ú ÁÎ˚yv≈˛ñ õyˆÏÑ˛y Ñ˛¢!ò Ó˚¢ñ

üÓ˚Óì˛ Óyã%!Ó˚ ˆõyì˛yî#úñ üÓ˚Óì˛ Ñ˛yü!òñ üÓ˚Óì˛ õ%£!úú !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢

ÚÚã!u˛¢ÛÛ ~ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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Ó˚_´fl ∫̨“ì˛y (Anaemia)
Ñ%˛üì˛y Ö%Ó¢%ú £î#î ÉÈÙÈ ~£z Ñ%˛üì˛y ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˛ôyâ˛òü!_´ ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

Á ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ î)!°Ïì˛ oÓƒ¢õ)£ˆÏÑ˛ SÓ˚¢ ¢õ)£V !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ Ñ˛yÎ≈ «˛õì˛y Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ü)íƒì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ Ñ%̨ üì˛y xÌÓy Ñ%̨ üì˛y Ö%Ó¢%ú £î#ˆÏîÓ˚ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨

!î Ï̂ò î%ÓyÓ˚ 5 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%¢ Óy ãyú#ò%¢ !˛ôú Ï̂¢Ó˚ 2!›˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Ó!v ¸̨Ó˚ ¢ Ï̂D

ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y £yˆÏÓπ !üúy!ãÍñ üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúyîñ Ñ%˛üì˛y !ì˛úyñ

Ñ%˛üì˛y ˆö˛Ôúyî ~ÓÇ ˆòyüîyÓ˚& ú%ú%¶˛#Á Ó˚_´ü)íƒì˛y ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆõî Ó,!k˛ Obesity
Á Ï̂Óú#ò É ÁˆÏÓú#ò ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%!›˛ S£yÓ˚Óyú ˆ¶˛ˆÏ°ÏãV !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ~Ñ˛

ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï Îy üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆõî Sâ˛!Ó≈V Ñ˛!õˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚ ˆÎ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!Óïy xÌÓy

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ ˆõy›˛y £ÁÎ˚y ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚

!ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò– ~£z Ë°Ïï üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ â˛!Ó≈ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ Ü!úˆÏÎ˚ñ ˆ˛ô›˛ Óv˛¸ £ÁÎ˚yˆÏÑ˛ Ñ˛!õˆÏÎ˚

!î Ï̂Î˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ò Ï̂Î˚ xy Ï̂¢– xyãÑ˛yú ˆúyÑ˛ !Ó Ï̂ü°Ï Ñ˛ Ï̂Ó˚ õ!£úy Üí üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚

ˆõy›˛y˛ôò Ñ˛õyÓyÓ˚ ãòƒ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ~ÓÇ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ â˛!Ó≈ Ñ˛õyÓyÓ˚ ãòƒ v˛yˆÏÎ˚›˛

Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛ˆÏÓ˚ò Îy xˆÏòÑ˛ ˆ«˛ˆÏe «˛!ì˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚í £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ÁˆÏÓú#ò !Óòy Öyîƒ !òÎ˚s˛fò

ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy Ñ˛ˆÏÓ˚ xÌÓy üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˆÑ˛yò «˛!ì˛ òy Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ ~ÓÇ

˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˆõî Sâ˛!Ó≈V Ñ˛!õˆÏÎ˚ üÓ˚#Ó˚ ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv ¸̨# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öyîƒ ÖyÓyÓ˚ 30 !õ!ò›˛ ˛ô)̂ ÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– x!ïÑ˛ ¶˛yì˛ñ xyú%ñ õyÖòñ î%ˆÏïÓ˚ ¢Ó˚ ~ÓÇ äÈyòyÓ˚ !õ!‹T ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– x!ïÑ˛ â˛!Ó≈Î%_´ õyÇ¢ ÖyÁÎ˚y v˛z!â˛Í òÎ˚–

¢ö%˛ö‰˛ õ%£y!Iú É £zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ¢ö%˛ö‰˛ õ%£y!Iú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆõî

Sâ˛!Ó≈V Ñ˛!õˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚ üÓ˚#Ó˚ Á ˆ˛ô›˛ˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !òˆÏÎ˚ xy¢y ~ÓÇ üÓ˚#Ó˚ ˆÑ˛

ˆõy›˛y £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ 75 !õ!ú. xyÑ≈˛ ã#Ó˚yÓ˚ ¢ˆÏD xÌÓy £yúÑ˛y ÜÓ˚õ

ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–
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xyÑ≈̨ ã#Ó˚y É ~£z xyÑ≈˛ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ ˛ôyÎ˚Öyòy !òÎ˚!õì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˆõî Sâ˛!Ó≈V ãõˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òy– üÓ˚#Ó˚ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ õˆÏïƒ ˆõî

ãõˆÏì˛ òy !îˆÏÎ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ˆõy›˛y £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 125 !õ.!ú xyÑ≈˛ ã#Ó˚y !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

!¶˛úyÎ˚y!ì˛ £zõ!ú SÜyÓ˚!¢!òÎ˚yV Ñ˛ƒy˛ô¢%ú¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ «%˛ïy îõòÑ˛yÓ˚#– @’y£zˆÏÑ˛yˆÏãˆÏòÓ˚

¢ÇˆÏŸ’°ÏˆÏíÓ˚ õyïƒˆÏõ «%˛ïyˆÏÑ˛ îõò Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ~£z¶˛yˆÏÓ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ¢ls˛!‹T ~ÓÇ ˛ô)í≈ì˛y o&ì˛

¢ÇˆÏÑ˛ì˛ ˛ôy‡˛yÎ˚– ~!›˛ !Ó!¶˛ß¨ !ú!˛ôv˛ñ ö˛ƒy!›˛ xƒy!¢v˛ñ ~ú!v˛ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ~ÓÇ

›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zˆÏv˛Ó˚ ¢ÇˆÏŸ’°ÏˆÏíÓ˚ õˆÏïƒ !Óá¯ á›˛yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˜î!òÑ˛ 1 Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ 30 !õ!ò›˛ xy Ï̂Ü–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛òÜyÓ˚ Sˆ¢Ó !¢Ó˚Ñ˛yVñ xyÓ˚Ó#Î˚ ò!¢Ñ˛yñ ==ú Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü !Ó¢Óy¢yñ ãy¶˛!Ó˚ü Ñ˛yõ%ò# õ%!üúñ õã%ò òß¨Öy£ñ !eÑ˛y›%̨  Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ

˝£z›˛@˘Ãy¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú fl˛i(úì˛yˆÏì˛Á îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ì˛ Ï̂s˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜ

(Disease of the Intestines)

v˛zîyÓ˚õÎ˚ S˛ôyì˛úy îyhfl˛V ~ÓÇ xyõyüy

(Diarrhoea and Dysentery)

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü õhfl˛Ü# É ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚ î)Ó≈úì˛yñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈«˛õì˛yÓ˚

î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy ~ÓÇ xyõyüÎ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ x!ì˛úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ôyÑ˛fl˛iú#

~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü#!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%ˆÏÖÓ˚ òyú ˛ôv˛¸yˆÏÑ˛ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ xì˛ƒy!ïÑ˛

≤Ãfl˛ÀyˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü 125 !õ!ú. xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD

xÌÓy ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ ˛ˆ˛ô!â˛ü É xyõyüˆÏÎ˚Ó˚ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– xyõyüˆÏÎ˚Ó˚ ö˛ˆÏú ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ x!ïÑ˛

ˆõyâ˛Ïv˛¸yˆÏòy x!ì˛ o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– xyõyüÎ˚ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ Ï̂Ó˚ Óv ¸̨# !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

£y Ï̂Óπ Ó˚yú É xyõyüˆÏÎ˚Ó˚ xy!ïˆÏÑ˛ƒ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ≤Ãîy£ £Î˚ ~õò !Ñ˛ ˆ˛ôˆÏ›˛

«˛ì˛ £Î˚ ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ¢ˆÏD Ó˚_´Î%_´ ˆŸ’‹øy !òÜ≈ì˛ £ˆÏÎ˚ Ó˚_´ xyõyüy £Î˚– ~£z Ë°Ïï

˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ «˛ˆÏì˛Ó˚ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´ xy¢y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ôyÎ˚Öyòy fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öyîƒ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyˆÏÓò–

õyã%ò ¢ÇÜîyòy õ)Ü≈ É ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛õ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy

£ˆÏú ~ÓÇ xyõyüˆÏÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆÓú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~!r›˛!v˛ Ï̂¢!r›˛Ñ˛ ~u˛ ~!r›˛v˛yÎ˚!Ó˚Î˚yú ≤Ã¶˛yÓ xy Ï̂äÈ– ~äÈyv˛̧yÁ

xy£z!Ó~¢ ~ÓÇ ˆÑ˛yúy£z!›˛¢ õì˛ ˛ôyâ˛Ñ˛ Óƒyáy Ï̂ì˛Ó˚ ÓƒÓfl įy˛ôòyÎ˚ v z̨̨ ô Ï̂ÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ˛ôÓ˚ ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚–

£y Ï̂Óπ ¢%õyÑ˛ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí x!ì˛¢yˆÏÓ˚ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!˛ôú ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏì˛ ãú !îˆÏÎ˚–

õyhfl˛Ü# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ñ ÎÑ,˛Í ~ÓÇ xs˛fˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜƒyˆÏfl˛T…y£zòˆÏ›˛fi›˛y£zòyú

î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí x!ì˛¢yÓ˚ˆÏÑ˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ xì˛ƒ!ïÑ˛ úyúy ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyÓ !òÎ˚s˛fí

Ñ˛ˆÏÓ˚– õ® ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !î Ï̂Î˚–

¢yö%˛ö˛ õ%Ñ˛!úÎ˚y¢ ÉÈÙÈ î#á≈fl˛iyÎ˚# x!ì˛¢yÓ˚ ~ÓÇ xyõyüˆÏÎ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ˆ˛ô›˛ÓƒÌy

~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ õˆÏïƒ Ñ˛yõv˛¸ ˆÌˆÏÑ˛ eyí ˆîÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ˛ôy£zúˆÏ¢ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚– xyõyüˆÏÎ˚ õ%ˆÏÖÓ˚ õˆÏïƒ =§v˛¸y

Ó˚yÖ%ò ~ÓÇ 5 @˘Ãyõ ˆÓ˚üy Ó˚Öyì˛y!õ ˆÌˆÏÑ˛ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ~:›˛ΔƒyQ Ñ˛ˆÏÓ˚ 25

!õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ Óyòyö¢y ¢yˆÏÌ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–
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üÓ˚Óì˛ £yÓπ%ú  xy¢ ÉÈÙÈ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xs˛fˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ x!ì˛¢yÓ˚

~ÓÇ xyõyüÎ˚ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ü)ú ˆÓîòyñ ÓƒÌy eyí ˆîÎ˚ Á ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚_´«˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25È Ù  50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ã Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ~äÈyv˛¸yÁ xs˛f î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí x!ì˛¢yÓ˚ ~ÓÇ xyõyüˆÏÎ˚ xyÑ≈˛ Ó!îÎ˚yòñ

ˆî£ú¶˛# £z¢Ó=úñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü xyõúy ¢yîyñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü òyÓ̊y£zòñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü ì˛yÓy¢#Ó̊ñ

ˆõyâ˛Ó˚¢ Ñ˛ƒy∞%ˆÏú¢ñ ˆòyüîyÓ˚&ñ Ñ%˛¢≈ õyúì˛# Ó¢hs˛ñ üÓ˚Óì˛ xyòyÓ˚ !ü!Ó˚ò !£õy!Î˚ì˛

Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ (Constipation)
£z¢Ó ˆÑ˛Î˚yÓ˚ É ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ x Ï̂s˛fÓ˚ î)Ó≈úì˛y Ï̂Ñ˛ î)Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚yˆÏòy ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãy Ù 10 @˘Ãy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£z!eö˛ú õ%úy£ẑ ÏÎ˚ò É ˛ô%Ó˚yˆÏòy ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– ~äÈyv˛¸y ˛ô%Ó˚yˆÏòy

¢!î≈Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí õyÌy ÓƒÌyñ xyï Ñ˛˛ôyˆÏú ˆÓîòy ~ÓÇ õyÌy ˆáyÓ˚yÎ˚ úy¶˛ ˆîÎ˚–

ˆ¢ÏÓò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ £z!eö˛ú õ%úy£ẑ ÏÓò Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 1 Ñ˛y˛ô fl ∫̨“ ÜÓ˚õ î%ï

xÌÓy ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%ò# õ%¢‰!£ú É ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ü#!Ìúì˛yÓ˚

ãòƒ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ

£ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyÎ˚Öyòy !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚yˆÏòy ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÎ˚ Ö%Ó£z

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãy Ù 7 @˘Ãy ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%ò# õ%¢‰!£ú ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ ãú !î Ï̂Î˚

xÌÓy 100 !õ.!ú xyÑ≈˛ Óy!îÎ˚yˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆ¢ò‰ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ˆ¢yòy ˛ôyì˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï– ˆ¢yòy ˛ôyì˛y £zv˛zòyò#

˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÓ˚ ~Ñ˛›˛y ≤Ã!¢k˛ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï xˆÏs˛fÓ˚ õïƒ¶˛yˆÏÜÓ˚ hfl˛Ó˚ˆÏÑ˛

Ñ˛yÎ≈ƒÑ˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ xˆÏs˛f õyÇ¢ˆÏ˛ôü#ˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢£ˆÏã ˛ôyÎ˚Öyòy !òÜ≈ì˛ £Î˚– xˆÏs˛fÓ˚

ì˛Ó˚ú oÓƒˆÏÑ˛ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚ ü_´ ˛ôyÎ˚ÖyòyˆÏÑ˛ òÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢ò‰ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ë°Ïï ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ x¶˛ƒhfl˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ òy ˆ¢£z ãòƒ î#á≈Ñ˛yú ˛ôÎ≈hs˛ƒ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Óy 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚y Ï̂e ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !î Ï̂Î˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ !îò–

Ñ˛Ó‰ãÑ%̨ üy É ˛ôyÑ˛yü Ï̂Î̊Ó̊ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ˛ôyÑ˛fl įú#Ó̊ ü#!Ìúì˛y Ï̂Ñ˛

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyâ˛ò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ó!v˛¸ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

Ñ%̨ ¢≈ õ%úy£ẑ ÏÎ˚ò É ˛ôyÑ˛yüÎ˚ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ î)!°Ïì˛ oÓƒˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyÎ˚Öyòy òÓ˚õ

Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢Ó˚ú !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2›˛# Óv ¸̨# Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ~Ñ˛ Ñ˛y˛ô ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ xÌÓy

ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

Ñ˛ò!fi›˛¶˛ƒyÑ˛ ÉÈÙÈ fl˛ô‹T Ñ˛yÓ˚í äÈyv˛¸y£z xˆÏs˛f ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ Ü!‡˛ì˛ £ˆÏú Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ~äÈyv˛¸yÁ

÷‹Òñ Ñ˛!‡˛ò ~ÓÇ Üyë˛¸Î%_´ Ñ˛yˆÏúy Ó˚ˆÏàÓ˚ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛ˆÏòƒÓ˚ õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– xs˛f ˆÌˆÏÑ˛

Óã≈ƒ ˛ôîyÌ≈ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ =!ú ãú !îˆÏÎ˚ ˆÓ˚yã Ó˚yˆÏe–

ˆî£ú¶˛# £z¢Ó=ú ÉÈÙÈ £z¢Ó=ú S!¢!úÎ˚yõ ˝¢Ñ˛V £zv˛zòyò# Á xyÎ˚%≈ˆÏÓ!îÑ˛ Ë°ÏˆÏï

£yãyÓ˚ £yãyÓ˚ ÓäÈÓ˚ ïˆÏÓ˚ ˆãyúy˛ô Sv z̨°å î%ï / ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌV ~ÓÇ x!ì˛¢yÓ˚ xyÓõ

xyõyüÎ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~!›˛ ˛ôyâ˛òì˛ˆÏs˛fÓ˚ ˛ô%!‹TÑ˛yú !e´Î˚y v˛zˆÏ_!ãì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ÎˆÏÌy˛ôÎ%_´ xy!s˛fÑ˛ Ü!ì˛ ˛ô%òÉfl˛iy˛ôò Ñ˛ˆÏÓ˚ Á î#á≈ˆÏõÎ˚yî# ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ !‡˛Ñ˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,£î xhs˛ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ãˆÏúÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí ÓãyÎ˚ ˆÓ˚ˆÏÖ õˆÏúÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ £z¢Ó=ú ¶%˛!¢ xs˛f ˆÌˆÏÑ˛ õúˆÏÑ˛ ¢£ˆÏã Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ £z!Ó˚ˆÏ›˛ÓˆÏú

ˆÓyÎ˚yú !¢ˆÏu»˛yõ Sxy£z!Ó~¢V !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ˆÓ!ü Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ~!›˛ Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ≤Ãîy£ˆÏÑ˛Á

≤Ãü!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ñ ˆ¢£z ¢yˆÏÌ õ)eòyú#Ó˚ ¢Çe´õí S£zv˛z!›˛xy£zV ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ãì˛ƒyüy !Ó˛ôÓ˚#ì˛ ~!›˛ x!ì˛¢yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛– Ñ˛yÓ˚í ~!›˛ cˆÏÑ˛ ö%˛ˆÏú

ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ ˛ô)í≈ì˛y ~Ñ˛!›˛ xò%¶)˛!ì˛ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛ñ ~!›˛ «%˛ïy «˛Î˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

˛ôyˆÏÓ˚– ~äÈyv ¸̨yÁ ˆÑ˛yúy£z!›˛¢ñ õ)efl˛i!ú ≤Ãîy£ñ v ẑ̨ ÏÓ˚!Ì !›˛¢ñ xyú¢yÓ˚ñ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ñ v z̨Fâ˛

~ú!v˛~ú ˆÑ˛yˆÏúfl˛T…ú hfl˛Ó˚ ~ÓÇ v˛zFâ˛ ›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zˆÏv˛Ó˚ ãòƒÁ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– ~äÈyv˛¸yÁ

!˛ô_Ì!úÓ˚ xƒy!¢v˛ ¢!‡˛Ñ˛ !ò‹Òyü Ï̂òÓ˚ õyïƒ Ï̂õ !¢Ó˚yõ Ñ˛ Ï̂ú Ï̂fi›˛Ó˚ú £…y¢ myÓ˚y £*î Ï̂Ó˚y Ï̂ÜÓ˚
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G§˛!Ñ˛ Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ üÓ˚#Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ ¢ÇÜ,£#ì˛ !Ó°Ïy_´ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ ~ÓÇ

xì˛ƒ!ïÑ˛ Óã≈ƒ ˛ôíƒ !òõ)≈ú Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó˚– !Ó!¶˛ß̈ Ü Ï̂Ó°ÏíyÎ˚ ˛ô!Ó˚â˛y!úì˛ Ü Ï̂Ó°ÏÑ˛Ó˚y

ˆî!ÖˆÏÎ˚ˆÏäÈò ˆÎ ÎyÓ˚y ˆÓ!ü ˆõy›˛y õyò%°Ïñ ÎyÓ˚y £z¢Ó=ú ‡˛yu˛y ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ ÖyÓyÓ˚

xyˆÏÜ ÖyÎ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ Áãò ì%˛úòyÎ˚ ˆÓ!ü Ñ˛ˆÏõ ÎyÎ˚ ÎyÓ˚y ‡˛yu˛y ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ ÖyÎ˚ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˛ôƒyˆÏÑ˛Ó˚ ¢yˆÏÌ–

õyã%ò £zò!ãÓ˚ ÉÈÙÈ î#á≈fl˛iyÎ˚# ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛ˆÏòƒ ¶˛#°Ïí v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ Ó˚yˆÏì˛ î%ï Óy ãú !îˆÏÎ˚–

Ñ˛∂ !Ñ˛ Ï̂Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !˛ôú¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ òò £ƒy!Ó›˛ÈÙÈö˛Ó˚!õÇ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ v˛z˛ôyîyò=!úÓ˚

~Ñ˛!›˛ ¢Ç!õ◊í Îy Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ v˛zˆÏ_ãÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ !e´Î˚y õˆÏïƒ xs˛fˆÏÑ˛ v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆîÎ˚ñ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ì˛s˛f=!ú «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ òy £ˆÏÎ˚ xyÓyÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚

xyˆÏ¢– ~!›˛ ˛ôyâ˛Ñ˛ ˛ôƒyˆÏ¢ˆÏãÓ˚ õyïƒˆÏõ fi›%˛ú ú%!Ó ˆÏÑ˛›˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ !ü÷

~ÓÇ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ãòƒ !òÓ˚y˛ôî– ~!›˛ xòƒ ˆÑ˛yˆÏòy x¶˛ƒy¢Üì˛ úy:y!›˛ˆÏ¶˛¢ òì%˛ò

õyÇ¢ˆÏ˛ôü# ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚ î%Ó≈ú Ñ˛ˆÏÓ˚òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !¢Ó˚y˛ô É 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ Ó˚yˆÏì˛ v z̨°å ÜÓ˚õ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

Ó!v ¸̨ É 2!›˛ Ó!v ¸̨ Ó˚yˆÏì˛ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

ˆÓ˚yÜyò ~Ó˚y!u˛ ÉÈÙÈ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ÓƒÌy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆÓ˚yÜyò ~Ó˚y!u˛ 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ v z̨°å

ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D–

ˆ¢òy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ˆãyúy˛ô ~ÓÇ ˆÓ˚â˛Ñ˛ !£¢yˆÏÓ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛ˆÏòƒÓ˚ ãòƒ

≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ~!›˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ !£ˆÏ¡ÀyˆÏÎ˚ˆÏv˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ˆÓ˚ˆÏQyòyú x˛ôyˆÏÓ˚üò=!úÓ˚

~ÓÇ xs f̨òy!v˛̧ ˛ôÓ̊#«˛y SÜƒy Ï̂fl˛T…y£zò Ï̂›˛fi›˛y£zòyú › Δ̨ƒy Ï̂Å˛ v˛yÎ̊Ü!ò!fi›˛Ñ˛V £hfl˛ Ï̂«˛ Į̈̂ ôÓ̊ ≤Ãlfl˛!ì˛Ó̊

ãòƒ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ Ó,£Í x Ï̂s˛fÓ˚ úy£z!òÇ= Ï̂úy Ï̂Ñ˛ v ẑ̨ Ï_!ãì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü î,ë ¸̨¶˛y Ï̂Ó

¢ÇÑ%˛!â˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ÖyÓyÓ˚ 10 ˆÌˆÏÑ˛ 12 ár›˛yÓ˚ õˆÏïƒ xˆÏs˛fÓ˚ Ü!ì˛ ¢yõyòƒ £Î˚ñ

Ó,£î xˆÏs˛fÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ì˛Ó˚ú Óy ãúˆÏÑ˛ ˆüy°Ïí £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy xyÓ˚ õú òÓ˚õ £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛–

~õò!Ñ˛ ~!›˛ !ü÷ˆÏîÓ˚ñ Î%ÓÑ˛ñ î%Ó≈ú Á Ó,k˛ Óƒ!_´ˆÏîÓ˚ ãòƒ !ò!ÿ˛ì˛ ~ÓÇ !òÓ˚y˛ôî–

x Ï̂s f̨Ó˚ !e´!õñ !Ó˚v z̨õƒy!›˛ãõñ ¢yÎ˚y!›˛Ñ˛yñ Üyv z̨›˛ñ !£˛ô ˆ˛ôò ~ÓÇ úy¡∫y Ï̂Üy Ï̂ì˛Á v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚yˆÏì˛ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ– ì˛yÓ˚ Ó˚&˛!â˛Ñ˛Ó˚ì˛y Óyv˛¸yˆÏòyÓ˚ ãòƒ
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1!›˛ xyoyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Óy ˆõÔ!Ó˚ ~Ó˚ ¢ˆÏD ~Ñ˛!eì˛ !õ!üˆÏÎ˚ !òˆÏì˛ £Î˚– ≤Ãhfl˛y!Óì˛ ˆv˛yã

x!ì˛e´õ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– ~£z ˛ôíƒ 10 !îˆÏòÓ˚ ˆÓ!ü ¢õÎ˚ ïˆÏÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyˆÏÓ òy

Ñ˛yÓ˚í î#á≈y!Î˚ì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ !ò¶≈˛Ó˚ì˛y £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~!›˛ ˆú!ã ÓyÁˆÏÎ˚ú !¢òˆÏv»˛yõ

˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ÈÙÈ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ v˛zj#˛ôòy äÈyv˛¸y£z õú ì˛ƒyÜ x«˛õ– ˆÓ˚Ñ˛›˛yú

Ó˚_´˛ôyì˛ Óy ~Ñ˛!›˛ ˆãyúy˛ô ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôˆÏÓ˚ xs˛f õúì˛ƒyÜ ÓƒÌ≈ì˛y £z!Dì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

~£z xÓfl˛iyÎ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Óı˛ Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ v˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ ¢yˆÏÌ ˛ôÓ˚yõü≈ Ñ˛Ó˚&ò–

üÓ˚Óì˛ xã≈ò# ÉÈÙÈ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛ˆÏòƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ‡˛yu˛yñ ˆŸ’‹øy ~ÓÇ Ñ˛y!üˆÏì˛Á ¢£yÎ˚Ñ˛ ~ÓÇ

Ó%ˆÏÑ˛ Ñ˛ö˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈̨  Óy!îÎ˚y Ï̂ò ¢y Ï̂Ì !õ!◊ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

üÓ˚Óì˛ £zò!ãÓ˚ ÉÈÙÈ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó%ˆÏÑ˛ ˆŸ’‹øy Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ≤’#£y ≤ÃîyˆÏ£Á

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ Ó˚yˆÏì˛ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

!eö˛úy ~ƒ Ï̂úy Ï̂¶˛Ó˚y Ó˚¢ ÉÈÙÈ ~ƒyˆÏúyˆÏ¶˛Ó˚y Ó˚¢ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ¶˛yˆÏÓ Öyîƒ òyú# ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ôyüy˛ôy!ü ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÎÑ,˛Í Á £*îˆÏÎ˚ !ú!˛ôv˛ õyey £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ v˛zFâ˛

Ó˚_´â˛y˛ô ~ÓÇ !Ñ˛ä%È ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ î,!‹Tü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ãú ˆÎyÜ ì˛Ó˚y ÎyÎ˚– õï%Á ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

!eö˛úy xõúì˛y¢ Ó˚¢ ÉÈÙÈ !eö˛úy Ó˚¢ ¢õhfl˛ ˜ì˛úy_´ cˆÏÑ˛Ó˚ ¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ Ó˚_´ˆÏÑ˛

!Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛Í ˆÑ˛ ã#Óyí% ˆÌˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ãú ˆÎyÜ ì˛Ó˚y ÎyÎ˚– õï%Á ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

!eö˛úy Ó˚¢ ÉÈÙÈ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ Öyîƒ òyú# ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyüy˛ôy!ü ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ £…y¢

Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ ˛ôyâ˛òì˛s f̨̂ ÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó̊– õyÌyÓƒÌy £…y¢ Ñ˛ Ï̂Ó̊– â%̨ ú ~ÓÇ â%̨ Ï̂úÓ̊ xÑ˛yú˛ôE˛ì˛y

Óyïy ˆîÎ˚– cÑ˛ Á â%˛ˆÏúÓ˚ ¢%fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ xyˆÏúy äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– Óyï≈Ñ˛ƒ !Óú!¡∫ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ

ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ î,!‹Tü!_´ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ñ !ú¶˛yÓ˚ˆÏÑ˛ ¢Çe´y!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ x¡‘ ˆÌˆÏÑ˛ õ%!_´ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ãú ˆÎyÜ ì˛Ó˚y ÎyÎ˚– õï%Á ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–
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!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛#Ó˚ ¢%Ó˚Oyò õ%ö˛!¢ú Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £yˆÏÓπ Ñ˛!ÓÓ˚

òÁüyîÓ̊#ñ £y Ï̂Óπ ãyõy!òñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü Ñ˛yõ%!ò Ñ˛!ÓÓ̊ñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü ˆõîyñ Öy!õÓ̊y Óyòyö¢yñ

úv z̨Ñ˛ ¢ƒy!˛ôfi›˛ò ÖyÎ˚yÓ˚ üy¡∫y!Ó˚ñ õyã%ò ¢%Ó˚yòãyòñ Ó˚y£ẑ Ï£ò â)̨ í≈ñ ˆÓ˚yÜyò Óyîyõ !ü!Ó˚òñ

ˆÓ˚yÜyò ãÎ˚ì%˛òñ üÓ˚Óì˛ xy£ˆÏõî üy£#ñ üÓ˚Óì˛ !îòyÓ˚ Á !eö˛úy Ñ˛ƒy˛ô¢%úˆÏÑ˛Á

ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

˛ôy£zú‰¢ Á !ö˛¢›%˛úy (Piles and Fistula)
£z!eö˛ú õ%!Ñ˛ú É Ó˚_´ Á ÓyÎ˚%ã!òì˛ v˛z¶˛Î˚ ≤ÃÑ˛yÓ˚ xü≈ ˆÓ˚yˆÏÜ ~£z £z!eö˛ú úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ó˚_´«˛Ó˚í î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÓyÎ˚% !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y xˆÏü≈Ó˚ Ü§ƒyãˆÏÑ˛ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚

˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ˛ôÎ≈hs˛ £z!eö˛ú õ%!Ñ˛ú Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú

!îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

˛ôy£zú#òy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ¢Ó≈ ≤ÃÑ˛yÓ˚ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´«˛Ó˚íÑ˛yÓ˚# xˆÏü≈ x!ïÑ˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ë°Ïï õúmyˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õúmyˆÏÓ˚Ó˚ Óy!£ˆÏÓ˚Ó˚ ~ÓÇ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚

«˛ì˛ˆÏÑ˛ o&ì˛ ¶˛ˆÏÓ˚ !îˆÏÎ˚ ãμyúy Îs˛fíyˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– xˆÏü≈Ó˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚ =FäÈˆÏÑ˛

SÜ§ƒyã Ï̂Ñ˛V ï# Ï̂Ó̊ ï# Ï̂Ó̊ ÷!Ñ˛ Ï̂Î̊ ˆîÎ̊– x!ì˛ ü#á  x Ï̂ü≈Ó̊ Ñ˛‹T Ï̂Ñ˛ !òÓ̊yõÎ̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y

Á î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öyîƒ ÖyÁÎyÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

˛ôy£zú#òy õ£Ó˚õ É xˆÏü≈Ó˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚ ≤Ãîy£ ~ÓÇ Îs˛fíy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– õú myˆÏÓ˚Ó˚

Îs˛fíy/â%˛úÑ˛yò# o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛ä%È!îò ~£z õúˆÏõÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ xˆÏü≈Ó˚ Üƒy§ˆÏãÓ˚

≤Ãîy£ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü§ƒyãˆÏÑ˛ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ~ÓÇ ¢Ñ˛yˆÏú ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ˛ôÓ˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãú

÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ~£z õúõ õúmyˆÏÓ˚Ó˚ Óy£zˆÏÓ˚ ~ÓÇ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚ úy!ÜˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ Ó˚̂ ÏüÔì˛ É Ó˚_´ «˛Ó˚íÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ ÓyÎ˚%ã!òì˛ v˛z¶˛Î˚ ≤ÃÑ˛yÓ˚ xˆÏü≈ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ó˚_´«˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õúmyˆÏÓ˚Ó˚ Á xˆÏü≈Ó˚ õyÇ¢ =ˆÏFäÈÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy v˛z˛ôüõ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ˛ôyÎ˚Öyòy xyˆÏò–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–
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£y Ï̂Óπ õ%!Ñ˛ú ãyî#î É ~£z Ë°Ïï Ó˚_´ «˛Ó˚íÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ ÓyÎ˚% ã!òì˛ v˛z¶˛Î˚ ≤ÃÑ˛yÓ˚ xˆÏü≈

xì˛ƒy!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– o&ì˛ Ó˚_´«˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õúmyÓ˚ ~ÓÇ xˆÏü≈Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚

≤Ãîy£ Á Îs˛fíyˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚

Üƒy¢ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÎ˚%ã!òì˛ xˆÏü≈ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ó!v ¸̨ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ xÌÓy 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv ¸̨# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öyîƒ

ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò !òõ É !òˆÏõÓ˚ ˆì˛ú î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ ÷k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ~ÓÇ â%˛úÑ˛y!ò Á «˛ˆÏì˛Ó˚ áy

v˛z˛ôüõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï#– !òˆÏõÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ xyõyˆÏîÓ˚ áˆÏÓ˚ áˆÏÓ˚

≤Ãâ˛!úì˛– ~Ó˚ ˆì˛ú Ó˚_´ «˛Ó˚íÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ ÓyÎ˚%ã!òì˛ xˆÏü≈Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ

ˆÓ˚yÜã#Óyò% ò‹T Ñ˛Ó˚yÎ˚ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ õúmyˆÏÓ˚Ó˚ ~ÓÇ xˆÏü≈Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ≤Ãîy£ Á «˛ì˛

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– !òõ ˆì˛ú õyÌyÓ˚ v˛zÑ%˛ˆÏòÓ˚ ÓÇü ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É î%£z !ì˛ò ˆö§˛y›˛y ˆì˛ú xˆÏü≈Ó˚ ~ÓÇ ¶˛Ü®ˆÏÓ˚Ó˚ «˛ì˛ fl˛iyˆÏò ë˛yúˆÏÓò–

ˆì˛ˆÏú ì%˛ˆÏúy !¶˛!ãˆÏÎ˚ Á Ó˚yÖy ÎyÎ˚– ~äÈyv˛¸y ˆÓ˚yÜò !òõ õyÌyÓ˚ v˛zÑ%˛ˆÏòÓ˚ ãòƒ â%˛ˆÏúÓ˚

ˆÜyv ¸̨yÎ˚ Á õyÌyÓ˚ â˛yõv ¸̨yÎ˚ ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ xD%ú# !îˆÏÎ˚ úyÜyˆÏÓò ¢yÓ˚yâ%̨ ˆÏú úyÜyÓyÓ˚

xÓüƒÑ˛ì˛y òy£z– ¢Ñ˛yˆÏú ¶˛yú ¢yÓyò xÌÓy üƒy¡ô% !îˆÏÎ˚ õyÌy ï%ˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛

!îˆÏòÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ v˛zÑ%˛ò õ%_´ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ–

Ñ%˛¢≈ ÓyÁÎ˚y¢#Ó˚ Öy¢ É ~£z Ë°Ïï Ó˚_´«˛Ó˚íÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ ÓyÎ˚%ã!òì˛ xˆÏü≈ úy¶˛ îyÎ˚Ñ˛

!ÓˆÏü°Ï ãv˛¸# Ó%!›˛ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚#– ~£z Ë°Ïï xˆÏü≈Ó˚ Ó˚_´«˛Ó˚í Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚£z òÎ˚ ˆ¢£z ¢ˆÏD

õúmyÓ˚ ~ÓÇ xˆÏü≈Ó˚ õyÇ¢=ˆÏFäÈÓ˚ ≤Ãîy£ Á ãμyúy Îs˛fíyˆÏÑ˛ Á v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– £yãyÓ˚

£yãyÓ˚ xˆÏü≈Ó˚ ˆÓ˚yÜ# ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ úy¶˛Óyò £ˆÏÎ˚ˆÏäÈò–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 3›˛# Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ SÓy!¢õ%ˆÏÖV xÌÓy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚

ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

!Ó.o É v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv ¸̨y £z!eö˛ú Ñ˛ü‰ò#ã#ñ ãyú#ò%¢ !˛ôú¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

!Ó¢Óy¢yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyú#ò%ü ~ÓÇ ¢ö%̨ ö˛ õÑ˛!úÎ˚y¢y £zì˛ƒy!î Ë°Ïï Á xˆÏü≈Ó˚ ~ÓÇ

¶˛Ü®Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

£y Ï̂Óπ ÓyÁÎ˚y!¢Ó˚ ÉÈÙÈ ÓyÎ˚%≤ÃˆÏÑ˛y˛ôÎ%_´ xü≈ õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÈÉÙÈ 2!›˛ Ó!v ¸̨ ¢Ñ˛y Ï̂ú ãú !î Ï̂Î˚ Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛–
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£y Ï̂Óπ ÓyÁÎ˚y!¢Ó˚ Ö%!ò ÉÈÙÈ Ó˚_´˛ôyˆÏì˛Ó˚ xü≈ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÈÉÙÈ 2!›˛ Ó!v ¸̨ ¢Ñ˛yˆÏú Á !ÓÑ˛yˆÏú ãú !îˆÏÎ˚ Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛–

£y Ï̂Óπ õ%!Ñ˛ú ÉÈÙÈ v˛z¶˛Î˚ ïÓ˚ˆÏòÓ˚ xü≈ õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ ~!›˛ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ˛ô›˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ó!v ¸̨ Ó˚y Ï̂e ãú !î Ï̂Î˚–

õyÓ˚£yõy ÓyÁÎ˚y!¢Ó˚ ÉÈÙÈ v˛z¶˛Î˚ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÌyÓ˚ ~ÓÇ xü≈ÈÙÈ~Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí â%˛úÑ˛y!ò õ%_´

Ñ˛ˆÏÓ˚– xü≈ Ó!ú ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ !›˛¢%ƒ=!úÓ˚ o&ì˛ ˆõÓ˚yõì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ v˛zmy¢ò £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ Á ˛ôˆÏÓ˚ fl˛iyò#Î˚¶˛yˆÏÓ !îˆÏò ~Ñ˛ Óy î%ÓyÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ

Ñ˛Ó˚&ò–

ˆõyâ˛Ó̊¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÉÈÙÈ ö%̨ ¢ö%̨ Ï̂¢Ó̊ Î"yñ £zòöœ$̨ Ï̂Î̊Oyñ x!ì˛Ó ãÉfl Ą̀yÓñ xyõyüÎ̊ñ x!ì˛¢yÓ̊ñ

Ö%!ò xü≈ñ ˆÑ˛yúy£z!›˛¢ñ Ó˚_´Ó!õ £zì˛ƒy!îˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ î%ÓyÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú–

˛ôy£z!úòy õyÓ˚£yõ SÁÎ˚yr›˛ Ï̂õr›˛V Á Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Ö%!ò xü≈ñ ¶˛Ü®Ó˚ñ x¶˛ƒhs˛Ó˚#í Á

Ó!£Ó˚yÜì˛ xü≈ ãòƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– v˛z¶˛Î˚ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÌyÓ˚ ~ÓÇ xü≈ Ñ˛yÓ˚ˆÏí â%˛úÑ˛y!ò Ñ˛õyÎ˚–

xü≈ Ó!ú ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ «˛!ì˛@˘Ãfl˛i !›˛¢%ƒ=!úÓ˚ o&ì˛ ˆõÓ˚yõì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ õyÓ˚£yõ É fl˛iyòyhs˛!Ó˚ì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ Á ˛ôˆÏÓ˚ !îˆÏò ~Ñ˛ Óy î%ÓyÓ˚

fl˛iyò#Î˚¶˛yˆÏÓ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò– Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É î%£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú î%£zÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛# £z¢Ó=úñ £z!eö˛ú !Ñ˛¢!ò!ã ˆî£ú¶˛# ˆÜy Ï̂úò)¢ !˛ôú¢ñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü

!Ó¢Óy¢yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ñ Ñ%̨ ¢≈ Óy!®ü Ö%òñ ¢yö%̨ ö˛ õ%Ñ˛!úÎ˚y¢ ~ÓÇ !üúy!ãÍ

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xü≈ S˛ôy£zú¢V ~ÓÇ ¶˛Ü®Ó˚ˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

x Ï̂s˛fÓ˚ Ñ,̨ !õ (Intestinal Worms)

£z!eö˛ú !îîyò É £z!eö˛ú !îîyò ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ Ñ,˛!õÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ§˛ˆÏâ˛y SˆÜyú

ú¡∫yV Ñ,˛!õˆÏÑ˛ ˆõˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ~ÓÇ ¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛ ˆ˛ôˆÏ›˛ ˆÑ˛ˆÏâ§˛y ãß√yˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy–

ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y Á î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ £z!eö˛ú !îîyò Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚
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Öy£ẑ ÏÎ̊ ˆî Ï̂Óò– !òÎ̊!õì˛ !ì˛ò !îò £z!eö˛ú !îîyò Öy£ẑ ÏÎ̊ â˛ì%̨ Ì≈!îò 2›˛# Ñ%̨ ü≈ õ%úy£ẑ ÏÎ̊ Ï̂òÓ̊

Óv˛¸# Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ¢Ñ˛yˆÏúÓ˚ òyüì˛y î%£z !ì˛ò ÓyˆÏÓ˚

˛ôyÎ˚Öyòy £ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– òyüì˛y Ö%Ó £yúÑ˛y £ÁÎ˚y v˛z!â˛Í–

Ñ%̨ ¢≈ î#îyò É ¢Ó≈ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Ñ,˛!õˆÏÑ˛ ˆõˆÏÓ˚ ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ¢ˆÏD ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛ ˆ˛ôˆÏ›˛ Ñ,˛!õ ãß√yˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛ò òy ~£z Ë°Ïï ˆ˛ôˆÏ›˛ Ñ,˛!õÓ˚ !v˛õˆÏÑ˛Á

ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%ˆÏÖ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò – !òÎ˚!õì˛ ~Ñ˛ ¢Æy£ Ñ%̨ ¢≈ !îîyò ÖyÁÎ˚yÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ x‹Tõ !îˆÏò 25 !õ.!ú

xÌÓy 50 !õ.!ú ˆÓ˚yÜò ~Ó˚![˛ SÑ˛ƒyfi›˛Ó˚ ÁˆÏÎ˚úVÈÙÈ~Ñ˛ Ñ˛y˛ô ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚

¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ˛ôyò Ñ˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò ÎyˆÏì˛ Ë°ÏˆÏïÓ˚ myÓ˚y õÓ˚y Ñ,˛!õ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚

!ö˛ì˛y Ñ,˛!õ ˛ôyÎ˚ÖyòyÓ˚ ¢ˆÏD ÓyÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚–

Ñ%̨ ¢≈ î#îyò ãy!îî ÉÈÙÈ !Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yÓ˚ xˆÏs˛fÓ˚ !e´!õ ïπÇ¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¶˛!Ó°Ïƒì˛ Ó,!k˛ ˆÓ˚yï

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ãú !îˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú– ˆÓ˚yÜyò ~Ó˚y!u˛ 25 ˆÌˆÏÑ˛ 50

!õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢ÆyˆÏ£ ~Ñ˛ÓyÓ˚ v˛z°å î%ˆÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!◊ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛ ˆÎ›˛y ˆ˛ô›˛

ˆÌˆÏÑ˛ õ,ì˛ Ñ,˛!õ x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆ¢òy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú=!ú ÚÚxˆÏs˛fÓ˚ Ñ,̨ !õÛÛ ˆì˛Á v ẑ̨ ÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ–

xˆÏs˛fÓ˚ ü)ú (Colic)

xyÑ≈˛ Ó!îÎ˚yòñ xyÑ≈˛ xyãÁÎ˚y£zòñ ˆî£ú¶˛# Ñ˛yõ%ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ £z!eö˛ú ãõy!òñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!ò Ñ˛!ÓÓ˚ñ ãyúÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!ò õ%!¢úñˆÓ˚yÜyò ~Ó˚y!u˛

~ÓÇ üÓ˚ÓÍ !îòyÓ˚ ü)úˆÏÓîòyˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

x@¿yüÎ˚ñ Ó,E˛ Á õ%eyü Ï̂Î˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ

(Diseases of Pancreas, Kidney & Urinary Bladder)

Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚

(Renal and Bladder Calculus)

xyÑ‰˛¢#Ó˚ =î≈y É ~£z Ë°Ïï Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ â)˛í≈ÈÙÈ!Óâ)˛í Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ˆÓÓ˚
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Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– £z£y Óƒì˛#ì˛ Ó,E˛ ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚ Óyú%Ñ˛íyÓ˚ õì˛ ˛ôyÌÓ˚ˆÏÑ˛Á ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD

ˆÓÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~£z Ë°Ïï ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ó˚*ˆÏ˛ô ≤Ãfl˛ÀyÓ xyˆÏò– ˛ôyÌˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Ó,E˛ ~ÓÇ

õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ Á ãμyúy Îs˛fíyˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 5 @˘Ãyõ

õyã%ò £ãÓ˚&ú £zÎ˚y˝ˆÏîÓ˚ ¢ˆÏD ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ xyú%Óyú% É ~£z üÓ˚Óì˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó,E˛ ~ÓÇ

õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ â)˛í≈!Óâ)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ˆÓÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– !˛ô_ Ì!úÓ˚ Ìú#Ó˚

˛ôyÌÓ˚ˆÏÑ˛Á â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ¢õˆÏÎ˚ ¢õˆÏÎ˚ Ó,E˛ ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚ ˛ôyÌÓ˚ £ÁÎ˚yÓ˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí «˛ì˛ Á áy £Î˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ≤Ãfl˛ÀyÓ Á Îs˛fíyÓ˚ ¢ˆÏD xyˆÏ¢– ~£z Ë°Ïï Ó,E˛ Á

õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ «˛ì˛ˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy Á v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï Á õyey É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õˆÏÎ˚

ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

õyã%ò xyÑ˛Ó˚Ó É £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ Ó,E˛ ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌˆÏÓ˚Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚

ãòƒ õyã%ò xyÑ˛Ó˚Ó Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ÓƒÓ£*ì˛ ~Ñ˛›˛# !ÓÖƒyì˛ Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ≤Ãõy!íì˛ Ë°Ïï–

Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ˆÏÑ˛ â%˛í≈ !Óâ)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ˆÓÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– xˆÏòÑ˛

¢õÎ˚ Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ Óyú%Ñ˛íyÓ˚ õì˛ ˛ôyÌÓ˚ ãˆÏõ ÎyÎ˚ ì˛yÁ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ÓyÓ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˛ôyÌÓ˚ ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí «˛ì˛ Á áy £Î˚ ÎyÓ˚ ãòƒ ãμyúy

Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï ≤Ãfl˛ÀyÓ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ «˛ì˛ Á áy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãμyúy

Îs˛fíy Á v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y ~ õyã%ò !˛ô_Ìú#ˆÏì˛ ˛ôyÌÓ˚ £ˆÏú ì˛yˆÏÑ˛ Á â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚

ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï Á õyey É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏÎ˚ î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# Ñ%˛¢≈ îyÁÎ˚y =î≈yÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

Ñ%˛ú!Ì Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ fl˛i(úì˛y Ñ˛õyˆÏì˛ Ñ˛õ≈Ó˚ì˛ ~ÓÇ Ó,ˆÏE˛Ó˚ ˛ôyÌÓ˚ ~ÓÇ ˆüyÖÈÙÈˆì˛Á

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– !ü÷ ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ ú!â˛Î˚y fl˛ÀyÓ SÓy!£Ó˚V Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ õ!£úyˆÏîÓ˚ ~£z ˆîÁÎ˚y

£Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2 Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ–

õyã%ò ¢ƒyÇ¢y Ï̂Ó˚ õy!£ ÉÈÙÈ Ó,E˛ ~ÓÇ õ)efl˛i!úÓ˚ ˛ôyÌÓ˚ ~ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~!›˛ !ò!î≈‹T ˛ôîyˆÏÌ≈Ó˚
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cÑ˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ˆÎ›˛y ˆõ›˛yÓ!úÑ˛ !v˛¢v˛y≈ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Ü!‡˛Ñì˛ £Î˚ xyÓ˚ ˆÎ

Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eÌ!úÓ˚ ˛ôyÌÓ˚ Ü‡˛ˆÏò v z̨Í¢y£ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ 1!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ Ñ%̨ ¢≈ îyÁÎ˚y£z =îy≈ ¢y Ï̂Ì–

v˛z!òÑ˛ƒyú ÉÈÙÈ ~›˛y õ)eòyú#Ó˚ Ñ˛ƒyúÑ%˛!úˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ ˛ôyÌÓ˚ !Ó!FäÈß¨ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

õ)eòyú#Ó˚ õyïƒˆÏõ ì˛yˆÏÑ˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~!›˛ !Ñ˛ä%È !ò!î≈‹T ˛ôîyÌ≈ ˆÎ!›˛ !Ó˛ôyÑ˛#Î˚

Ñ˛õ≈£#òì˛yÓ˚ Óy Öyîƒ x¶˛yÓ ã!òì˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˜ì˛!Ó˚ £Î˚ñ ˆÎ!›˛ !Ñ˛ Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eÌ!úÓ˚

˛ôyÌÓ˚ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢ ì˛yˆÏÑ˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~!›˛ Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eòyú#Ó˚

≤ÃˆÏÓümyÓ˚ˆÏÑ˛ öœ˛ƒyü Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢ˆÏÓπy≈_õ î«˛ì˛yˆÏì˛ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ˆ≤Ãyv˛yQ=!úÓ˚ ãòƒ ¢£yÎ˚Ñ˛ñ ˆÎõò Ñ˛õ ≤Ãfl˛ÀyÓ xyv˛z›˛˛ô%›˛ñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ v˛zFâ˛

Ö!òã v z̨̨ ôyîyò ~ÓÇ õ)eòyú fl˛≥˛!›˛Ñ˛ƒyúÈÙÈ¢!úv˛ ¶˛yÓ˚¢yõƒ Ó˚yˆÏÖ– Î!î ~Ñ˛!›˛ ˜î!òÑ˛

¢¡ô)Ó˚Ñ˛ !£¢yˆÏÓ ˆÓ˚yã @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ì˛y £ˆÏú ~!›˛ Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eÌ!úÓ˚ ≤ÃˆÏÓümyÓ˚ˆÏÑ˛

˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ ¢ˆÏÓy≈_õ î«˛ì˛yˆÏì˛ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Óƒ!_´ˆÏîÓ˚ ãòƒ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ÎyÓ˚y ˛ô)Óy≈¶˛yˆÏ¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚í=!úÓ˚ ¢yˆÏÌ ÎyˆÏîÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ ì%˛úòyõ)úÑ˛ Ñ˛õ £Î˚ñ Öyîƒ

~ÓÇ õ)eì˛ƒyˆÏÜÓ˚ !e´fi›˛yúˆÏÎ˚v˛ÈÙÈÑ˛ˆÏúyˆÏÎ˚v˛ ~ÓÇ Ö!òã õˆÏïƒ ¶˛yÓ˚¢yõƒ ÌyˆÏÑ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%£zÓyÓ˚ ≤Ãâ%̨ Ó˚ ˛ô!Ó˚õyˆÏÏí ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛# ÜˆÏúòy !˛ôú¢ñ ˆÜyÖÓ˚y Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ £yˆÏÓπ !üúy!ãÍñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

ãy!úò)¢ñ Ñ%̨ !úÎ˚y£ Óy Ï̂ãy!ÓÈÙÈfl˛≥˛ñ Ñ%̨ Öƒy!ì˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ Ñ%̨ ‹T £yãÓ˚&ú Î˚y˝îñ õyã%ò

£yãÓ˚&ú Î˚y˝îñ ˛ô%òò≈y¶˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ üÓ˚Óì˛ Óyã%Ó˚# ˆõyì˛yî#ú ~ÓÇ !üúy!ãÍ

Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eÌ!úÓ˚ ˛ôyÌˆÏÓ˚ ¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

õ)eòyú#Ó˚ ¢Çe´õí

(Urinary Tract Infection)

˛ô%òò≈y¶˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ˆüyÌñ !Ó!úÎ˚y¢ˆÏò¢ñ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ñ ˆ˛ôˆÏ›˛ ãú ãõyñ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛õ

£ÁÎ˚yñ Ó,ˆÏE˛ ˛ôyÌÓ˚ ~ÓÇ x!òoyÈÙÈˆì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ~!›˛ Óî£ãõñ ã!u˛¢ñ ≤’#£yÓ˚ Ó,!k˛ ~ÓÇ

ˆ˛ô›˛ ÓƒÌyÓ˚ ãòƒ Óƒy˛ôÑ˛¶˛yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ ≤Ã!ì˛!îò !îˆÏò î%ÓyÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛# £z¢Ó=úñ ãyõ%ò !¢Ó̊Ñ˛yñ Ñ˛y¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%̨ !úÎ̊y£ Óyã%!Ó̊ÈÙÈ~¢~ö˛ñ

Ñ%̨ úÎy!ì˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ üÓ̊Óì˛ Óyã%Ó̊# ˆõyì˛yî#ú Ï̂Ñ˛ ÚÚõ)e¢Çe´yhs˛ ˛ôÌâ%̨ ƒ!ì˛ ¢Çe´õíÛÛÈÙÈ~

¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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Ó,E˛ Á õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛y

(Weakness of the Kidney & Urinary Bladder)
ˆî£ú¶˛#Û¢ â˛ƒyÓò≤Ãyü ˆfl˛ôüyúñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ö˛yúy Ï̂¢ Ï̂ö˛ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# Üƒyúò)¢

!˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ãyÓ˚&ò ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ v˛yÎ˚yÓÈÙÈ£zãñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò xy¡∫!Ó˚ñ Óò%üÑ˛y Ñ˛yúyòñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò ¢yîyñ Ñ%̨ hfl˛y Óy£zãy õ%Ü≈ñ Ñ%̨ hfl˛y ãyõyÓ˚Ó˚&îñ úyÓ%Ó Ñ˛!ÓÓ˚ñ õyã%ò

xOîyòñ õyã%ò ö˛yúy¢ö˛yñ õyã%ò ãy!úò%¢ ú%ú!¶˛ñ õyã%ò Ñ%̨ u%̨ Ó˚ñ õyã%ò õy!¢Ñ%̨ ú Óúñ

õyã%ò !˛ôÎ˚yã ~ÓÇ ˛ô%òòy≈¶˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÚÚÓ,E˛ Á õ)eÌ!úÓ˚ î%Ó≈úì˛yÛÛ õ Ï̂ïƒ ¢%̨ ôy!Ó˚ü

Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛# £z¢Ó=úñ ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛yñ Ñ˛y¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ Ñ%̨ !úÎ˚y£ Óyã%Ó˚#ÈÙÈ¢

ö˛ñ Ñ%̨ úÎy!ì˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ~ÓÇ üÓ˚ÓÍ Óyã%Ó˚# ˆõyì˛yî#ú ÚÚõ)eòyú#Ó˚ ¢Çe´õíÛÛ ˆì˛

¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ £zò!¢!˛ôv˛y¢ (Diabetes Insipidus)

Ñ%˛ü‰ì˛y ˜Óãy õ)Ü≈ É Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x!ïÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ Ñ˛õ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ñ%˛ü‰ì˛y v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÓ˚yˆÏÜ Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ fl˛∫≤¿ ˆîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£

ˆÓ˚yˆÏÜ !ÓÎ≈˛ôyˆÏì˛ ~ÓÇ õ!£úyˆÏîÓ˚ ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 2›˛# Óv ¸̨# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe

õyÖˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ î%ï ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

Ñ%̨ ü‰ì˛y ãõÓ˚&î É Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ fl˛¨yÎ˚%ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x!ïÑ˛ì≈˛yˆÏÑ˛ Ñ˛õ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ñ%˛ü‰ì˛y £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸ ~ÓÇ

£*îÑ˛¡ôˆÏò x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ÷e´ !òÜ≈ì˛ ~ÓÇ fl˛f#ˆÏúyˆÏÑ˛Ó˚ ˆŸªì˛≤ÃîÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~äÈyv˛¸y ~£z Ñ%˛üì˛y v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ô%Ó˚yì˛ò Ñ˛y!üˆÏì˛ Á

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 30 !õ!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 1›˛# Óv ¸̨# 5 @˘Ãyõ ÚÚãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãÓ˚&ò#

xy¡∫Ó˚# Óyò%¢‰Öy Ñ˛úyÓ˚ ¢ˆÏD ¢Ñ˛yˆÏú ¢yõyòƒ î%ï xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

õyã%ò Ñ%˛®Ó˚ É ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x!ïÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– !ÓäÈyòyÎ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yÓ˚ x¶˛ƒy¢ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,E˛ ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# Ñ%‰˛üì˛y ˜Óãy õ)Ü≈

¢Ñ˛yˆÏú ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîò ì˛y£ˆÏú ü#á  úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

õyã%ò õy!¢Ñ%˛ú ˆÓyú É Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x!ïÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z õyã%ò ˆ≤ÃˆÏfi›˛›˛ @’ƒyˆÏ[˛Ó˚ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ Ñ˛‹TˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚yˆÏe

á%!õˆÏÎ˚ á%!õˆÏÎ˚ !ÓäÈyòyÎ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yˆÏÑ˛ ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ õyã%ò ¢Ñ˛yˆÏú xÌÓy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

!Ó.o.ÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y ãyú#ò%¢ !˛ôú¢‰ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyú#ò%¢ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãÓ˚&ò#

¢yîyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãÓ˚&ò# xy¡∫Ó˚# Óyò%¢Öy Ñ˛yú§yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü õhfl˛Ü#ñ £yˆÏÓπ ü#úy!ãÍñ

ˆî£ú¶˛# ãÓ˚&í# ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ö˛úy¢‰ö˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ v˛yÎ˚yÓ£zãñ üö˛Ó˚#òyñ

õyã%ò xyOîyòñ õyã%ò ö˛úy¢‰ö˛y Á õ%ey x!ïÑ˛ì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï ¢õ)£ ì˛ˆÏÓ

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ õyã%ò ãyì˛#Î˚ Ë°Ïï òy !îˆÏÎ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛¢ ˆõúy£z›˛y¢ (Diabetes Mellitus)

v˛yÎ˚yÓ £zã‰ É v˛yÎ˚yÓ £zã ¢¡ô)í≈ õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%›˛#Ó˚ ˜ì˛Ó˚# v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ~Ñ˛›˛y

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ~Ó˚ õˆÏïƒ ~õò ¢Ó ãv˛¸#Ó%›˛# xyˆÏäÈ ˆÎ ¢õhfl˛ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ £zv˛zòyò#

!â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ õˆÏïƒ õï%ˆÏõ£ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £ˆÏFäÈ ~ÓÇ £yãyÓ˚

£yãyÓ˚ ˆÓ˚yÜ# v˛z˛ôÑ,˛ì˛ £ˆÏFäÈ– î#á≈Ñ˛yú ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ

v˛yÎ˚yÓ £zã‰ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ¢%ÜyˆÏÓ˚Ó˚ õyeyˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ £zò¢%!úò xÌÓy xòƒ

Ë°Ïï ¢õ)ˆÏ£Ó˚ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï Ó˚_´ ¢M˛Èyúò ≤Ã!e´Î˚yˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí £*îˆÏÓ˚yÜñ £yì˛ñ ˛ôyñ ˆâ˛yÖ ~ÓÇ Ñ˛yˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y õï%ˆÏõˆÏ£Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛zÍ˛ôß¨ ú«˛í ¢õ)£ ˆÎõò ÈÙÈ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yñ õyÌy

ˆáyÓ˚yñ £yì˛ ˛ôy xÌÓy üÓ˚#Ó˚ x§yÑ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚yñ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢y ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

â%˛úÑ˛yò# v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– v˛yÎ˚yÓ £zˆÏãÓ˚ õˆÏïƒ òy ¢yúˆÏö˛yòyõy£zv˛¢‰ xyˆÏäÈ xyÓ˚ òy

Óy£zˆÏÑ˛yòy¢v˛¢‰ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ ˆÎ ¢õhfl˛ xyãÑ˛yú xƒyˆÏúy˛ôƒy!Ì Ë°ÏˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ xyˆÏäÈ

~ÓÇ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ ~ÓÇ õyÇüˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛

v˛yÎ˚yÓ £zã£z Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– v˛yÎ˚yÓ £zã‰ ¢¡ô)í≈ £yÓ˚Óyú ãv ¸̨#Ó%›˛# ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï ÎyÓ˚ õˆÏïƒ

ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z– !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ~£z Ë°Ïï î#á≈!îò ˛ôÎ≈hs˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ xÌÓy ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õyey x!ïÑ˛ £ˆÏú !îˆÏò
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!ì˛ò ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ fl˛∫“ì˛y xò%¢yˆÏÓ˚ Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyey Ñ˛õ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓò–

¢%ÜyÓ˚#òy É Óì≈˛õyò v˛zß¨ì˛õyˆÏòÓ˚ ¢yõy!ãÑ˛ ã#Óò ˜üú#ˆÏì˛ ã#Óò ˆÎ ¢õhfl˛ Óƒy!ï

!ÓŸªã%ˆÏv˛¸ õyòÓ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ á#ˆÏÓ˚ ˆö˛ˆÏúˆÏäÈ ì˛yÓ˚ õˆÏïƒ õï%ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ Sv˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢V Á

Üòƒ– v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ~õò ~Ñ˛›˛y ˆÓ˚yÜ ÎyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ !ÓˆÏŸªÓ˚ ~ƒyˆÏúy˛ôƒ!ÌÑ˛ v˛y_´yÓ˚

~ÓÇ xòƒ ˛ôƒy!ÌÓ˚ !ÓK˛ !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ÓƒÌ≈ì˛y ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~ƒyˆÏúy˛ôƒy!Ì !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚

£zò¢%!úò £zˆÏOÑ˛üò‰ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ !â˛!ò xy¢y ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ !â˛!òÓ˚ õyey Ñ˛õˆÏì˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ !Ñ˛ls˛ ~Ó˚ úy¶˛«˛ífl˛iyÎ˚#– £zò¢%!úò £zˆÏOÑ˛üò Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏú ˛ô%òÓ˚yÎ˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ !â˛!òÓ˚ õyey ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ˆÓ˚yÜ# !îˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ !îò xòƒ

¢õhfl˛ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏÎ˚ õ,ì%˛ƒÓ˚ fl˛∫#Ñ˛yÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚–

¢%ÜyÓ˚#òy v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ Îyî%Ó˚ õì˛ o&ì˛ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢yÓ˚ Ñ˛‹T

ˆÌˆÏÑ˛ ~ÓÇ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xòƒ ¢õhfl˛ Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ˚yÜ#ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛y myÓ˚y ~ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ˆîˆÏü !ÓˆÏîˆÏü !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!ÿ˛õ

ˆîü=!úˆÏì˛ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ ˆÎ ¢õhfl˛ Ë°Ïï=!ú ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ ¢%ÜyÓ˚#òy ì˛yˆÏîÓ˚

ˆÌˆÏÑ˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ v˛zÍÑ,˛‹T– ~£z Ë°Ïï !õ!‹T ÖyÁÎ˚yÓ˚ £zFäÈyˆÏÑ˛Á ˆü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~£z

Ë°ÏˆÏïÓ˚ !ÓˆÏü°Ï =í ~£z ˆÎ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛yò üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ «˛!ì˛ òy

Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ !â˛!ò xy¢yˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ !â˛!òÓ˚ õyeyˆÏÑ˛

!òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈!îò ¢%ÜyÓ˚#òyÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%ˆÏÖ ~ÓÇ 2›˛# Óv˛¸# !ÓÑ˛yˆÏú xÌÓy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚

¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Î!î ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ !â˛!òÓ˚ õyey 4 ≤Ã!ì˛üì˛ £Î˚ ~ÓÇ

Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ Á ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ ¢%ÜyˆÏÓ˚Ó˚ õyey Ñ˛õˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛ ì˛y£ˆÏú Ë°ÏˆÏïÓ˚ õyey Á

ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ Ñ˛õ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÌyÑ˛ˆÏÓò–

=Ó˚õyÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z ˆ¶˛°Ïã ˆÑ˛ Ú=Ó˚ÈÙÈõyÓ˚Û òyˆÏõ x!¶˛!£ì˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ÎyÓ˚ xÌ≈

Ú!â˛!ò ïπÇ¢Ñ˛yÓ˚#Û Ñ˛yÓ˚í ~!›˛ !â˛!òÓ˚ fl˛∫yî ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ÎÖò =Ó˚yÓ˚yÓ˚ ÖyÁÎ˚y xyˆÏÜ

@˘Ã£í Ñ˛Ó˚y £Î˚ñ ì˛yÓ˚ ~Ñ˛ v˛z˛ôyîyòñ !ãõˆÏòƒ!›˛Ñ˛ ~!¢v˛ SÎyÓ˚ xyí!ÓÑ˛ Ü‡˛ò !â˛!òÓ˚

xò%Ó˚*˛ôV ~Ó˚ xí%=!úñ !ã£¥yÓ˚ %̨ ôÓ˚ !â˛!òÈÙÈfl ∫̨yîÎ%_´ !Ó˚ˆÏ¢˛ô›˛Ó˚ ¢y£z›˛=!ú ~Ñ˛ ˆÌˆÏÑ˛ î%

ár›˛yÓ˚ õˆÏïƒ ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ~£z¶˛yˆÏÓ fl˛∫yî Ñ˛õyˆÏì˛ Óyïy ˆîÎ˚ Öyîƒ ˆÌˆÏÑ˛ !â˛!òÓ˚ xí%

≤Ã!ì˛!e´Î˚y ˆÌˆÏÑ˛ ~ÓÇ !â˛!òÓ˚ fl˛∫yîˆÏÑ˛ xy›˛ˆÏÑ˛ ˆîÎ˚– ~!›˛ !â˛!òÓ˚ ˆüy°ÏˆÏíÓ˚ 50 üì˛yÇü

˛ôÎ≈hs˛ ÓœÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~!›˛ ÖyˆÏîƒÓ˚ fl˛∫yî ≤Ã¶˛y!Óì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏÓ òy !Ñ˛ls˛ !õ!‹TÓ˚ Óy¢òyˆÏÑ˛ îõò

Ñ˛Ó˚ˆÏÓ– ~!›˛ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆõ!ú›˛y¢ !òÓ˚yõÎ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ ≤Ãïyò £¢≈ ~Ñ˛– =Ó˚õyÓ˚



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/85

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆõ!ú›˛yˆÏ¢Ó˚ Ó˚&Ü#Ó˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ x!ì˛!Ó˚_´ !â˛!òˆÏÑ˛ !òÓ˚ˆÏ˛ô«˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

˛ôyì˛y=!ú ›˛y£z˛ô 2 S≤ÃyÆÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢V v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢ x@¿ƒyüÎ˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚

˛ô%òã≈ˆÏß√Ó˚ myÓ˚y £zò¢%!úò õyey Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ– ~!›˛Ó˚

v˛z˛ôÑ˛y!Ó˚ì˛y ˆ˛ôˆÏì˛ ˆÜˆÏú Ñ˛õ˛ôˆÏ«˛ 3ÈÙÈ4 ¢Æy£ xyˆÏÜ ˆÌˆÏÑ˛£z !òˆÏì˛ £ˆÏÓ– ~!›˛

xˆÏ˛ô«˛yÑ,˛ì˛ ö˛ú ˆ˛ôˆÏì˛ ˆÜˆÏú Óy ˛ô!Ó˚¢#õy xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ 6 õy¢ ˆÌˆÏÑ˛ 2

ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ ¢õÎ˚ úyÜˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– fl˛∫ì˛s˛f ö˛úyö˛ú ˛ô,ÌÑ˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ˆÎ!›˛ Ó˚&Ü#Ó˚ xÓfl˛iyñ

≤ÃÑ,˛!ì˛ ~ÓÇ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ =Ó˚&ì˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ !ò¶≈˛Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚È–

ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛y ÉÈÙÈ ~!›˛ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ~Ñ˛!›˛ Ë°Ïï !£¢yˆÏÓ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ~Ñ˛!›˛ v˛zFâ˛

Ñ˛yˆÏÓy≈£y£zˆÏv»˛›˛ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôˆÏÓ˚ ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛y Ó˚ˆÏ_´ üÑ≈˛Ó˚yÓ˚ õyey Ó,!k˛

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛yÓ˚ üÓ˚#Ó˚ Á £*îÎ˚ v˛z˛ôÓ˚ ü#ì˛ú ≤Ã¶˛yÓ xyˆÏäÈ– Ó,E˛ ¢Çe´yhs˛

¢õ¢ƒy ~ÓÇ õ)eòyú#Ó˚ ¢Çe´õˆÏí ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛y Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ~!›˛ õ)eòyú#Ó˚ ãμyúyñ

Îs˛fíyñ ÓƒÌy ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyÓ õ)eì˛ƒyˆÏÜÓ˚  !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ Ñ˛õ ≤Ãfl˛ÀyÓ xyv˛z›˛˛ô%›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

ãyõ%ò !¢Ó̊Ñ˛y xì˛ƒ!ïÑ˛ x¡‘ì˛y ¢õ¢ƒy !òÎ̊s f̨í Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ £ãõ ~ÓÇ ÓyÎ̊%̂ ÏÓ̊yÜ£Ó̊

~ˆÏãr›˛ !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ~ÓÇ ˆÑ˛yúy£z!›˛¢ñ Óî£ãõ Á xòƒyòƒ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ eyí

ˆîÎ˚– ~!›˛ ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôy ˆÌˆÏÑ˛ õ%!_´ ˆîÎ˚ñ £ãõ ü!_´ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓ ~ÓÇ

Ó!õ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ ≤’#£y ¢!e´Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ãyõ%ò !¢Ó˚Ñ˛y ã!u˛ˆÏ¢ñ !ú¶˛yÓ˚ Á

!fl˛ôòyÓ˚ !Óhfl˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆ«˛ˆÏeÁ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 1È0 ˆÌˆÏÑ˛ 15 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆîÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ãyõ%ò Ó˚¢ ÉÈÙÈ Ó˚ˆÏ_´ üÑ≈˛Ó˚yÓ˚ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ñ â˛yõv˛¸y ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛ x¢%fl˛iì˛yÓ˚ ãòƒ ¢£yÎ˚Ñ˛ñ

£zò¢%!úò fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ v˛zß¨!ì˛ á›˛yÎ˚ñ £ãõ ~ÓÇ ÎÑ,˛ì˛ myÓ˚y ˆüy°Ïíñ áò áò ≤Ãfl˛ÀyÓ ~ÓÇ

xyõyüÎ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ˛ôyâ˛ò ~ÓÇ ˛ôÎ≈ˆÏÓ«˛Ñ˛ ¢õÎ˚ !â˛!òÓ˚ x!ì˛!Ó˚_´ õyey ÎÑ,˛Í myÓ˚y ˆÓÓ˚

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2È0 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ãú

ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

Ñ˛Ó˚úy Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ Ó˚_´ ÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

£y£zˆÏ˛ôyˆÏ@’y£z!¢~!õÑ˛ SÓ˚ˆÏ_´ üÑ≈˛Ó˚yÓ˚ ˛ô!Ó˚õyí Ñ˛õyˆÏì˛V Óy v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆõ!ú›˛yˆÏ¢

¢Ω˛yÓƒ ¢%!ÓïyÓ˚ xòƒyòƒ Ñ˛yÓ˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ Ñ˛Ó˚úy Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ Ñ˛õ˛ôˆÏ«˛ !ì˛ò!›˛ !¶˛ß¨ @˘Ã&ˆÏ˛ôÓ˚



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/86

≤Ã!ì˛ˆÏÓîò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ £zò¢%!úˆÏòÓ˚ õyey Ó,!k˛ òy Ñ˛ˆÏÓ˚£z @’%ˆÏÑ˛yã ¢£òü#úì˛y

v˛zˆÏÕ‘ÖˆÏÎyÜƒ¶˛yˆÏÓ v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˆîÖy ˆÜˆÏäÈñ ~ÓÇ Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ Ó˚_´ @’%ˆÏÑ˛yã õyey

v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚ˆÏ_´ ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓ !â˛!òÓ˚ õyey ~ÓÇ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚

@’%ˆÏÑ˛yã õyey !òˆÏâ˛ ˆòˆÏõ ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú–

Ñ˛Ó˚úy Ó˚¢ ÉÈÙÈ Ó˚ˆÏ_´ !â˛!ò Á @’%ˆÏÑ˛yã !Ó˛ôyÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤ÃÑ,˛!ì˛Ñ˛ Ó˚_´ ¢ÇˆÏüyïÑ˛ñ

ÎÑ,˛ì˛ v˛zj#˛ôˆÏÑ˛Ó˚ õyïƒˆÏõ ˛ôyâ˛Ñ˛ ~òãy£zõ ÎÌyÎÌ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛õ

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ãõ ~ÓÇ ˆüy°ÏˆÏíÓ˚ ¢õÎ˚ xì˛ƒ!ïÑ˛ !â˛!ò ˛ôy¢ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ̊ ≤Ã!ì˛!îò !î Ï̂ò î%ÓyÓ̊– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ̊# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ̊

ãú ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

Ñ˛Ó˚úy ãyõ%ò Ó˚¢ ÉÈÙÈ ãyõ%ò Á Ñ˛Ó˚úy Ó˚ˆÏ¢Ó˚ ˛ô)í≈yDì˛y v z̨̨ ôˆÏÎyÜ ˆîÖy ˛ôy£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10ÈÙÈ15 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚– fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ãú ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆõ!Ì Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ›˛y£z̨ ô 2 v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆõ!ú›˛yˆÏ¢ Ó˚ˆÏ_´ üÑ≈˛Ó˚yÓ˚ õyey £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚–

£zò¢%!úò ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yˆÏï ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´ x!ì˛!Ó˚_´ ›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zv˛ x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆõ!ÌÓ˚

ö˛y£zÓyÓ˚ Á ˆ¢yˆÏ˛ôy!òò v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ Ó˚&Ü#Ó˚ Ñ˛ˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú ~ÓÇ Ó˚_´ !ú!˛ôv˛ xyhfl˛Ó˚

Ñ˛õyˆÏì˛ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛– ~äÈyv˛¸yÁ ¢hs˛yò ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ≤ÃˆÏÓ˚yâ˛òy ~ÓÇ òy!¢≈Ç õyˆÏÎ˚Ó˚ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ î%ï

≤ÃÓy£ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ ~!›˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚– ñ!›˛ ˛ô%ˆÏÓ˚y˛ô%!Ó˚ !òÓ˚y˛ôî ~ÓÇ hfl˛ˆÏòÓ˚ !ÓÑ˛yüˆÏÑ˛

v˛zˆÏ_!ãì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ Öƒy!ì˛ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~Ó˚ v˛z˛ôyîyò=!úÓ˚ õˆÏïƒ v˛yˆÏÎ˚yˆÏã!òòñ

!¢ Ï̂s˛i!›˛Ñ˛ ~ Ï̂fl˛T…y Ï̂ãò ˜ì˛!Ó˚Ó˚ Ñ˛y Ï̂ã !ò Ï̂Î˚y!ãì˛ ~ÓÇ ~£z v z̨̨ ôyîyò!›˛Ó˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô hfl˛ Ï̂òÓ˚

!›˛¢%ƒ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ v˛zÍ¢y!£ì˛ ÓˆÏú õˆÏò Ñ˛Ó˚y £Î˚– ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ !¢ˆÏfi›˛ˆÏõÓ˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ xy¢ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ï!ï £Ó˚ˆÏõyò ≤Ã!ì˛fl˛iy˛ôò

ˆÌÓ˚y!˛ôÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ö˛õ≈ !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–  ÜÓ˚õ ≤ÃyÑ,˛!ì˛ Î%_´

ˆõˆÏòy˛ôã !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ãúÁ ~£z Ë°Ïï!›˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

!Ó.o. É v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Ë°Ïï =!úäÈyv ¸̨y £y Ï̂Óπ ü#úy!ãÍñ ˆî£ú¶˛# ãÓ˚&ò# ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

ˆî£ú¶˛# =v ¸̨õyÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ˆõÌ# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ñ%̨ ü‰ì˛y ˜Óãyõ)Ü≈ ~ÓÇ Ñ%̨ ü‰ì˛y

ãõÓ˚Ó˚&î Á õï%ˆÏõÎ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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v˛yÎ˚y Ï̂Ó!›˛Ñ˛ ÜƒyÇ!@˘Ãò (Diabetic Gangrene)

£z!ã £#ú ÉÈÙÈ ~!›˛ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆõ!ú›˛yˆÏ¢Ó˚ Óƒ!_´ˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ xyo≈ xyÑ˛yˆÏÓ˚ Ü!‡˛ì˛

ÜyˆÏD!Ó˚ò ¢£yÎ˚Ñ˛ ˆÎ!›˛ ≤ÃyÎ˚£z ˆäÈy›˛Öy›˛ xyáyˆÏì˛Ó˚ ˛ôÓ˚ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚–

xì˛ƒ!ïÑ˛ ≤Ãfl Ą̀yÓ £ÁÎ˚y (Dysuria)
xyÑ≈˛ Ñ˛y¢ò#ñ Óyòy!îÑ%̨ ú Óyã%Ó˚ñ ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%̨ !úÎ˚y Óyã%!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ñ Ñ˛¢õ#

Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆ≤ÃyˆÏfi›˛ˆÏ›˛Ó˚ÈÙÈ!Ó~£zâ˛ñ ¢yö%̨ ö˛ £z!w ã%Õ‘Óñ üÓ˚Óì˛ xyú% Óyú%ñ üÓ˚Óì˛ Óyã%!Ó˚

ˆõyì˛yî#úñ üÓ˚Óì˛ !îòyÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚Óì˛ Ñ˛y¢ò#ˆÏÑ˛ xì˛ƒy!ïÑ˛ ≤Ãfl˛ÀyÓ £ÁÎ˚yÎ˚ ¢%˛ôy!Ó˚ü

Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

!ÓäÈyòyÎ˚ ≤Ãfl Ą̀yÓ Ñ˛Ó˚y (Bed Wetting)
ˆî£ú¶˛#Û¢ ö˛ƒyúyˆÏ¢ˆÏö˛ò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ÜƒyˆÏúòy¢ !˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛#  ãyÓ˚&ò

¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ v˛yÎ˚yÓÈÙÈ£zãñ ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £y Ï̂Óπ !üúy!ãÍñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò)¢ñ

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü õhfl˛yÜ#ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò ¢yîyñ Ñ%̨ hfl˛y Óy£zãy õ%Ü≈ñ õyã%ò ö˛yú¢yö˛yñ

õyã%ò Ñ%̨ ®%Ó˚ñ õyã%ò õy!¢Ñ%̨ ú Óúñ õhfl˛yÜ# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÚÚ!ÓäÈyòyÎ˚

≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yÛÛ ˆì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x¢ÇÎõ (Incontinence of Urine)
ÚÚ!ÓäÈyòyÎ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yÛÛ ~Ó˚ xï#ò v˛zˆÏÕ‘Ö Ñ˛Ó˚y Ë°Ïï=!ú ÚÚõ)eì˛ƒyˆÏÜÓ˚ x¢õcÑ˛ÛÛ

ˆì˛Á ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

≤Ãfl˛Ày Ï̂ÓÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy (Burning Micturition)

Óyòy!îÑ)̨ ú Óã%Ó˚ É õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ ~ÓÇ «˛ˆÏì˛Ó˚ ãòƒ ≤Ãfl˛ÀyÓ ãμyúy Îs˛fíyÓ˚ ¢ˆÏD

Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ ¢ˆÏD !òÜ≈ì˛ £Î˚– Óyòy!îÑ)˛ú Óã%Ó˚ õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ Á õ)eÌ!ú ≤Ãîy£ Á «˛ì˛ˆÏÑ˛

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5›˛# Óv ¸̨# ~Ñ˛¢ˆÏD 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# ˆõyì˛y!îˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD xÌÓy

ˆÑ˛Óú ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

¢yö%˛ö˛ £z!w ã%Õ‘yÓ ÉÈÙÈ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ó,!k˛ ~ÓÇ ãμúò ¢ÇˆÏÓîò x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜˆÏòy!Ó˚Î˚yÓ˚

ˆ«˛ˆÏe õ)eòyú# v˛z_Ó˚í ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú úy!¢ !îˆÏÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xyÑ≈˛ Ñ˛y¢!òñ ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ £yˆÏÓπ !ãÎ˚≈yò Öy¢ñ Ñ%˛!úÎ˚y£

Óyã%Ó̊#ÈÙÈ~¢~ö˛ñ Ñ˛y¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ~ÓÇ üÓ̊ÓÍ Óyã%Ó̊# ˆõyì˛yî#ú ÚÚÓy!ò≈Ç !õ!_´Ñ˛!Ó̊üò

Óy ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ãμyúyÛÛ ~ ¢%˛ôyÓ˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

≤Ã¢y Ï̂Ó x!ïÑ˛ xƒyúÓ%!õò xyúÓ%!õò!Ó˚Î˚y

(Albuminuria)
Ñ%˛hfl˛y ãyõÓ˚&î ˆÑ˛ ÚÚxyúÓ%!õˆÏò!Ó˚Î˚yÛÛ ˆì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Ó, Ï̂E˛ ~ÓÇ õ)eyü Ï̂Î˚ !˛ô_Óy˝úƒ hfl˛∏˛ì˛y

(Billiousness of Kidney & Bladder)

xyÑ≈˛ Ñ˛y¢!òñ Ñ%˛!úÎ˚y£ Óyã%!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ñ Ñ˛y¢!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ üÓ˚Óì˛ Óyã%Ó˚# ˆõyì˛yî#úñ

üÓ˚Óì˛ Ñ˛y¢!ò ~ÓÇ üÓ˚Óì˛ õ%£y!Õ‘ú ÚÚÓ,E˛ ~ÓÇ õ)eyüˆÏÎ˚ !˛ô_Óy˝úƒÛÛ ˆì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛

Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Ó,̂ ÏE˛ ÓƒÌy (Nephralgia)

ˆî£ú¶˛#Û¢ ãyÓ˚&ò ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ~Ñ˛!¢Ó˚ =î≈yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò xyõÓy!v ¸̨

Óyò¢%Öy Ñ˛yúyòñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò ¢yîyñ Ñ%̨ hfl˛y £yãÓ˚&ú Î˚y˝î ~ÓÇ õyã%ò £yÓ˚&ú

£zÎ˚y˝î ˆÑ˛ ÚÚˆòö ˛yú!ãÎ˚yÎ˚ÛÛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

≤Ãfl Ą̀y Ï̂Ó Ó˚_´ xy¢y (Haematuria)
üÓ˚Óì˛ xyOÓyÓ˚ñ üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# õ%ì˛y!îúñ Ñ%˛¢≈ Ñ˛£Ó˚&ã ~ÓÇ Ñ%˛ü‰ˆÏì˛y xyÑ˛#Ñ Ë°Ïï#

¢õ)£ ≤Ãfl Ą̀yˆÏÓ Ó˚_´ xy¢y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

Ñ%˛hfl˛y xyÑ˛#Ñ˛ñ Ñ%˛!úÎ˚y£ Óyã%Ó˚#ÈÙÈ~¢~ö˛ñ Ñ%˛¢≈ Ó!®ü Ö%òñ üÓ˚Óì˛ xyOyÓÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚Óì˛

Óyã%Ó˚# ˆõyì˛yî#ú ˆÑ˛ ÚÚõ)ˆÏeÓ˚ ¢!£ì˛ ˆüy!íì˛fl˛ÀyÓÛÛ ˆÓ˚yˆÏÜ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

˛ô%Ó˚&°Ï̂ ÏîÓ˚ ¢õ%£ ˆÓ˚yÜ (Diseases of Males)

ˆÎÔò î)Ó≈úì˛y (Sexual Debility)
ã#Óò ˆ≤Ãy É õyòÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´Ó˚ ˆÑ˛w £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Òñ !ú¶˛yÓ˚ñ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ

Ó,E˛– ~£z ¢õhfl˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ xD ¢õ)ˆÏ£Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒñ ü!_´ ~ÓÇ ˆÎÔÓò
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!ò¶≈˛Ó˚ü#ú– Î!î ~£z ¢õhfl˛ xˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎÈ≈ƒ «˛õì˛y î%Ó≈ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ì˛y £ˆÏú

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ !Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ x¢%!ÓïyÓ˚ ¢,!‹T £Î˚ ~ÓÇ üÓ˚#Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ

xye´yhs˛ £Î˚ ˆÎõò õyò!¢Ñ˛ Á üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yñ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Óƒyáyì˛ñ õyÌyÓƒÌyñ

x!òoy £zì˛ƒy!î– ~äÈyv ¸̨y xyÓ˚Á x!ïÑ˛ ã!›˛ú ˆÓ˚yÜ¢õ)£ ˆÎõò ˆÎÔòü!_´Ó˚ î)Ó≈úì˛yñ

÷e´ˆÏõ£ñ fl˛∫≤¿ ˆîy°Ïñ ïyì%˛ ˛ôyì˛úy Á ü#á ˛ôì˛ò £zì˛ƒy!î– ã#Óò ˆ≤Ãy !¢ïy ü!_´

ˆÑ˛wˆÏÑ˛ ≤Ã¶˛y!Óì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒÑ˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ ~ÓÇ ˆÎÔò ì,̨ !ÆÓ˚ £zFäÈy ü!_´ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD

xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ !îò–

£y Ï̂Óπ xy¡∫Ó˚ ˆõy!õÎ˚y£z É £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%Ó˚ ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´

Óï≈Ñ˛ ~ÓÇ ˆÎÔòì,˛!ÆÓ˚ £zFäÈyü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ã#ÓˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ ì˛Ó˚D ¶˛ˆÏÓ˚

ˆîÎ˚– ~ÓÇ ˆ¢£z ¢ˆÏD !Ó÷k˛ Á Üyë˛¸ ïyì%˛ ˜ì˛Ó˚# £ÁÎ˚yÎ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É ~Ñ˛›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á !ÓÑ˛yˆÏú xÌ≈yÍ Ó˚yˆÏe ˆüÓyÓ˚

¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Óy ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– î%ï !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏòy v z̨_õ–

£y Ï̂Óπ õ%Ñ˛yÓπ# Öy¢ É üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ ˆÑ˛w £*î!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%õu˛ú =!úˆÏÑ˛

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎ ¢õhfl˛ Î%ÓÑ˛ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛yˆÏÓ ~ÓÇ x˜Ïò!ì˛Ñ˛ Ñ%˛Ñ˛ˆÏõ≈Ó˚ ãòƒ

xõ)úƒ ˆÎÔòü!_´ˆÏÑ˛ «˛Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔÓòˆÏÑ˛ ¢õyÆ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ñ ì˛yˆÏîÓ˚ õˆÏò ˆÎÔÓˆÏòÓ˚

ì˛Ó˚D ÌyˆÏÑ˛ òy ~ÓÇ ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ £zFäÈy£z ÌyˆÏÑ˛ òy– ~£z Ó˚Ñ˛õ xÓfl˛iyÎ˚ Î§yÓ˚y £ˆÏÓπ

õ%Ñ˛yÓπ# Öy¢ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ò ì§˛yÓ˚y î#á≈!îò˛ ˛ôÎ≈hs˛ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ ì,˛!Æúy¶˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ò–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú !Ñ˛ä%È ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ õ%Ñ˛yÓπ# ˆÜy”˛ É £yˆÏÓπ õ%Ñ˛yÓπ# ˆÜy”˛ £*î!˛ôu˛ñ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%ã ü!_´

Ó,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊– xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛y Ï̂Ó Ñ%̨ Ñ˛ Ï̂õ≈Ó̊ ö˛ Ï̂ú ÎÖò ˆÎÔò ü!_´Ó̊ î)Ó≈úì˛yÎ̊ ˆÎÔÓòã#Ó Ï̂òÓ̊

˛ôì˛ò áˆÏ›˛ ~õò xÓfl˛iyÎ˚ £yˆÏÓπ õ%Ñ˛yÓπ# ˆÜyˆÏ”˛Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ !ö˛ˆÏÓ˚ xyˆÏ¢

~ÓÇ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ £zFäÈyÓ˚ ì˛Ó˚ˆÏDÓ˚ ¢,!‹T £Î˚ Á ˆÎÔò ì,˛!Æ ˛ô)í≈Ó˚*ˆÏ˛ô v˛z˛ôˆÏ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1!›˛ Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú òyüì˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–
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ˆî£ú¶˛# ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ÓƒÓ£*ì˛

Ë°Ïï úÓ%Ó˚ Ñ˛!ÓˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°ÏˆÏì˛Ó˚ ¢ˆÏD ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

!òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚ ¢õhfl˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÎÔò xyÓüƒÑ˛ì˛yÓ˚ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ

fl˛¨yÎ˚%!ÓÑ˛ ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔòü!_´ˆÏÑ˛ î,ë˛¸

Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛ˆÏÑ˛ Üyë˛¸ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆõy›˛ Ñ˛Ìy ˆÎÔò ü!_´Ó˚ !ÓÖƒyì˛

Ë°Ïï úÓ%Ó Ñ˛Ó#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ =í Á Ñ˛yã ˆî£ú¶˛# ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˛ô)!≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z

Ñ˛ƒy˛ô¢)ˆÏúÓ˚ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛ ~£z ˆÎ Î§yÓ˚y ˆÎÔò ü!_´Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ ¢ˆÏD v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢

xye´yhs˛ ì§˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ ˆî£ú¶˛# ~ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú£z ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛Í–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1›˛# xÌÓy xyÓüƒÑ˛ £ Ï̂ú 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú 250 !õ.!ú.

¢yõyòƒ ÜÓ˚õ xÌÓy 50 !õ.!ú. xyÑ≈˛ õyv z̨Õ‘y£õ‰ ˆîy xyì˛üyÓ˚ ¢ˆÏD Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ¢yúÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É î#á≈Ñ˛yú ïˆÏÓ˚ ˛ôÓ˚#!«˛ì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ õyã%ò ¢yúˆÏÓÓ˚

¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD ˆî£ú¶˛# ¢yúÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚ ˆÎÔò

î%Ó≈úì˛yÓ˚ ¢õÎ˚ xÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ Ñ˛yÎ≈

«˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛yˆÏÑ˛ ~ÓÇ î)Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú# ~ÓÇ

Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ïyì%˛ˆÏÑ˛ Üyë˛¸ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ˆÏú ü#á  ˛ôì˛ò î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚

˛ô)í≈ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– Î§yÓ˚y v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ ì§˛yˆÏîÓ˚ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ ãòƒ

ˆî£ú¶˛# ¢yúÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!ïÑ˛ xyÓüƒÑ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ xyÓüƒÑ˛ £ˆÏú 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú 250

!õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ xÌÓy 50 !õ.!ú. õyv z̨Õ‘y£õ ˆîy xyì˛üyÓ˚ ¢ Ï̂D Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# xy¡∫Ó˚ ü#úy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É £*î!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%Ó˚ ü!_´ Ók≈˛Ñ˛ñ fl˛¨yÎ˚%Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛

~ÓÇ x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛ˆÏÑ˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÷e´ˆÏõ£ ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ò î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎÔòì,˛!ÆÓ˚ ˛ô)í≈ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ˆÎ ¢õhfl˛ ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yÎ˚ ˆÓ˚yÜ#

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢ Á xye´yhs˛ ì§˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ ˆî£ú¶˛# xy¡∫Ó˚ ü#úy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˆÎÔò ì,̨ !ÆÓ˚

!ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–
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ˆî£ú¶˛# ö˛úy¢ö˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ î#á≈Ñ˛yú ïˆÏÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï õyã%õ ö˛yú¢ö˛yÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD ˆÑ˛Óú

ã%v˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# ö˛úy¢‰ö˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜÓ˚ ~ÓÇ

¢õyˆÏãÓ˚ xÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛¨yÎ˚%Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ ¢õhfl˛

xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚˛ô)í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ô!_ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛y ~ÓÇ ü#á  ˛ôì˛ò

ˆÎõò Ñ˛!‡˛ò x¢%!Óïy ¢õ)£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eüˆÏÎ˚Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ xy!ïÑ˛ƒˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓîòy î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÜ§ˆÏ›˛ ˛ÓyˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˛ôyÑ˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

«%̨ ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛ Ñ˛ÌyÎ˚ !ÓÖƒyì˛ õyã%ò ö˛úy¢‰ö˛yÓ˚ ¢õhfl˛ =í ˆî£ú¶˛# ö˛úy¢‰ö˛y

Ñ˛ƒy˛ô¢%úÈÙÈ~Ó˚ õˆÏïƒ !Óîƒõyò ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ !ÓˆÏü°Ï =í ˆÎ ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ# ˆÎÔò

î)Ó≈úì˛yÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢ xye´yhs˛ ì˛yˆÏîÓ˚ ˆÎÔò ì,̨ !ÆÓ˚ ãòƒ ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

x!ïÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xÌÓy xyÓüƒÑ˛ò%¢yˆÏÓ˚ 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú

~ÓÇ Ó˚y Ï̂e ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ xÌÓy ã Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

xy¢Ó# Öy¢ É ~£z Ë°Ïï ~õò ¢Ó ã%v˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ˆÎ ¢õhfl˛ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î%Ó≈úì˛yÓ˚

ãòƒ !ÓˆÏü°Ï =íÑ˛yÓ˚#– xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ ≤Ãì˛ƒ«˛ ˆÑ˛yò ˆÓ˚yÜ üÓ˚#ˆÏÓ˚ òy£z ì˛Ó% üÓ˚#ˆÏÓ˚

Ñœ˛y!hs˛Ó˚ ¶˛yÓ ~ÓÇ xú¢ õˆÏò £Î˚ ˆÑ˛yò Ñ˛yˆÏã õò úyˆÏÜ òyñ ¢yõyòƒ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏú

üÓ˚#Ó˚ Ñœ˛yhs˛ ~ÓÇ î%Ó≈ú £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸– ¶˛yú¶˛yú Öyîƒ ÖyÁÎ˚y ¢ˆÏcÁ üÓ˚#Ó˚ «˛#í î%Ó≈ú

˛ôyì˛úy ˆÎò üÓ˚#ˆÏÓ˚ õyÇ¢ òy£z– üÓ˚#Ó˚ £*‹T ˛ô%‹T £Î˚ òy ˆ¢£z ¢ˆÏD fl ¨̨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´ Á

î%Ó≈ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ~õò xÓfl˛iyÎ˚ ÚÚxy¢Ó# Öy¢ÛÛ Ë°Ïï!›˛ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú– ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ õˆÏòÓ˚ ¢õhfl˛

Ñœ˛y!hs˛ î)Ó˚ £Î˚– Ñ˛yã Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ õˆÏò £zFäÈy ãyˆÏÜ– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˆúy!£ì˛ Ñ˛íyˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´

Ó,!k˛ ~ÓÇ ¢M˛ÈyˆÏÓ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü# Á Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛

xy¢Ó# ÖyˆÏ¢Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ üÓ˚#Ó˚ £*‹T ˛ô%‹T £ˆÏÎ˚

ÎyÎ˚– ÓˆÏÎ˚yÓ,!k˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy x!ïÑ˛ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛ ˛ô%Ó˚&ˆÏ°ÏÓ˚ ˆÎÔò

ü!_´ î%Ó≈ú £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ xÌÓy ˆúy˛ô ˆ˛ôˆÏÎ˚ˆÏäÈ ì˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ ÚÚxy¢Ó# Öy¢ÛÛ õˆÏ£Ô°Ïï–

~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ î%Ó≈úì˛y Á ü#!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú# ~ÓÇ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚

˛ô)í≈ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆî Ï̂Óò– xÌÓy 250 !õ.!ú. õyv z̨Õ‘£õ ˆîy xyì˛üyÓ˚ ¢ Ï̂D

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò x!ïÑ˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

úÓ%Ó Ñ˛Ó#Ó˚ É £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ úÓ%Ó Ñ˛Ó#Ó˚

!ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï– Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ãv˛¸# Ó%›˛#Ó˚ ~£z Ë°Ïï›˛# ÓƒÓ£*ì˛ ~ÓÇ x!ì˛ ≤Ã¢Ç!üì˛–

ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÓ˚ ~ÓÇ ïyì%̨ Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £yãyÓ˚ £yãyÓ˚ ˆÓ˚yÜ# úÓ%Ó˚

Ñ˛!ÓÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ úy¶˛Óyò £ˆÏÎ˚ˆÏäÈò– ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ î,ë˛¸ ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ïyì%˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü#á 

˛ôì˛ò ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛ Üyë˛¸ Ñ˛Ó˚yÎ˚ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ

v˛z˛ôˆÏ¶˛yÜ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÎ˚– Ó,E˛ ~ÓÇ õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ Ñ˛‹T

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ xÌÓy

50 !õ.!ú. õyv˛zÕ‘£õ ˆîy xyì‰˛üyÓ˚ ¢ˆÏD ¢Ñ˛yˆÏú Óy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

õyã%ò xyfl˛ô® ˆ¢yÖì˛ò# É ~£z Ë°Ïï ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– ˆÎÔò

ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD ü#!Ìúì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ ü!_´üyú# ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ôyîò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ïyì%˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü#á  ˛ôì˛ò Á ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ü#á ˛ôì˛ò ˆÓ˚yï Ñ˛Ó˚yÎ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛

v˛z˛ôˆÏ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 10 @˘Ãyõ õyã%ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚

¢Ñ˛yˆÏú xÌÓy Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õyã%ò ¢yúyÓ É ˆÎÔò ü!_´Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó)›˛# ~Ñ˛!›˛ !ÓˆÏü°Ï

Ë°Ïï– ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ î,ë˛¸ ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ôyîò Ó,!k˛

Ñ˛Ó˚yÎ˚ Üyë˛¸ £Î˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ü#á  ˛ôì˛ò ~ÓÇ ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yˆÏÜ ïyì%˛ «˛Ó˚í ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z

õyã%ò ˆÎÔòˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– ïyì%˛ Ó,!k˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Üõ#≈ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ £zFäÈyÁ x!ïÑ˛ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ õyã%ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– xyÓüÑ˛ì˛yò%¢yˆÏÓ˚ ~Ñ˛ÓyÓ˚ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Á ˆîÁÎ˚y ÎyÎ˚–



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/93

õyã%ò ãyúyú# É £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ãv˛¸#Ó%›˛#Ó˚ myÓ˚y ˜ì˛Ó˚# ˆÎÔòü!_´ Ó,!k˛Ó˚

~Ñ˛!›˛ õ)úƒÓyò ~ÓÇ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎÔò £zFäÈy ˛ô)!ì≈˛Ó˚ ãòƒ üÓ˚#Ó˚ ~ÓÇ

˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ o&ì˛ v˛zˆÏ_ãòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ô!_ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚

ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ü#á  ˛ôì˛òÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ î#á≈ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ˆÎyÜyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú 5 @˘Ãyõ õyãò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õyã%ò ö˛úy¢ö˛y É £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ õyã%ò

ö˛úy¢ö˛y ~Ñ˛›˛# !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !ÓˆÏü°Ï !ÓˆÏü°Ï

xDˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢£z ¢ˆÏD ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ô!_ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ Á Óy!v˛¸ˆÏÎ˚

ˆîÎ˚– Ó,E˛ Á õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ Ñ˛‹T î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛

Á ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÌyˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £ãõ ü!_´ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

«%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô«˛yáyì˛ñ üÓ˚#Ó˚ Ñ˛¡ôˆÏò Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚

¢õÎ˚ 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

!ÓÜ‰!Ó›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ !ÓÜ‰!Ó›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õ)úƒÓyò ~ÓÇ

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ã%v˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚#– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ î#á≈Ñ˛yú

˛ôÎ≈hs˛ ˆÎÔòü!_´ˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– £Ó˚ˆÏõyò äÈyv˛¸y ˆÑ˛Óú ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ Ë°Ïï ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚

fl˛¨yÎ˚%˛õ[˛!úˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Á ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ v˛zˆÏ_ãòy ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ £zFäÈy ãyÜyÎ˚– ïyì%˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü#á ˛ôì˛ò ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÷e´ÈÙÈˆõˆÏ£ Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– x!ïÑ˛ úy¶˛Óyò £ˆÏì˛ ˆÜˆÏú ~£z

Ë°Ïï !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y Ñ˛ì≈˛Óƒ–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚yˆÏe ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛f# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y

˛ô)̂ ÏÓ≈ 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– x!ïÑ˛ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú ÖyÁÎ˚yˆÏòy ÎyÎ˚–

!Ó.o.É v z̨̨ ô Ï̂Ó̊y_´ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv˛̧y Áú# Ï̂Üy ~¢‰ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ òƒy Ï̂fl T̨…yò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü

ãÓ̊v z̨ò#ñ x¡∫Ó̊# Óyò%¢Öy Ñ˛yú§yñ ãÁÎ̊y Ö%!¢Î̊yñ £y Ï̂Óπ Öy¢ñ ˆî£ú¶˛# xŸªÜı˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

ˆî£ú¶˛# xyÓ˚îÖ%õ≈y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ˆÑ§˛yâ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üyÓyÓ üy£#ñ xyÑ≈˛ x¡∫Ó˚ñ
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xyÑ≈˛õyv˛zÕ‘y£yõ ˆîy xyì˛üyñ xyÑ≈˛ õyv˛zÕ‘y£yõ Öy¢ñ Ñ%˛üì˛y!ì˛úyñ Ñ%˛ü‰ì˛y ˆö˛Ôúyîñ

Ñ%̨ ü‰ì˛y ò%Ñ˛Ó˚yñ Ñ%̨ ü‰ì˛y Ñ˛úy£zñ õyã%ò xyÓ˚î Ö%Ó˚õyñ õyã%ò õ%Ü!Õ‘ã ~ÓÇ õyã%ò õ%Üy!Õ‘ã

ãyÁÎ˚y£Ó˚ÁÎ˚yú# Ë°Ïï ¢õ)£ õ)úƒÓyò ~ÓÇ ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

xyú xy£ Ï̂õÓ˚ É ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ Ñ˛õ≈£#òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!Ó÷k˛ Á ¢%fl˛i Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Ü‡˛ò Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú ~!›˛ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ xú¢

≤ÃÑ,˛!ì˛Ó˚ ãòƒ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 30 !õ!ú@˘Ãyõ Óy 1!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ Óy›˛yÓ˚ Óy 5 @˘Ãyõ úyÓ%Ó Ñ˛Ó#Ó˚ ¢£ !ò Ï̂ì˛

£Î˚– ˛ôˆÏÓ˚ ~Ñ˛ @’y¢ î%ï ÖyÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

xy¢y!Ó ≤’y¢ É ~›˛y ˆÑ˛w#Î˚ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ¶˛yú ÓúÓì˛Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ ˆ¢£zãòƒ ~!›˛

!Ó°Ïß¨ì˛yñ £ì˛yüyñ v ẑ̨ ÏmÜñ â˛y˛ôñ v z̨îy¢#òì˛yñ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yñ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ «%̨ ïy

x¶˛yˆÏÓÓ˚ ˆ«˛ˆÏe v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔò xD î,ë˛¸ì˛y Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1!›˛ !˛ôú ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ v z̨°å î%ï !îˆÏÎ˚–

ˆî£ú¶˛#¢ ãyúyú Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ É õyã%ò ãyúy!ú ~Ñ˛!›˛ ¢%!ÓïyãòÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xyÑ˛y Ï̂Ó̊

v z̨̨ ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £Î˚– õyã%ò ãyúyú#Ó˚ ¢õhfl˛ õDú¶˛yˆÏÓÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# ãyúyú

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~£z xyï%!òÑ˛ Î%̂ ÏÜÓ˚ îy!Ó ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ü!_´ ~ÓÇ ≤Ãyíü!_´ v z̨ß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈

~ÓÇ ÷e´yí%Ó˚ áòc ~Ó˚ Üíòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– fl ¨̨yÎ%̊ ü!_´üyú# ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y

x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ≤Ã!ì˛!îò 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~Ñ˛ @’y¢ î%ï Óy ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

ˆî£ú¶˛#¢ ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É úyÓ%Ó˚ Ñ˛!ÓÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ¢%!ÓïyãòÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xyÑ˛yˆÏÓ˚

v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £Î˚– úyÓ%Ó˚ Ñ˛Ó#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛ =í =íyc ¢ˆÏDñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ~ú Ñ˛Ó#Ó˚

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢õhfl˛ õDú¶˛yˆÏÓÓ˚ ¢yˆÏÌ ~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ îyÓ# ˛ô)Ó˚í Ñ˛Ó˚– õ!hfl˛‹Òñ fl˛¨yÎ˚%

~ÓÇ ˛ô%%Ó˚&°Ï ˆÎÔò xˆÏDÓ˚ ˆ˛ôü# ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈ áòc ~ÓÇ ÷e´yí% Üíòy Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ó˚ ˆÎÔò ü!_´ xòõò#Î˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ Ó,E˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ î%ï Óy 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈̨

õyv z̨Õ‘y£yõ î% x!ì˛üy ¢yˆÏÌ ¢Ñ˛yˆÏú– G˛yúñ ›˛Ñ˛ñ â˛!Ó≈ ãyì˛#Î˚ñ õüúyîyÓ˚ Öyîƒ ~v ¸̨yˆÏòy



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/95

v z̨!â˛ì˛–

ˆî£ú¶˛#¢ ¢yúyÓ!õ!¢!Ó˚ õ%Ó˚yE˛yÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ õyã%ò ¢yúyÓ ~Ñ˛!›˛ ¢%!ÓïyãòÑ˛

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xyÑ˛y Ï̂Ó̊ v z̨̨ ôfl įy˛ôò Ñ˛Ó̊y £Î̊– õyã%ò ¢yúy Ï̂ÓÓ̊ ¢õhfl˛ ïy!õ≈Ñ˛ì˛y !î Ï̂Î̊ñ ˆî£ú¶˛#Û¢

¢yúyÓ!õ¢!Ó˚ õ%Ó˚yE˛yÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú– ~£z ˜Ó!â˛eƒõÎ˚ Î%̂ ÏÜÓ˚ îy!Ó ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ü!_´ ~ÓÇ

≤Ãyíü!_´ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ ïyÓ˚yÓy!£Ñ˛ì˛y áò#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔò xD î,ë˛¸ì˛y Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~äÈyv˛¸yÁ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2 Ñ˛y˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú ~Ñ˛ @’y¢ î%ï Óy ãú !îˆÏÎ˚–

v»̨ yÜò ˆö˛y¢≈ ÉÈÙÈ ~Ñ˛ãò !ÓÓy!£ì˛ Óƒ!_´Ó˚ ì˛yÓ˚ ã#Óòâ˛ˆÏe´Ó˚ ¢õÎ˚ xˆÏòÑ˛ x¢%!ÓïyÓ˚

¢¡ø%Ö#ò £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ñ ˆÎõòñ â˛y˛ôñ !Ó°Ïß¨ì˛yñ !ò¡¨ xyd!ÓŸªyˆÏ¢Ó˚ hfl˛Ó˚ñ á%ˆÏõÓ˚ áy›˛!ì˛ñ

£Ó̊ Ï̂õyò#Î̊ ¶˛yÓ̊¢yõƒ£#òì˛y Sˆ›˛¢ Ï̂›˛y¢ Ï̂›˛yÓ̊ hfl˛Ó̊ ¶˛yÓ̊¢yõƒ£#òì˛yVñ î!Ó̊o fl ∫̨y Ï̂fl įƒÓ̊ xÓfl įyñ

¢¡ôˆÏÑ≈˛Ó˚ ¢õ¢ƒyñ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ ˜î!òÑ˛ ¢õÎ˚¢)â˛#ñ fl˛i(úì˛yñ Ó˚_´y“ì˛yñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ Óyï≈Ñ˛ƒ

≤Ã!e´Î̊yñ xƒyú Ï̂Ñ˛y£ú Óy Á°Ï%̂ ÏïÓ̊ ÓƒÓ£yÓ̊ñ xÌÓy ÎÖò !ì˛!ò !Ó°Ïß̈ì˛y Óy v z̨Fâ˛ Ó̊_´â˛y Į̈̂ ôÓ̊

ãòƒ !Ñ˛ä%È Ë°Ïï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ¢Ó Ñ˛yÓ˚í=!ú Ñ˛õ Óy ˆÓ!ü ì˛yÓ˚ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ ¢yïyÓ˚í

fl˛∫yfl˛iƒ ~ÓÇ ˆ¢£z¢yˆÏÌ ˆÎÔò Ñ˛õ≈«˛õì˛y ≤Ã¶˛y!Óì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– v»˛yÜò ˆö˛y¢≈ñ ~Ñ˛!›˛ ü!_´üyú#

£zv z̨òyò# ˆ¶˛°Ïã ¢Ç!õ◊íñ ~£z ¢Ó Ñ˛yÓ˚í=!ú ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÓ˚ ˛ô!Ó˚õy Ï̂í ˆÎÔò  î%Ó≈úì˛yÓ˚

ö˛ˆÏú v»˛yÜò ˆö˛y¢≈ ~£z ˆõyÑ˛y!Óúy Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– v»˛yÜò ˆö˛y¢≈ !ÓÓy!£ì˛ ã#ÓˆÏò

~Ñ˛!›˛ !òˆÏhfl˛ã õ%˝ì≈˛ xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ñ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈

≤Ã!ì˛!e´Î˚y ˆò£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú î%ï Óy ãú !îˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ≤Ã!ì˛!îò– !òÓ˚!Ó!FäÈß¨

ö˛úyö˛ú=!úÓ˚ ãòƒ xhs˛ì˛ 20 !îˆÏòÓ˚ ãòƒ e´õyÜì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò–

£y Ï̂Óπ x¡∫Ó̊ ˆõyõƒ£z ÉÈÙÈ fl˛̈yÎ%̊ñ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó˚– ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ü!_´ ¢%Ó˚!«˛ì˛ Ó˚yˆÏÖ– ÷e´yí% Üíòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ òì%˛ò !Ó!¶˛ß¨ xhs˛!ò≈!£ì˛

Ñ˛yÓ˚í x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ !˛ôú î%ï !î Ï̂Î˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚–

£y Ï̂Óπ ãyîÁÎ˚yÓ˚ ÉÈÙÈ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ü!_´ ¢%Ó˚!«˛ì˛ Ó˚yˆÏÖ– ÷e´yí%

Üíòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ xÑ˛yú !Ó°Ïß¨ì˛yˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔò xD xòõò#Î˚ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ó!v ¸̨ î%ï !î Ï̂Î˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚–

£y Ï̂Óπ ã!úò)¢ ÉÈÙÈ fl˛¨yÎ˚% ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ó!v ¸̨ ≤Ã!ì˛!îò ~Ñ˛ @’y¢ î%ï Óy ãú !î Ï̂Î˚–

£y Ï̂Óπ õ%ÖyÁ!Î˚ !ì˛úy£z ÉÈÙÈ fl˛¨yÎ˚%ñ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– @’ƒyu%˛úyÓ˚ ~ÓÇ

fl˛¨yÎ˚%ì˛s˛f ¢!e´Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ó!¶˛ß¨ Ñ˛yÓ˚í ãòƒ v˛z˛ô!fl˛iì˛ ˛ô%Ó˚&°Ïc£#òì˛y

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÷e´yí% Üíòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó#Î≈ Ü!ì˛ü#úì˛y ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ˆõyˆÏö≈˛yú!ã v z̨ß¨ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈ áòc Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÷e´yí% Üíòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ó!v˛¸ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú ˆÓ Ñ˛ö˛yfi›˛ / òyhfl˛yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ xyÓ˚ Ó˚yˆÏì˛ v˛z°å

ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

ãyÁ£yÓ˚ ¢#ò ÉÈÙÈ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ˆ˛ô›˛ñ ÎÑ,˛Íñ £*îÎ˚ Á õ!hfl˛‹Ò ü!_´üyú#

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv ¸̨yÁ fl ¨̨yÎ%̊ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÎyÓ˚y î%Ü≈õ ˆõãyã Óƒ!_´ ì˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ!ú@˘Ãyõ ãyÁ£yÓ˚ ¢#ò ~Ñ˛ õ%òyE˛y îy§ì˛ fl˛ôü≈ òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚

SÓ#ã äÈyv ¸̨y£z ÖÓ˚yÎ%_´ xy›˛yV õ%̂ ÏÖ ë˛yúˆÏì˛ £ˆÏÓ– ˛ôˆÏÓ˚ ~Ñ˛ @’y¢ î%ï ˆÖˆÏì˛ £Î˚–

ˆÑ˛y§â˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ Ñ˛õ ÷e´yí% ˛ô!Ó˚õyíñ õ!£úyˆÏîÓ˚ !v˛¡∫yí% cÓ˚# ˆ«˛ˆÏe

ˆ≤Ãyö˛y£ẑ Ïú!QÑ˛ !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– ÷e´yí% Üíòy Ó,!k˛ ~ÓÇ ì˛yˆÏîÓ˚ =íõyò v z̨ß¨ì˛

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ v z̨̨ ôˆÏÎyÜ#– ~äÈyv ¸̨yÁ xDy!D x¢%!Óïy ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ

ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏfi›˛Ó˚ò õyey Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xÑ˛yú !Ó°Ïß¨ì˛yñ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ~ÓÇ õ)e ~ÓÇ ãòò ì˛s˛f

ˆÓ̊yÜ¢õ)̂ Ï£Ó̊ ˆ«˛ Ï̂e ~!›˛ !Ó Ï̂ü°Ï v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#– ~›˛y ˛ô%Ó̊&°Ï ~ÓÇ õ!£úy Ï̂îÓ̊ Óı˛ƒì˛y ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊yï

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ ~ÓÇ xï≈yD˛ô«˛yáyˆÏì˛Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~£z ˆ¶˛°Ïã õ!hfl˛‹Ò Á üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˆv˛y˛ôyõy£zòñ ˆfl˛;˛y!›˛!òò ~ÓÇ xòƒyòƒ

Ñ˛ƒy!›˛â˛úyõy£zˆÏòÓ˚ õyey Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚ ÎyˆÏì˛ ~!›˛ ˆõãyˆÏãÓ˚ v˛zFâ˛ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!Ó°Ïß¨ì˛y ˆÌˆÏÑ˛  õ%!_´ ˛ôyÎ˚– ~úÈÙÈˆv˛y˛ôy v˛z˛ô!fl˛i!ì˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~!›˛ ˛ôyÓ˚!Ñ˛ò¢ò ˆÓ˚yˆÏÜ

eyí ãòƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– üÓ˚#Ó˚ Ü‡˛ò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸ñ ˆ˛ôü# !òõ≈yí ~ÓÇ

xÓy!N˛ì˛ â˛!Ó≈ ¶˛yDy ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~!›˛ ≤ÃyÎ˚£z e´#v ¸̨y ˆõ!v˛!¢ò !£¢yˆÏÓ e´#v ¸̨y!Óî

~ÓÇ Ó!v˛ !Ó”˛yÓ˚ myÓ˚y ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ãú !îˆÏÎ˚ î%ÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–
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úyÓ%Ó˚ ÓyÓ˚#î ÉÈÙÈ xãyòyˆÏì˛ Ó#Î≈˛ôyì˛ ~ÓÇ fl˛∫≤¿ˆÏîyˆÏ°ÏÓ˚ ˆ«˛ˆÏe Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– Ó#Î≈ áòc

Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5ÈÙÈ10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú î%ï !îˆÏÎ˚–

õyã%ò ãy!úò)¢ ú%ú!¶˛ ÉÈÙÈ ü!_´ ~ÓÇ ≤Ãyíü!_´ v z̨ß̈ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊– fl˛̈yÎ̊%ñ ÎÑ,̨ Í ~ÓÇ õ)eyüÎ̊ Ï̂Ñ˛

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv ¸̨yÁ ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔòyD ü!_´üyú# Á ¢%Ó˚!«˛ì˛ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏì˛ ~Ñ˛ @’y¢ î%ï !îˆÏÎ˚–

õyã%ò !˛ôÎ˚yã ÉÈÙÈ ü!_´ ~ÓÇ ≤Ãyíü!_´ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÑ,˛ÍˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈

áòc Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú ~Ñ˛ @’y¢ î%ï !î Ï̂Î˚–

˛ôyÁÎ˚yÓ˚ÈÙÈˆãò Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ xyîü≈ v z̨!qî ~ÓÇ Ö!òã ¢Ç!õ◊í ˆÎ £yÓ˚yˆÏòy

ü!_´ ~ÓÇ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ ˆÎÔò fl˛∫yfl˛iƒ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢yõ!@˘ÃÑ˛ ˆÎÔò

fl˛∫yfl˛iƒˆÏÑ˛ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ Ñ˛yõü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ v˛z¶˛Î˚ ì˛Ó˚&í

Á ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ myÓ˚y ~Ñ˛!›˛ ›˛!òÑ˛ !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ÈÙÈˆãò

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúˆÏ¢Ó˚ ˆÑ˛yòÁ ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y ˆò£z– ~!›˛ î#á≈ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

!üúy!ãÍ ~:›˛Δy ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ÉÈÙÈ !üúy!ãÍ ~Ó˚ õˆÏïƒ xƒy!r›˛x!:ˆÏv˛r›˛¢õ)£ ˝!õÑ˛ ~ÓÇ

ö%˛ú!¶˛Ñ˛ xƒy!¢v˛ ¢£ xˆÏòÑ˛ ü_´üyú# ˛ôîyÌ≈ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~ˆÏì˛ 80!›˛Ó˚Á ˆÓ!ü Ö!òã

ÌyˆÏÑ˛ Îy üÓ˚#ˆÏÓ˚ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ xˆÏòÑ˛ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ x!ÓŸªy¢ƒ ≤Ã¶˛yÓ

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ÷e´yí% Üíòy ~ÓÇ ÷e´yí% Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú Óı˛ƒyc x˛ô¢yÓ˚í

£Î˚– ~äÈyv˛¸yÁ ~!›˛ ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏfi›˛ˆÏÓ˚yò õyey Ó,!k˛ˆÏì˛ ¢£yÎ˚Ñ˛– ~!›˛Ó˚ xƒy!r›˛x!:ˆÏv˛ˆÏr›˛Ó˚

˜Ó!ü‹Tƒ=!úÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏíñ ~!›˛ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ fl˛∫yfl˛iƒÑ˛Ó˚ ˛ôE˛ S~!ãÇV ¢õÌ≈ò

Ñ˛ˆÏÓ˚– xyúG˛y£zõyÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !Ñ˛ä%È Ñ˛yÓ˚ˆÏíÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ ö%˛ú!¶˛Ñ˛ xƒy!¢v˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

ÌyˆÏÑ˛– !üúy!ãÍ ~:›˛Δy ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ fl˛¨yÎ˚%ì˛s˛f ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ôñ õyò!¢Ñ˛

Ñœ˛y!hs˛ñ õ,Ü#ˆÏÓ˚yÜñ v˛zˆÏmÜ ~ÓÇ !Ó°Ïß¨ì˛y Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ¶˛yú ~Ñ˛y@˘Ãì˛y !òˆÏÎ˚

xy¢ˆÏì˛ ~ÓÇ ˆüÖyÓ˚ «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~Ó˚ ¢yˆÏÌ fl˛ø,!ì˛ ü!_´

v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚–
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!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Ë°Ï!ï ~äÈyv ¸̨yÁ xyÑ≈̨ yÑ˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xŸªÜı˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ xŸªÜı˛

Ó˚¢ SxˆÏÓ˚O ã%¢ ¢yˆÏÌVñ xÑ≈˛ x¡∫Ó˚ñ xÑ˛≈ õyv˛zÕ‘y£yõ ˆîy x!ì˛üyñ xÑ≈˛ õyv˛zÕ‘y£yõ

Öy¢ñ Ó#ãÓƒyu˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#Û¢ xyÓ˚yî Ö%Ó˚õ#ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ~òy!ã≈ÈÙÈ~£zv˛ñ

£yˆÏÓπ Öy¢ñ ãyÁ£yÓ˚ Ö%!üÎ˚yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò xy¡∫y!Ó˚ Óyò¢%Öy Ñ˛yúyòñ Ñ%˛hfl˛y

xyÓ yÑ˛ ¢ˆÏö˛îñ Ñ%˛hfl˛y xyÓ yÑ˛ !üÎ˚yÉñ Ñ%˛hfl˛y ˆö˛Ôúyîñ Ñ%˛hfl˛y ò%Ñ˛Ó˚yñ Ñ%˛hfl˛y Ñ˛yúy£zñ Ñ%˛hfl˛y

!ì˛úyñ õyã%ò xyÓ˚yî Ö%Ó˚õyñ õyã%ò õ%á!úãñ õyã%ò õ%á!úã ãÁ£Ó˚Óy!úñ õyã%ò

õ%á!úã õ%¢!úñ õyã%ò ¢%̨ ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ñ õ%¢!ú ¢y Ï̂ö˛î Ñ˛ƒy∞%̂ Ïú¢ñ x!ú Ï̂ÜyÈÙÈ~¢ñ ˛ôy¡∫yîyòy

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ¢%˛ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ ~u˛ !ì˛úy ˆÓò!ãÓ˚ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yˆÏì˛ ¢%˛ôy!Ó˚y Ñ˛Ó˚y

£Î˚–

fl ∫̨≤¿ˆîy°Ï Á ÷e´ Ï̂õ£

(Nocturnal Emmission and Spermatorrhoea)

xyÑ˛¢#Ó˚ !ãÓ˚Î˚yò É £zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛ £y!Ñ˛õ ~ÓÇ ö˛úy¢‰ö˛yˆÏÓ˚Ó˚ Î%!_´ò%¢yˆÏÓ˚

ïyì%˛ õyòÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ã#Óò ¢%Ó˚y Á ã#Óò Ó˚«˛Ñ˛– ïyì%˛ !òÜì˛ £ÁÎ˚y õyˆÏò üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

Ó˚«˛Ñ˛ ã#Óò ì˛Ó˚ú !òÜ≈ì˛ £ÁÎ˚y ¢%ì˛Ó˚yÇ ïyì%˛ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚y ~Ñ˛yhs˛ Ñ˛ì≈˛Óƒ– ïyì%˛ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛Ó˚y õyˆÏò ã#ÓòˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚y– xò%!â˛ì˛ ¶˛yˆÏÓ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛Ó˚*ˆÏ˛ô üÓ˚#Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ Ñ%˛Ñ˛ˆÏõ≈Ó˚

myÓ˚y ïyì%˛ˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚y ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ xò%!â˛ì˛– ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ ≤ÃÌõ xÓfl˛iyÎ˚ Ñ%˛Ñ˛ˆÏõ≈ xÌÓy

x!ïÑ˛ fl˛f# ¢£Óy¢ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ïyì%˛ «˛Î˚ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ ÷e´ˆÏõˆÏ£Ó˚ ãòƒ xyÑ˛¢#Ó˚

!ãÓ˚Î˚yò ~Ñ˛›˛# õˆÏ£Ô°Ïï– ïyì%˛ ~ÓÇ ïyì%˛Ó˚*ˆÏ˛ô ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ì˛Ó˚ú Óı˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ~£z Ë°Ïï

o&ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

¢yÓyì˛#ò É xyãÑ˛yú !Ñ˛ˆÏüyÓ˚ Á ˆòÔˆÏãyÎ˚yò ˆäÈˆÏúˆÏîÓ˚ Ñ%˛ x¶˛ƒy¢ Á Ñ%˛Ñ˛ˆÏõ≈Ó˚ ãòƒ

ˆÎÔòü!_´ ïπÇˆÏ¢Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸– ö˛ˆÏú fl˛∫≤¿ ˆîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£Ó˚

xy!ïÑ˛ƒ ˆîÖy ÎyÎ˚– Ñ%̨ Ñ˛õ≈ ˆÎõò ÈÙÈ £hfl˛˜õÌ%òñ xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛¶˛yˆÏÓ Ó#Î≈ !òˆÏ«˛˛ôíñ !Ñ˛ˆÏüyÓ˚

~ÓÇ ˆòÔˆÏãyÎ˚yò ˆäÈˆÏúˆÏîÓ˚ ¢ˆÏD ˜õÌ%ò ~ÓÇ x!ïÑ˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ïyì%˛Ó˚ @’ƒyu˛

¢õ)ˆÏ£Ó˚ v˛z°åì˛y ~ÓÇ ≤Ãîy£ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ¢yõyòƒ v˛zˆÏ_ãòyÎ˚ v˛zˆÏ_ãòy ~ÓÇ

¢yõyòƒ Ó˚ˆÏ_´ Óy ÜƒyˆÏ¢Ó˚ â˛yˆÏ˛ô ïyì%˛ !òÜ≈ì˛ £ˆÏÎ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ~ÓÇ ÷e´ˆÏõ£Ó˚ x!ïÑ˛ì˛yÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £Î˚– fl˛∫“ ˆÓ˚yˆÏÜ xÌÓy ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ≤ÃÌõ xÓfl˛iyÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y òy £Î˚ ì˛y£ˆÏú

~ ˆÓ˚yÜ Ñ˛!‡˛ò xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yÓ˚ fl˛∫#Ñ˛yÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ~õò xÓfl˛iyÎ˚
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¢yÓyì˛#ò Ó#Î≈ @’yˆÏ[˛Ó˚ ≤Ãîy£ ~ÓÇ v˛zˆÏ_ãòyˆÏÑ˛ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔòü!_´ ~ÓÇ ˆ˛ôÔÓ˚&°Ï_ˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ ~Ñ˛ ¢ˆÏD ¢Ñ˛yˆÏú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Óy!¢õ%̂ ÏÖ

Öy£zˆÏÎ˚ !îò– x!ïÑ˛ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚Á 5›˛# Óv˛¸# î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ÖyÓyÓ˚

˛ôÓ˚yõü≈ !îò–

!ã!Ó̊Î̊y!òú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÷e´ Ï̂õ£Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ Ö%Ó£z v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#– Óî x¶˛ƒy Ï̂¢Ó̊

ö˛ˆÏú ~ÓÇ Ñ%˛Ñ˛ˆÏõ≈Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛yˆÏÓ ïyì%˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ïyì%˛ ì˛Ó˚ú £ˆÏÎ˚ !ÜˆÏÎ˚

¢yõyòƒ v˛zˆÏ_ãòyÎ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîyˆÏ°ÏÓ˚ Á x!ïÑ˛ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yÜ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ÷e´ˆÏõ£Ó˚ ˆÓ˚yÜ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚

ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ !Óö˛úì˛y äÈyv ¸̨y !Ñ˛ä%È úy¶˛ £Î˚ òy ~õò xÓfl˛iyÎ˚ !ã!Ó˚Î˚y!òú

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xÓƒyÌ≈ úy¶˛ ˆîÎ˚– ~£z Ë°Ïï Ó#ˆÏ°Ï≈Ó˚ @’ƒy[˛¢õ)£ˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy

!òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ö˛ˆÏú ïyì%˛ !òÜì˛ Ó˚&ˆÏÖ ÎyÎ˚ ~ÓÇ fl˛∫≤¿ ˆîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£Ó˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚«˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ˛ô)í≈Ó˚*ˆÏ˛ô ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ!ãÓ˚Î˚yò Öy¢ É ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ÷e´ˆÏõ£ˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛Ó˚yÓ˚ o&ì˛ !òÎ˚s˛fò Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈

@’ƒyˆÏ[˛Ó˚ v˛zˆÏ_ãòyˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fò Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó,E˛ Á õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚

¢ˆÏD xÌÓy ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ ïyì%˛ ãyì˛#Î˚ ˆÎ ˆÑ˛yò ì˛Ó˚úˆÏÑ˛ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ≤Ãîy£ Á ãμyúy Îs˛fíy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xyˆÏò–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ x!ïÑ˛ì˛yÓ˚ ãòƒ 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚

Ó!v ¸̨Á ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yò ÎyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# xyÓ˚î Ö%Ó˚õy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ !ÓÖƒyì˛

~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ õyã%ò xyÓ˚î Ö%Ó˚õyÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚

˜ì˛Ó̊# ˆî£ú¶˛# xyÓ̊î Ö%Ó̊õy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !òÉ¢ Ï̂® Ï̂£ Óì≈̨ õyò Î%̂ ÏÜÓ̊ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ xyÓüƒÑ˛ì˛y Ï̂Ñ˛

˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ôyîò Ó,!k˛ ~ÓÇ ïyì%˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú

fl˛∫≤¿ˆÏîyˆÏ°ÏÓ˚Á ÷e´ˆÏõ£Ó˚ x!ïÑ˛ì˛y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛ Üyë˛¸ £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ü#á 

˛ôì˛ò ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ î#á≈¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔòü!_´ Á

fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò!Ó!ï É ~Ñ˛›˛# xÌÓy î%!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚

¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

Ñ%̨ ¢≈ !ã!Ó˚Î˚yò É òÓ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ Ñ%˛x¶˛ƒy¢ ~ÓÇ Ñ%˛Ñ˛õ≈ ˆÎõò ÈÙÈ £hfl˛˜õÌò Á xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

¶˛yˆÏÓ !ÓÎ≈ƒ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚y xÌÓy x!ïÑ˛ fl˛f#¢DˆÏõÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚

~ÓÇ !ÓÎ≈ƒ Á ˛ôyì˛úy £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï Á ÷e´ˆÏõy£Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛

£ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸– ~õò xÓfl˛iyÎ˚ Ñ%˛¢≈ !ãÓ˚ÁÎ˚yò ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòyˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

ïyì%˛Ó˚ ì˛Ó˚úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ü#á ˛ôì˛ò £ÁÎ˚y

xÌÓy ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ïyì%˛ ˆÎõò ÈÙÈ ì˛Ó˚ú !òÜ≈ì˛ £ÁÎ˚yˆÏÑ˛ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 4›˛# Ó!v ¸̨ ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%̂ ÏÖ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï xÌÓy ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– Ë°Ïï ÖyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È«˛í ˛ôÓ˚ ãúÖyÁÎ˚yÓ˚ ˆîˆÏÓò–

Ñ%̨ ü‰ì˛y ¢îö˛ É ~£z ¶˛‹ø ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ ÷e´ˆÏõ£ Á fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ~ÓÇ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ ˆŸªì˛≤ÃîÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ñ%˛üì˛y £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 2›˛# Ó!v ¸̨ 5 @˘Ãyõ õyã%ò ¢%̨ ôyÓ˚# ˛ôyˆÏÑ˛Ó˚

¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– v˛z˛ôÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ ¢yõyòƒ î%ï ˛ôyò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓúˆÏÓò–

Ñ%˛ü‰ì˛y Ñ˛ú£z É fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ÷e´ˆÏõ£ñ ü#á ˛ôì˛ò ~ÓÇ ïyì%˛ ì˛Ó˚ˆÏúÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–

ïyì%̨ Ó˚ v z̨Í˛ô!_ Ó,!k˛ ~ÓÇ ïyì%̨  Üyë ¸̨ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ö˛ˆÏú ÷e´ ˆõ£ ~ÓÇ ü#á  ˛ôì˛ˆÏòÓ˚ x¢%!Óïy

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔò «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 2›˛# Óv ¸̨# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe

10 @˘Ãyõ õyã%ò xyÓ˚î Ö%Ó˚õyÓ˚ ¢ Ï̂D Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆî Ï̂Óò ˛ô Ï̂Ó˚ 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

î%ï ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

õyã%ò xyÓ˚î Ö%Ó˚õy É fl ∫̨≤¿ ˆîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yˆÏÜ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ïyì%̨ Ó˚ v z̨Í˛ô!_

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ïyì%˛ˆÏÑ˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚– ö˛ˆÏú ÷e´ˆÏõ£ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ò ˆÎõò ÈÙÈ

ã!›˛ú ã!›˛ú ˆÓ˚yÜ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ü#á ˛ôì˛ò î)Ó˚ £ÁÎ˚yÎ˚ fl˛f#¢£ÓyˆÏ¢ x!ïÑ˛

¢õÎ˚ ì,̨ !Æ úy¶˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 10 @˘Ãyõ õyã%ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– ˆÓ˚yÜ Ñ˛!‡˛ò £ˆÏú Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚Á ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

õyã%ò xyOîyò É ïyì%˛ ~ÓÇ ïyì%˛Ó˚ õì˛ ì˛Ó˚ú oÓƒ !òÜ≈ì˛ £ˆÏì˛ xÌÓy ÷e´ˆÏõ£ ˆÎõò
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Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛yÑ˛ˆÏÓ˚– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ x!ïÑ˛ v˛z_yˆÏ˛ô ÜƒyˆÏ¢Ó˚ â˛yˆÏ˛ô Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ @’ƒy[˛

¢õ)ˆÏ£Ó˚ ~ÓÇ ≤ÃˆÏfi›˛›˛ @’ƒyˆÏ[˛Ó˚ ≤Ãîy£ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó#Î≈ ãyì˛#Î˚ ì˛Ó˚ú ˛ôîyÌ≈ˆÏÑ˛

!òÜ≈ì˛ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ £Î˚– ~ÓÇ ü#á  ˛ôì˛ò !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÎ˚

x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!ÆÓ˚ ¢%ö˛ú ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z õyã%ò Ó,E˛ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚

Ñ˛õ≈ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢yˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

î%ï Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆî Ï̂Óò–

õyã%ò õ%Üy!Õ‘ã ãyÁÎ˚y£Ó˚ É ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ô!_ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ïyì%˛ˆÏÑ˛ Üyë˛¸ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ˆÏú

fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ ÷e´ˆÏõ£ ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ò ˆÎõò Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ õyã%ò

õ%Üy!Õ‘ã xˆÏ˛ô«˛y x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z õyã%ò ˆÎÔòü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD ü!_´

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ fl˛¨yÎ˚%ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ î#á≈«˛í

Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ó˚yˆÏÖ ÎyˆÏì˛ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ úy¶˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ õyã%ò ¢Ñ˛y Ï̂ú 250 !õ!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛yÓ˚ ãòƒ ~£z Ë°Ïï Ó˚yˆÏe Á ÖyÁÎ˚yˆÏòy ÎyÎ˚–

õ%õ‰!¢Ñ˛ Öy¢ É x!ïÑ˛ Ñ˛yõü!_´Ó˚ £zFäÈyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Óy ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòyÓ˚ ö˛ˆÏú

Ó#Î≈Ìú# î)Ó≈ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– Ó#Î≈ Ìú#Ó˚ ≤Ãîy£ ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ ì˛yˆÏì˛ Ó#°Ï≈ Ìú# Ó#Î≈ !òÎ˚s˛fí

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ü!_´ £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆö˛ˆÏú ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ¢yõyòƒ v˛zˆÏ_ãòyÎ˚ Ó#Î≈ !òÜ≈ì˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ¢D#ˆÏÑ˛

¢%!Ö Ñ˛Ó˚y x¢Ω˛Ó £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ~ÓÇ !òˆÏãÓ˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛›˛y «˛#íì˛yÓ˚ ¶˛yÓ ~ˆÏ¢ ÎyÎ˚ ~ÓÇ

úIy ˆÓyï £Î˚– õõ‰!¢Ñ˛ Öy¢ Ó#Î≈ Ìú#Ó˚ ≤Ãîy£ˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÎ˚s˛fí ü!_´ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ü#á  ˛ôì˛ò ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ úy¶˛ v˛z˛ôˆÏ¶˛yÜ

Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É fl˛f#¢£ÓyˆÏ¢ o&ì˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ Ó˚yˆÏe ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôÓ˚ ~ÓÇ

fl˛f#¢£Óy Ï̂¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)̂ ÏÓ≈ 2 @˘Ãyõ ˆÌ Ï̂Ñ˛ 5 @˘Ãyõ õ%õ‰!¢Ñ˛ Öy¢ 250 !õ.!ú ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ¢¡ô)í≈ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ ≤Ã!ì˛Ó˚yˆÏì˛ ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ 2 @˘Ãyõ

Ñ˛ˆÏÓ˚ Ë°Ïï !òÎ˚!õì˛ !Ñ˛ä%È!îò î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y £ˆÏÓ òy–

õ%õ‰!¢Ñ˛ xyõ É ïyì%˛ ì˛Ó˚úñ ÷e´ˆÏõ£ñ ü#á ˛ôì˛ò ~ÓÇ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï £zì˛ƒy!î Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ

¢õ)£ ˆÎ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí £v˛zÑ˛ òy ˆÑ˛ò ~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ õ%!_´Ó˚ ãòƒ õ%õ‰!¢Ñ˛ xyõ

¢ö˛ú Ë°Ïï– ü#á ˛ôì˛ò äÈyv˛¸y ˆÎÔòü!_´ Ó,!k˛ Á ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÎ˚ Á

úy¶˛ ˆîÎ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï É 1›˛# Óv ¸̨# ¢Ñ˛yˆÏú 5 @˘Ãyõ õyã%ò xyOîyˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õyã%ò !ãÎ˚≈yò Öy¢ ÉÈÙÈ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ Ó#Î≈˛ôyì˛ ~ÓÇ xÑ˛yú !Ó°Ïß¨ì˛y !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ ˆÓ˚yã ¢Ñ˛y Ï̂ú ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

õyã%ò õ%áú#ã õ%¢!ú ÉÈÙÈ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ Ó#Î≈˛ôyì˛ ~ÓÇ xÑ˛yú !Ó°Ïß¨ì˛y !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ïyì%˛Ó˚ ì˛Ó˚ú ¢ywì˛y v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÓ˚yã ¢Ñ˛yˆÏú ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ–

õ%¢!ú ¢y Ï̂ö˛î Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ î#á≈Ñ˛yúfl˛iyÎ˚# ≤ÃˆÏõ£ ~ÓÇ ¢yîy fl˛ÀyˆÏÓ

!Ó Ï̂ü°Ï îÓ̊Ñ˛yÓ̊#– ~äÈyv˛̧yÁ ¢yïyÓ̊í î%Ó≈úì˛yñ ïyì%̨ Üì˛ î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ xDyD# x¢%fl įì˛y Ï̂ì˛Á

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~›˛y üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ xòye´õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ úƒyˆÏ›˛!›˛Ç õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ î%ˆÏïÓ˚ ≤ÃÓy£

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ xy Ï̂Ü ˜î!òÑ˛ î%ÓyÓ˚–

¢yö%˛ö˛ xy¢ú%¢%¢ ÉÈÙÈ Ó#Î≈ áòc ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ ~ÓÇ ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

~äÈyv˛¸yÁ ¢õÎ˚˛ô)Ó≈ xfl˛<úò ~ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú ãú !îˆÏÎ˚–

¢yö%̨ ö˛ Ó#ãÓ® ÉÈÙÈ ÷e´yí% ¢ÇÖƒy Á Ó#Î≈ áòc ÓyˆÏv˛¸– fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ ¢õÎ˚˛ô)Ó≈ xfl˛<úò

~ÓÇ ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï ~ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÓ˚yã ¢Ñ˛yˆÏú ~Ñ˛ @’y¢ î%ˆÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ ˆÖˆÏì˛ £Î˚–

!ì˛úy õ%õ!¢Ñ˛ Öy¢ ÉÈÙÈ ~›˛y !úD î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !úD ü_´ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆì˛y Ï̂ú– ~äÈyv ¸̨yÁ Ó,k˛ ÓÎ˚̂ Ï¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí î%Ó≈úì˛y ¢y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆö˛ú Ï̂Ó ~ÓÇ Ó#Î≈̨ ôyì˛ñ fl ∫̨≤¿ Ï̂îy°Ï

~ÓÇ xÑ˛yú ¢õÎ˚˛ô)Ó≈ xfl˛<úò £ˆÏì˛ Óyïy ¢,!‹T Ñ˛Ó˚ˆÏÓ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xyïy @˘Ãyõ !ì˛úy !üŸ¿ %̨ ôÓ˚ ì˛yÓ˚ v˛Üy Óyî !î Ï̂Î˚ 4ÈÙÈ10 !õ!ò›˛ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓñ ¢Ó≈ˆÏüˆÏ°Ï òÓ˚õ Ñ˛y˛ôv˛¸ !îˆÏÎ˚ ˆÓ§ˆÏï ¢yÓ˚y Ó˚yì˛ Ó˚yÖˆÏì˛ £ˆÏÓ– ¢Ñ˛yˆÏú

Ñ˛y˛ôv ¸̨ Ö%ú%ò ~ÓÇ ÜÓ˚õ ãˆÏú !úD ï%̂ ÏÎ˚ !òˆÏì˛ £ˆÏÓ– !ì˛úy úyÜyˆÏòyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ Î!î îyòy

ˆÓˆÏÓ˚yÎ˚ ì˛ˆÏÓ ˆ¢!›˛ ¶˛yˆÏúy ú«˛íñ !ì˛úy ÓƒÓ£yÓ˚ Óı˛ Ñ˛Ó˚&ò xyÓ˚ ˆÓ˚yÜyò â˛yˆÏõú# !îˆÏò

!ì˛ò ÓyÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– !úˆÏDÓ˚ Á˛ôÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ îyòy ú%Æ £ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ xyÓyÓ˚ !ì˛úy ≤ÃˆÏÎ˚yÜ



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/103

Ñ˛Ó˚&ò– ≤Ã!e´Î˚y!›˛ !òÓ˚yõÎ˚ òy £ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò– !â˛!Ñ˛Í¢y â˛úyÑ˛yú#ò Ó#Î≈

xfl˛<úò v˛z!â˛ì˛ òÎ˚– xy¢ˆÏú ~£z¢Ó ˆ«˛ˆÏe ì˛y «˛!ì˛Ñ˛Ó˚– ˆáyv˛¸yÓ˚ !˛ôˆÏ‡˛ â˛v˛¸yñ ¢y£z!Ñœ˛Ç

Á ˆÎÔò !õúò !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢õÎ˚ ~!v˛¸ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛̧y Ó#ãÓı˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ~ú. Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ

ˆî£ú¶˛#Ó˚ ¢yúyÓ!õ¢!Ó˚ õ%Ó˚yE˛yÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ £yˆÏÓπãyîÁÎ˚yÓ˚ñ £yˆÏÓπ !üúy!ãÍñ Ñ%̨ hfl˛y

Óy£zãy õ%Ü≈ñ Ñ%˛hfl˛y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ Ñ%˛hfl˛y ò%Ñ˛Ó˚yñ úyÓ%Ó Óy!Ó˚v˛ñ úyÓ%Ó Ñ˛!ÓÓ˚ñ õyã%ò ~¢!˛ôu˛

¢Ö›˛y!òñ õyã%ò fl ‘̨yÓ ~ÓÇ !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ !ÓÎ≈˛ôyì˛ñ fl ∫̨≤¿ˆÏîy°Ï ~ÓÇ ¢õÎ˚˛ô)Ó≈

xfl˛<úò ˆì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

!ÓˆÏü°Ï !òˆÏ°Ïï É ~£z ¢õhfl˛ Ë°Ïï ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚y Ñ˛yú#ò ›˛Ñ˛ ãyì˛#Î˚ oÓƒ ÖyˆÏÓò òyñ ˆÓü#

!v˛õñ ˆÓ˚yúñ x!ïÑ˛ Ñ˛°Ïy õyÇ¢ ~ÓÇ ˆÓü# õ¢úy ÓƒÓ£yÓ˚ Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ü#á ̨ ôì˛ò (Premature Ejaculation)
x∞Ó˚y ˆÜy[˛ É üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%õ[˛ú#ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y

~ÓÇ ˆ¢£z ¢ˆÏD ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ãv ¸̨#Ó%!›˛Ó˚ myÓ˚y

˜ì˛Ó˚# x∞Ó˚y ˆÜy[˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó Ï̂ü°Ï Ë°Ïï– fl ¨̨yÎ%̊õu˛ú#Ó˚ ü!_´≤Ãîyò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ö˛ Ï̂ú ˛ô%Ó˚&°Ïy Ï̂DÓ˚

fl˛¨yÎ˚%¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# ˛ô%Ó˚&°ÏyD î,ë˛¸ Á Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– ~Ó˚ õˆÏïƒ ~õò ãv˛¸#Ó%!›˛

!Óîƒõyò Îy Ó#Î≈ x!ïÑ˛ v˛z˛ôyîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó#Î≈ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ õˆÏïƒ !òÎ˚s˛fí ü!_´

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ö˛ˆÏú fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ¢õÎ˚ ü#á ˛ôì˛ò ˆÎõò úIyÑ˛Ó˚ x¢%!Óïy ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ úy¶˛ £Î˚– ˆî£ú¶˛# úƒyÓˆÏÓ˚›˛Ó˚#ˆÏì˛

x!ïÑ˛ ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ü#á ˛ôì˛ˆÏòÓ˚Á ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛y úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ ~£z

!ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– ¢¡ô)í≈ ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ¢%ì˛Ó˚yÇ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£

ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˛ôyŸª≤Ã!ì˛!e´Î˚y äÈyv˛¸y î#á≈¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ ~£z Ë°Ïï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É !òÎ˚s˛fí «˛õì˛y x!ïÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ Ó˚yˆÏeÓ˚ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôÓ˚

~ÓÇ fl˛f# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)̂ ÏÓ≈ 1›˛# Óv ¸̨# 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD

Öy£zˆÏÎ˚ !îò– ÎyˆÏîÓ˚ !òÎ˚s˛fí «˛õì˛y ~ÓÇ Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛Ó˚yÓ˚ ü!_´ î)Ó≈ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô

ì˛yˆÏîÓ˚ Ñ˛ˆÏr›˛Δyúü!_´ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ !òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô !Ñ˛ä%È!îò 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ≤Ã!ì˛ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

£y Ï̂Óπ õÑ˛yÓπ# !¢ú¶˛Ó˚ É ~£z Ë°Ïï v˛zˆÏ_ãòy Á ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y ~ÓÇ !òÎ˚s˛fí

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ o&ì˛ ö˛úîyÎ˚Ñ˛– ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õ%Öƒ xD ≤Ãì˛ƒDˆÏÑ˛ ~ÓÇ
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fl˛¨yÎ˚%õ[˛ú#Ó˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢õhfl˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ ˛ô)í≈ÓyÓ˚

î,ë˛̧ Ñ˛ Ï̂Ó˚– üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ v ẑ̨ Ï_ãòy Óy!v˛̧ Ï̂Î˚ ˛ô%Ó˚&°Ïy Ï̂DÓ˚ v ẑ̨ Ï_ãòy Ï̂Ñ˛ Óy!v˛̧ Ï̂Î˚ ˆîÎ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏyD Ï̂Ñ˛

fl˛iyÎ˚# Ó˚*ˆÏ˛ô î,ë˛¸ ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ ü#á ˛ôì˛ò Á £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛

fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ xyüy ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É Ó˚yˆÏe ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛f# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ 1›˛# Óv˛¸#

250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô ˆÎÔò î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

ãòƒ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛yÓ˚ ãòƒ ≤Ãì˛ƒ£Ó˚yˆÏe !òÎ˚!õì˛ ¶˛yˆÏÓ 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# î%ï

!îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

£y Ï̂Óπ õ%Ñ˛yÓπ# õ%õ!¢Ñ˛ É ~£z Ë°Ïï v˛zˆÏ_ãòyÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy Á

Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ o&ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– õyò!¢Ñ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%!ÓÑ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üyÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò xD ¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ î,ë˛¸

Á fl˛iyÎ˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ úy¶˛äÈyv˛¸y !ÓˆÏü°Ï úy¶˛ !úˆÏDÓ˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛yˆÏÑ˛ î#á≈

¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛iyÎ˚# ˆÓ˚ˆÏÖ Ó#Î≈CúòˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ˛ô)í≈ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É Ó˚yˆÏeÓ˚ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛f# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ 1›˛#

Óv ¸̨# 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D Öy£ẑ ÏÎ˚ !îò– !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ Ó˚* Į̈̂ ô ~

Ë°Ïï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y

òy£z !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈!îò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

£y Ï̂Óπ õ%õ!¢Ñ˛ !¢ú‰¶˛yÓ˚ É Ë°Ïï›˛# xì˛ƒy!ïÑ˛ v˛zˆÏ_ãÑ˛ ~ÓÇ Ó#Î≈ !òÎ˚s˛fí «˛õì˛yÁ

x!ïÑ˛– fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ¢õÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ v˛zˆÏ_ãòyÓ˚ ¢ˆÏD !úˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy Á Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ £yˆÏÓπ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Á x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ ˆÓ˚ˆÏÖ ö˛ˆÏú ü#á  ˛ôì˛ò ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É Ó˚yˆÏeÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛f# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ 1›˛#

Óv ¸̨# 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô !òÎ˚s˛fí ü!_´

Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ò ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô ≤Ã!ì˛ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ¢yõyòƒ î%ï !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓò– ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y

òy£z–

£yˆÏÓπ õ%õ!¢Ñ˛ Öy¢ É ~£z Ë°Ïï o&ì˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ì˛ˆÏÓ ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ !ÓˆÏü°Ï =ò Ó#Î≈ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ü#á  ˛ôì˛ò ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚y– fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛
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ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó#Î≈ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚yÓ˚ @’ƒy[˛ ¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚

«˛õì˛y ≤Ãîy Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ Ñ˛ˆÏr›˛Δyú ü!_´ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ ì˛yˆÏì˛ Ó#Î≈ ˛ôì˛ò £ˆÏì˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ 1 ár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ ~ÓÇ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ 1›˛# Óv˛¸# 250

!õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò Ë°Ïï ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ Ë°ÏˆÏïÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒ

xyÓ˚Ω˛ £Î˚– fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô ˆÎÔòü!hfl˛ ˆ˛ôˆÏì˛ £ˆÏú !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛Ó˚*ˆÏ˛ô 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸#

≤Ã!ì˛ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy ü!_´ ~ÓÇ Ó#Î≈ !òÎ˚s˛fí

ü!_´ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô Ó,!k˛ ˛ôyˆÏÓ–

£y Ï̂Óπ !òüyì˛ É !úˆÏDÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ˆÏòÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï– ~£z

Ë°Ïï !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô fl˛f#¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ¢õÎ˚ ü#á ˛ôì˛ò ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ î#á≈¢õˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ

¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ïyì%˛Ó˚ ì˛Ó˚úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ fl˛iyÎ˚# úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É Ó˚yˆÏeÓ˚ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ 1 ár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ 1›˛#

Óv ¸̨# 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ !îò– Óv ¸̨# ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ˆÑ˛yò !ã!ò°Ï

ˆÖˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ~£z Ë°Ïï !òˆÏãÓ˚ Ñ˛yÎ≈ü!_´ ˆîÖyˆÏÓ– fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚

ãòƒ !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

üyÓyÓ üy£# É ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD ü!_´ Á Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚

!ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– ïyì%˛ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚yÓ˚ !Ü!Œ›˛¢õ)£ˆÏÑ˛ Ñ˛yÎ≈ «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ô!_

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ~ÓÇ ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y ˆÎÔò ü!_´ˆÏÑ˛ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚

ˆîÎ˚– Ó#Î≈ Üyë˛¸ £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ü#á ˛ôì˛ò î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÎ˚s˛fí ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ö˛ˆÏú

¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ¢õÎ˚ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ ˛ô%Ó˚&°ÏyD Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ ÌyˆÏÑ˛ ~ÓÇ î#á≈ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛

¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ !ÓÓy£#ì˛ ã#Óò ¢yÌ≈Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y ïyì%˛Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ x!ïÑ˛ fl˛∫≤¿ ˆîy°Ï ~ÓÇ ÷e´ÈÙÈˆõ£ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢ õ%̂ ÏÖ 5 @˘Ãyõ Ë°Ïï ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– x!ïÑ˛ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚Á 5 @˘Ãyõ Ë°Ïï ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z ¢%ì˛Ó˚yÇ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ !Ñ˛ä%È!îò

!òÎ˚!õì˛ ˆÖˆÏú fl˛iyÎ˚# úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–
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ˆÜyú#ÁÎ˚y Ï̂ãî üy£ É ~£z Ë°Ïï £zv z̨òyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yÓ˚ !ÓÖƒyì˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò ≤Ãïyò xD=!úˆÏÑ˛ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%õ[˛ú#ˆÏÑ˛

ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ ˆÎ ¢õhfl˛ fl˛¨yÎ˚% Sòy¶≈˛V !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎÔò v˛zˆÏ_ãòy ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ £zFäÈy ü!_´

v˛zß√yîòyÓ˚ ¶˛yÓ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ï%ˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%!›˛ xyˆÏäÈ Îy

˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ ˛ô%‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆõy›˛y ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ô!_ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ïyì%˛ˆÏÑ˛ Üyë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ãòƒ ü#á ˛ôì˛ò ¢õ¢ƒy ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛f#

¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ¢õÎ˚¢#õy x!ïÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ˛ô)í≈ ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛yò ~Ñ˛ ¢õÎ˚

òÁÎ˚yÓ Á Ï̂ãî üy£ ~£z Ë°Ïï ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ò Ó Ï̂ú Ë°Ï̂ ÏïÓ˚ òyõ Ñ˛Ó˚í ˆÜyú#ÁÎ˚y Ï̂ãî

üy£ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

ˆ¢Óò!Ó!ï É Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˛ô)í≈úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ Ó˚yˆÏì˛Ó˚ Öyîƒ ˆÖˆÏÎ˚ 1 ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ

fl˛f#¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)̂ ÏÓ≈ 1›˛# Óv ¸̨# 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD Öy£ẑ ÏÎ˚ !îò–

Î§yˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ ü#á  ˛ôì˛ˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yÜ x!ïÑ˛ ã!›˛ú £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ ì§˛yˆÏîÓ˚

~£z Ë°Ï%ï !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛Ó˚*ˆÏ˛ô ≤Ã!ì˛ Ó˚yˆÏe 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏú

fl˛iyÎ˚# úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv ¸̨y ã#Óò ˆ≤Ãyñ £yˆÏÓπ õ%Ñ˛yÓπ# Öy¢‰ñ £yˆÏÓπ õ%Ñ˛yÓπ#

ˆÜy[˛ñ ˆî£ú¶˛# ãyúyú# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ˆÑ§˛yâ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £yˆÏÓπ ü#úy!ãÍñ Ñ%̨ ü‰ì˛y

!ì˛úyñ Ñ%̨ ü‰ì˛yò%Ñ˛Ó˚yñ Ñ%̨ ü‰ì˛y Ñ˛ú£zñ õyã%ò xyfl˛ôî ˆ¢yÖì˛ò#ñ õyã%ò õ%Üy!Õ‘ãñ õyã%ò

õ%Üy!Õ‘ã ãÁÎ˚y£Ó˚ £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ ü#á  ˛ôì˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

x∞Ó˚y ~£zv˛ ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò xD ¢!e´Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– xÑ˛yú !Ó°Ïß¨ì˛yñ Ó#Î≈£#òì˛yñ

˛ô%Ó˚&°Ïc£#òì˛yñ !Ó°Ïß¨ì˛yÓ˚ Ñ˛yõƒñ x¢ˆÏhs˛y°ÏãòÑ˛ !úD v˛zˆÏ_ãòy ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õì˛

ˆÎÔò ˆÓ˚yÜ=!ú ¢Ç Ï̂üyïò Ñ˛ Ï̂Ó˚– xì˛ƒyÓüƒÑ˛ ü!_´Ó˚ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ü!_´ Á õ Ï̂òyÓú

Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xD ~ÓÇ ˆ˛ôü# ü_´ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú– ã#ÓˆÏòÓ˚ G%˛§!Ñ˛=ˆÏúy ¢£ƒ

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢!e´Î˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ =!ú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ˆÎÔò ¢¡ôÑ≈˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚yÓ˚ xyˆÏÜ xÌÓy Öyîƒ

¢¡ô)í≈ £ãõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y v z̨!â˛ì˛– Ë°Ïï

ÖyÁÎ˚y ˆÌˆÏÑ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˆÎÔò ¢¡ôÑ≈˛ ˆü°Ï òy Ñ˛Ó˚y ˛ôÎ≈hs˛ ˆÑ˛yò Öyîƒ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛

òÎ˚– ÎyÓ˚y ã#Óò# ü!_´Ó˚ fl˛iyÎ˚# x¶˛yÓ ˆÌˆÏÑ˛ ¶%˛ÜˆÏäÈòñ ì˛yˆÏîÓ˚ ˜î!£Ñ˛ ≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛
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!£¢yˆÏÓ xˆÏï≈Ñ˛ !˛ôú @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛– v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ î#á≈ì˛y£y£z Ó,E˛ ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ~ÓÇ

£*î˜ÏÓÑ˛úƒ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ ãòƒ ~£z Ë°Ïï ˆîÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛ òÎ˚–

£yˆÏÓπ õ%õ!¢Ñ˛ ÉÈÙÈ õˆÏòyÓú Á ˛ôÿ˛yk˛yÓò ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ˆÎÔò @˘Ã!s˛iÓ˚

xì˛ƒ!ïÑ˛ ¢ÇˆÏÓîòü#úì˛y £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ =!ú Ó˚y Ï̂e ˜î!òÑ˛ 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D @˘Ã£í

Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛– xfl˛iyÎ˚# ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ =!ú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ˆÎÔò ¢¡ôÑ≈˛ ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚yÓ˚

2 ár›˛y xy Ï̂Ü xÌÓy Öyîƒ ¢¡ô)í≈ £ãõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D

@˘Ã£í Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛–

£yˆÏÓπ õ%õ!¢Ñ˛ ò%Ñ˛Ó˚y ÉÈÙÈ õˆÏòyÓú Á ˛ôÿ˛yk˛yÓò ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ˆÎÔò @˘Ã!s˛iÓ˚

xì˛ƒ!ïÑ˛ ¢ÇˆÏÓîòü#úì˛y £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ =!ú Ó˚y Ï̂e ˜î!òÑ˛ 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D @˘Ã£í

Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛–

£yˆÏÓπ õ%ÖyÁ!Î˚ ò%Ñ˛Ó˚y ÉÈÙÈ õˆÏòyÓú Á ˛ôÿ˛yk˛yÓò ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– !òÓ˚ˆÏ˛ô«˛ì˛yÓ˚ !Ó!¶˛ß¨

xhs˛!ò≈!£ì˛ Ñ˛yÓ˚í=!ú î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò fl˛∫yfl˛iƒ ˛ô%òÓ˚&k˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ =!ú Ó˚y Ï̂e ˜î!òÑ˛ 250 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D @˘Ã£í

Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛–

£y£zˆÏv»˛y ˆfl˛ôÓ˚!õÎ˚y ÉÈÙÈ Ó#ãÓ® Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ xyÓ˚yî Ö%Ó˚õ#ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ

ˆî£ú¶˛#Û¢ ¢yúyÓ !õ¢!Ó˚ õyÓ˚&E˛yÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ãyÓ˚&!ò Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ £y Ï̂Óπ

x¡∫Ó˚ ˆõyõƒ£zñ £yˆÏÓπ !ãÎ˚yò Öy¢ñ £yˆÏÓπ õ%ÖyÁ!Î˚ !ì˛úy£zñ £yˆÏÓπ !òüyì˛ñ £zÑ˛!¢Ó˚

!ãÎ˚y≈òñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò xyõÓy!Ó˚ Óyò¢%Öy Ñ˛yúyòñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&ò ¢yîyñ Ñ%̨ hfl˛y

ò%Ñ˛Ó˚yñ Ñ%̨ hfl˛y Ñ˛yúy£zñ Ñ%̨ hfl˛y !ì˛úyñ õyã%ò xyÓ˚yî Ö%Ó˚õyñ õyã%ò !ãÎ˚y≈ò Öy¢ñ õyã%ò

õ%Ü!Õ‘ãñ õyã%ò õ%Ü!Õ‘ã ãyÁÎ˚y£yÓ˚Óy!úñ õyã%ò õ%Ü!Õ‘ãñ õ%ú!¢ñ õyã%ò fl˛‘yÓñ

x!úˆÏÜyÈÙÈ~¢ñ Ñ%̨ ¢≈ !ãÎ˚yòñ ¢yö%̨ ö˛ xy¢ú%fi¢%¢ñ ¢yö%̨ ö˛ Ó#ãÓ®ñ ¢%̨ ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ñ

ˆ›˛fl˛T…ò ÚÚ£y£zˆÏv»˛yfl˛ôy!õ≈Î˚yÛÛ ˆì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xyÑ≈˛yÑ˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ãyúyú Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ

£yˆÏÓπãyîÁÎ˚yÓ˚ñ £yˆÏÓπ !üúy!ãÍñ ˆÑ˛yÇâ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%˛hfl˛y ò%Ñ˛Ó˚yñ Ñ%˛hfl˛y Ñ%˛Î˚yúy£zñ Ñ%˛hfl˛y

!ì˛úyñ õyã%ò xy¢˛ôy® ˆ¢yÖì˛y!òñ õyã%ò ãyúyú#ñ õyã%ò õ%Ü!Õ‘ãñ õyã%ò õ%Ü!Õ‘ã
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ãyÁ£yÓ˚Óy!úñ õyã%ò õ%Ü!Õ‘ã õ%ú!¢ñ õ%¢!ú ¢ Ï̂ö˛î Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ¢yö%̨ ö˛ xy¢ú%fi¢%¢ñ

¢yö%˛ö˛ Ó#ãÓ® ~ÓÇ !›˛úy õ%õ!¢Ñ˛ Öy¢ ÚÚ¢õÎ˚˛ô)Ó≈ xfl˛<yúòÛÛ ˆì˛Á ÓƒÓ£yÓ˚ˆÏÎyÜƒ–

ïyì%̨  fl ∫̨“ì˛y (Oligospermia)
x!úˆÏÜy ~¢‰ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É Óì≈˛õyò ˛ô!Ó˚ˆÏÓˆÏü ˛ôÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛Ìy !¢k˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ

x!ïÑ˛yÇü ˛ô%Ó˚&°Ï ˆúyÑ˛ x!ïÑ˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy xòƒ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí x“

ÓÎ˚ˆÏ¢ ïyì%˛ fl˛∫“ì˛y ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏÎ˚ ˆÎÔò ã#Óò xì,˛!ÆÑ˛Ó˚ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏäÈ– ~£z

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ~õò ¢Ó ãv˛¸#Ó%›˛# !Óîƒõyò ÎyÓ˚y x!ì˛ õ)úƒÓyò ~ÓÇ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

úy¶˛≤Ãî– ~ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ïyì%̨  v z̨Í˛ô!_ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ ïyì%̨  Üyë ¸̨ £Î˚ ~ÓÇ ïyì%̨ Ó˚ õˆÏïƒ

÷e´Ñ˛#›˛ x!ïÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# £Î˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ Ó#Î≈

˜ì˛Ó˚# £ˆÏÎ˚ ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´ Ó,!k˛ ˆ˛ôˆÏÎ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚

ü!_´üyú# Á Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛Ó˚ õˆÏïƒ ÷e´Ñ˛#›˛ x!ïÑ˛ £ÁÎ˚yÎ˚ ¢hs˛yò

≤Ãy!ÆÓ̊ ˆÎyÜƒ £ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yî)Ó̊#Ñ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D ¢yïyÓ̊í üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ î)Ó≈úì˛yÁ

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒ«˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD î%!ì˛ò õy¢ ˛ôÎ≈hs˛ !òÎ˚!õì˛ ÖyÁÎ˚yˆÏú fl˛iyÎ˚# úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyˆÏÓ–

ˆ›˛fl˛T…ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ x!ïÑ˛ fl˛f#¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy ˆÎ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí ïyì%˛

fl˛∫“ì˛y !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛Ó˚ õˆÏïƒ ÷e´Ñ˛#ˆÏ›˛Ó˚ fl˛∫“ì˛y xÌÓy ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ ÷e´Ñ˛#ˆÏ›˛Ó˚

x¶˛yÓ !Ñ˛ÇÓy ÷e´Ñ˛# Ï̂›˛Ó̊ Ñ˛yÎ≈ƒü!_´ Ö%Ó£z «˛#ò ~õò xÓfl įyÎ̊ ˆ›˛fl˛T…ò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˛ô%Ó̊&°Ï̂ ÏîÓ̊

õˆÏïƒ ˆ˛ôÔÓ˚&°ÏˆÏcÓ˚ £Ó˚õòˆÏÑ˛ Ñ˛yÎ≈ƒÑ˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ ïyì%˛Ó˚ v˛zÍ˛ôyîò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ïyì%˛Ó˚

õˆÏïƒ ÷e´Ñ˛#ˆÏ›˛Ó˚ ¢ÇÖƒy Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚ Ñ˛#ˆÏ›˛Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢hs˛yò úyˆÏ¶˛Ó˚ xyüy

ãyÜyÎ˚– ˆÎÔò ü!_´Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ôÓ,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛

x!ïÑ˛ Ñ˛yÎ≈ƒÑ˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚

¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ !îò– ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy ÌyÑ˛yÎ˚ î#á≈ !îò !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú

xyüy!ì˛ì˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆãyÁÎ˚y£Ó˚ Ö%!¢Î˚y É ~£z Ë°Ïï ïyì%̨  Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ïyì%̨ Ó˚ õˆÏïƒ ÷e´Ñ˛#ˆÏ›˛Ó˚ v z̨Í˛ôyîò Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎÔò ü!_´ ÓyˆÏv˛¸ ~ÓÇ ¢hs˛yò £#ò ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ ¢hs˛yò úyˆÏ¶˛Ó˚ xyüy

ãyÜyÎ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z°åì˛yˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Á î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒ«˛õì˛y
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Óyv˛¸yÎ˚– £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆãyÁÎ˚y£Ó˚ Ö%!¢Î˚y ¢hs˛yò úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ xÓƒÌ≈

Ë°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1 @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ 5 @˘Ãyõ úÓ%Ó Ñ˛!ÓÓ˚ xÌÓy õyã%ò ¢yúyˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD

¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ !îò– ˆÑ˛Óú î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yò ÎyÎ˚ñ ì˛ˆÏÓ õyã%ò

¢yúyÓ Óy úÓ%Ó Ñ˛!ÓˆÏÓ˚Ó˚ ¢ˆÏD x!ïÑ˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~ú~£zâ˛ (Luteinzing hormone) £Ó˚ˆÏõyò ˛ô!Ó˚õyí

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !˛ô›%˛£z›˛yÓ˚# @˘Ã!s˛iÓ˚ myÓ˚y v˛zÍ˛ôß¨ ˛ô!Ó˚õyí v˛zay˛ôò myÓ˚y ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏfi›˛ˆÏÓ˚yò õyey

Ó,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~ú~£zâ˛ ˆ›˛ Ï̂fi›˛y Ï̂fi›˛ Ï̂Ó̊yò õyey Ó,!k˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~ú~£zâ˛ ˆ›˛ Ï̂fi›˛y Ï̂fi›˛ Ï̂Ó̊yò v z̨Í˛ôyîò

!òÎ˚s˛fˆÏí =Ó˚&c˛ô)í≈ ¶)˛!õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ú~£zâ˛ (HL) ~Ñ˛!›˛ £Ó˚ˆÏõyò Îy ˆ¢:

v»˛y£z¶˛ ¢yˆÏÌ ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛– ~!›˛ õ!£úyˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ Óı˛ƒì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ˆîÁÎ˚y £Î˚–

ÓƒÌyãòÑ˛ õ)eì˛ƒyÜñ ≤Ãfl˛ÀyÓ x¢õì˛yñ ãÎ˚¢%!Ó˚Î˚yñ v˛zˆÏÓ˚y!ú!Öxy!¢¢ñ !¢ˆÏfi›˛y£z!›˛¢ñ

Ñ˛ƒyúÑ%̨ úy¢ ˆ≤Ãõñ ≤Ã Ï̂õ£ñ !¢!ö˛!ú¢ñ Üy‡˛ ~ÓÇ !Óòy£zò ˆ≤Ãy Ï̂fi›˛!›˛Ñ˛ £ƒy˛ôyÓ̊› Δ̨!˛ô (BPH)
!£¢yˆÏÓ õ)e ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˆ«˛ˆÏe îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ¢y¡±!ì˛Ñ˛ ÓäÈÓ˚=!úˆÏì˛ ˆÜyÖÓ˚& üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !òõy≈ì˛y

~ÓÇ ÓƒyÎ˚yõ v˛zÍ¢y£#ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛!›˛ xò%¢Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ– ÓƒyÎ˚yõ v˛zÍ¢y£# ˆúyˆÏÑ˛Ó˚y

£z›˛y üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Ü‡˛ò ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ïyÓ˚íy ˆÎ ~!›˛ ˆfi›˛Ó˚ˆÏÎ˚v˛ ~Ñ˛!›˛

!òÓ˚y˛ôî !ÓÑ˛“–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

x!ú Ï̂ÜyÈÙÈ~¢ ÉÈÙÈ ~ˆÏì˛ ~õò v˛z˛ôyîyò=!ú Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy üÓ˚#ˆÏÓ˚ ÷e´yí% v˛zÍ˛ôyîò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#Î≈£#ò ÷e´yí% ~ÓÇ ÷e´yí% fl Ą̀yÓ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í

Ñ˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ ÷e´yí% Ü!ì˛ü#úì˛y Á ˆõy Ï̂ö≈̨ yú!ã xD¢Çfl įyò v z̨ß̈ì˛ Ñ˛Ó̊yÓ̊ õyïƒ Ï̂õ ¢hs˛yò£#ò

î¡ô!ì˛ˆÏîÓ˚ ≤Ãì˛ƒyüy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ~!›˛ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢yïyÓ˚í

ì˛y˛ô Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ– 3ÈÙÈ4 õy¢ ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓ–

ˆ›˛ Ï̂fl˛T…yò ÉÈÙÈ xyõyˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ÎÌyÎÌ xÓfl˛iyÓ˚ õˆÏïƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# Ó˚yÖyÓ˚ ãòƒñ ~!›˛

x˛ô!Ó˚£yÎ≈ ˆÎ xyõÓ˚y ü#Î≈ hfl˛ˆÏÓ˚ xyõyˆÏîÓ˚ ˆ›˛ˆÏfi›˛yˆÏfi›˛Ó˚ò v˛zÍ˛ôyîò ÓãyÎ˚ Ó˚yˆÏÖ–

ˆ›˛ˆÏfl˛T…yò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛¶˛yˆÏÓ£z ÷e´yí% ~ÓÇ ˆ›˛¢ˆÏ›˛yˆÏ¢Ó˚ õyey

Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ~Ñ˛!›˛ î%î≈yhs˛ v˛z˛ôyÎ˚– ~!›˛ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛y x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚
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~ÓÇ ÷e´yí% Ü!ì˛˛ôÌ ~ÓÇ ˆõyˆÏö≈˛yú!ã v z̨ß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv ¸̨yÁ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ

~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢yïyÓ˚í ì˛y˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ,̨ ü˛ô¢%ú ˆÓ˚yã ¢Ñ˛y Ï̂ú ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ x∞Ó˚yÈÙÈ~£zv˛ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ö˛yúy¢yö˛#ò Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ãyúy£z

Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ~ú. Ñ˛Ó#Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ¢yúyÓ!õ¢!Ó˚ õ%Ó˚yE˛yÓ

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ãyÓ˚&ò ¢yîy Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚ ˆõyõƒ£zñ

£y Ï̂ÓπãyîÁÎ̊yÓ̊ñ £y Ï̂Óπ õ%ÖyÁ!Î̊ ò%Ñ˛Ó̊yñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü ãyÓ̊&!ò Óyò¢%Öy Ñ˛yúyòñ ãyÁÎ̊y!Ó̊ü

ãyÓ˚&!ò ¢yîyñ ˆÑ˛yÇâ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%˛hfl˛y Ñ%˛Î˚yúy£zñ Ñ%˛hfl˛y !ì˛úyñ úyÓ%Ó˚ Ñ˛!ÓÓ˚ñ õyã%ò

ö˛yúy¢ö˛yñ õyã%ò ãyúyú#ñ õyã%ò !˛ôÎ˚yãñ õyã%ò fl ‘̨yÓ Á õ%¢!ú ¢y Ï̂ö˛î Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢

ÚÚx!úˆÏÜy¢y!õ≈Î˚yÛÛ ˆì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ˆÏÎyÜƒ–

˛ô%Ó˚&°Ïy Ï̂DÓ˚ !üÌ#úì˛y Á Óe´ì˛y

(Atrophy of the penis and Loss of Erection)

!˛ôÈÙÈòy£zú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á !˛ôÈÙÈòy£zú x Ï̂Î˚ú É !˛ôÈÙÈòy£zú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á !˛ôÈÙÈòy£zú xˆÏÎ˚ú

x!ïÑ˛ õ)úƒÓyò ãv˛¸#Ó%›˛# !îˆÏÎ˚ ˆî£ú¶˛# úƒyÓˆÏÓ˚›˛!Ó˚ˆÏã x!ïÑ˛ ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚

!ÓˆÏü°Ï Ó˚*ˆÏ˛ô ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ˆõy›˛y Á ú¡∫yÓ˚ ãòƒ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~£z î%!›˛ Ë°Ïï

˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ Öyîƒ ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛yˆÏÓ ˆõy›˛y Á ü!_´üyú# ~ÓÇ

Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Á ú¡∫y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD ¢õhfl˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ Ñ˛yÎ≈ƒÑ˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚–

˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ Óe´ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ SÎyˆÏÑ˛ ïπã¶˛D Óúy £Î˚V !¢ïy ~ÓÇ ú¡∫yÎ˚ î#á≈ Ñ˛ˆÏÓ˚–

˛ô%Ó˚&°ÏyD ˆõy›˛y ü_´ ~ÓÇ !¢ïy ú¡∫y £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ¢õÎ˚ ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ˛ô)í≈

ì,˛!Æ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– Ë°Ïï mÎ˚ !òäÈÑ˛ £yÓ˚ÓyÓ˚ Sãv˛¸#Ó%!›˛V !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ì˛y£z ~£z Ë°ÏïmˆÏÎ˚Ó˚

õ Ï̂ïƒ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î̊y òy£z xÌÓy ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ «˛!ì˛ Ñ˛yÓ̊Ñ˛ ≤Ã!ì˛!e´Î̊y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ~ Ï̂Ñ˛Óy Ï̂Ó̊

Ó˚!«˛ì˛– ~ Ë°Ïï mÎ˚ ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ ãòƒ x!mì˛#Î˚ ˜ì˛Ó˚#–

ˆ¢Óò!Ó!ï Á ≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ !˛ôÈÙÈòy£zú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yÓ˚

˛ôÓ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ˆ¢£z ¢ˆÏDÁ !˛ôÈÙÈòy£zú xˆÏÎ˚ú xyÓüƒÑ˛ õì˛ !òˆÏÎ˚

˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ Óe´ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ x!ïÑ˛ ˆÜyúyÑ˛yÓ˚ñ ˆõy›˛yñ ü_´ñ

ˆ¢yãy Á ú¡∫yÓ˚ ˛ô)í≈úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ xhs˛ì˛É 6 õy¢ Ë°Ïï î%!›˛Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈

ˆîˆÏÓò– ˛ô%Ó˚&ˆÏ°ÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ õy!úü äÈyv˛¸y ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ hfl˛ˆÏòÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚– îÓ˚Ñ˛yÓ˚ õì˛

ˆì˛ú !òˆÏÎ˚ hfl˛òmˆÏÎ˚Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ˛ô%ˆÏÓ˚y ˆÜyúy£z !òˆÏÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò !Ñ˛ä%È!îò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚
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hfl˛òmÎ̊ Óv˛̧ ü_´ ~ÓÇ  fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ˆÜyúyÑ˛yÓ̊ xyÑ˛yÓ̊ ïyÓ̊í Ñ˛Ó̊ Ï̂Ó– !˛ôÈÙÈòy£zú x Ï̂Î̊úÈÙÈ~Ó̊

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&ˆÏ°ÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ xÌÓy fl˛f#ˆÏúyˆÏÑ˛Ó˚ hfl˛ˆÏòÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÑ˛yò «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y ˆîÖy ÎyˆÏÓ òy–

ˆÓ˚yÜò Ó#Ó˚ Ó˝›˛# É ü#!Ìú ˛ô%Ó˚&°ÏyD ˆõy›˛y ~ÓÇ ú¡∫y Ñ˛Ó˚yÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ˆì˛ú–

fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´Ó˚ ãòƒ ~ÓÇ ˆÎÔò ü!_´Ó˚ ãòƒ ˛ô)ˆÏÓ≈ Ó!í≈ì˛ ÖyÁÎ˚yÓ˚ Ë°ÏˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD

~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü ˛ô%Ó˚&ˆÏ°ÏÓ˚ !úˆÏD ü#!Ìúì˛y Óe´ì˛y ~ÓÇ ïπã¶˛D xyÑ˛yÓ˚ !úDˆÏÑ˛

ˆõy›˛yñ ˆ¢yãy ~ÓÇ ú¡∫y xyÑ˛yÓ˚ ˆîÎ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É xyÓüƒÑ˛ õì˛ ˆì˛ú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– !Ñ˛ä%È«˛í ˛ôÓ˚ ˆì˛ú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˛ôyò ˛ôyì˛y ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÓ§ˆÏï

ˆîˆÏÓò– õy!úˆÏü Î!î !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy ˆö˛y¢Ñ˛y ˛ôˆÏv˛¸

ì˛ˆÏÓ ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛Óú â˛yˆÏõú# ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò î%!îò ˛ôˆÏÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy

xÌÓy ˆö˛y¢Ñ˛y !‡˛Ñ˛ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˛ô%òÓ˚yÎ˚ ˆì˛ˆÏú õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò ˆã§yÑ˛ É ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ fl˛¨yÎ˚% õ[˛ú#ˆÏÑ˛ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ Ó˚ˆÏ_´Ó˚

≤ÃÓy£ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏì˛ !úD ¢Óúñ ˛ô%‹Tñ ˆ¢yãyñ ˆõy›˛y Á ú¡∫y £Î˚– ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ

ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ Óe´ì˛y ÌyÑ˛ˆÏú ì˛yÁ î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– !úˆÏDÓ˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!¢ïy Á ú¡∫y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ˛ô)í≈ ì,̨ !Æ úy¶˛ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É xyÓüƒÑ˛ õì˛ ˆì˛ú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ Á î%£z ˛ôyˆÏü ï#ˆÏÓ˚

ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ˆîÖˆÏÓò ˆÎò !úˆÏDÓ˚ õyÌyÎ˚ Á ò#ˆÏâ˛Ó˚ !îˆÏÑ˛ ˆì˛ú òy úyˆÏÜ–

õy!úˆÏüÓ˚ ¢ˆÏD ˆì˛ú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˛ôyò˛ôyì˛y ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÓ§ˆÏï

ˆîˆÏÓò ¢Ñ˛yˆÏú ˛ôyò˛ôyì˛y Ö%ˆÏú ˆîˆÏÓò– Î!î ˆì˛ˆÏúÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÑ˛yò

≤ÃÑ˛yÓ˚ ö%˛¢Ñ%˛v˛¸# xÌÓy ˆö˛y¢Ñ˛y ÓyÓ˚ £Î˚ñ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛y£ˆÏú ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü

Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîˆÏÓò â˛yˆÏõú# ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò î%!ì˛ò !îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ö%˛¢Ñ˛y ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚

£ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú xyÓyÓ˚ ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ¶˛Î˚ ˛ôyˆÏÓò òy ˆö˛y¢Ñ˛y ˛ôˆÏv˛¸ î)!°Ïì˛ Ó˚¢

ÓyÓ˚ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ¶˛yˆÏúy ú«˛ò–

ˆÓ˚yÜò ÖyÓ˚yì˛#ò É ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !úD Î!î Ó§yÑ˛y

ÌyˆÏÑ˛ xÌÓy !úˆÏDÓ˚ ˆÜyv ¸̨y ¢Ó˚& ~ÓÇ õyÌy ˆõy›˛y £Î˚ ì˛y£ˆÏú ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü

¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ !úD ˆõy›˛yñ ˆ¢yãy ~ÓÇ ˛ô%‹T £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ˆÑ˛yò

x¢%!Óïy £ Ï̂Ó òy–
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≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ xyÓüƒÑ˛ õì˛ ˆì˛ú ¢yõyòƒ v˛z°å Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚

õyÌy›˛y ˆ›˛ˆÏò ïˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚ ~ÓÇ î%£z ˛ôyˆÏü≈ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ˆîÖˆÏÓò

ˆì˛ú ˆÎò !ú Ï̂DÓ˚ õyÌyÎ˚ !Ñ˛ÇÓy !ò Ï̂â˛Ó˚ xÇ Ï̂ü ˆì˛ú òy úy Ï̂Ü– õy!ú Ï̂üÓ˚ ˛ôÓ˚ ˛ôyò˛ôyì˛y

¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÓ§ˆÏï ˆîˆÏÓò ¢Ñ˛yˆÏú ˛ôyò ˛ôyì˛y Ö%ˆÏú ˆö˛úˆÏÓò

!mì˛#Î˚ Ó˚yˆÏì˛ òì%˛ò ˛ôyì˛y ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ Î!î ãμyúyÎs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ Óy

ö%˛¢Ñ˛y ˛ôˆÏv˛¸ ì˛y£ˆÏú ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛Óú â˛yˆÏõú# ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò–

ˆö˛y¢Ñ˛y ~ÓÇ ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ xyÓyÓ˚ ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

!ì˛úy ˆÓòã#Ó˚ É ˆÓòã#Ó˚ õyˆÏò x!mì˛#Î˚y– ˆäÈy›˛ ÓÎ˚ˆÏ¢ Á òÓˆÏÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛zß√yîòyÎ˚

Ñ%˛Ñ˛õ≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎõò £hfl˛˜õÌ%ò xÌÓy xòƒˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚ Ó#Î≈ ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ì,˛!Æ

˛ôyÁÎ˚y xÌÓy x!ïÑ˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yÜ Ñ˛Ó˚yÎ˚ Óy Ó,k˛ xÓfl˛iyÓ˚ ãòƒ Î!î !úˆÏDÓ˚ ˆÑ˛yò

x¢%!Óïy £Î˚ ˆÎõò !úˆÏDÓ˚ Óe´ì˛yñ ïπã¶˛D ~ÓÇ !úˆÏDÓ˚ ˆÜyv ¸̨y ¢Ó˚& Á õyÌy ˆõy›˛y

£ˆÏÎ˚ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ x¢%!Óïy £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸ !ì˛úy ˆÓòã#Ó˚ ~£z ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚

x!mì˛#Î˚ ˆì˛ú– ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü !úˆÏDÓ˚ Ó§yÑ˛yñ ïπã¶˛D ~ÓÇ ˆÜyv˛¸y ¢Ó˚& Á õyÌy

ˆõy›˛y £ˆÏÎ˚ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜ !Óö˛ú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ~£z ¢õhfl˛ x¢%!Óïy ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü î)Ó˚

£ˆÏÎ˚ !úDˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Óe´ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢yãy ~ÓÇ ˛ô%‹T Ñ˛ˆÏÓ˚– !úˆÏDÓ˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iy !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò ÎyˆÏì˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ x¢%!Óïy òy £Î˚ ÓÓ˚Ç ˛ô)í≈ì,˛!Æ

˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É Ó˚yˆÏe xyÓüƒÑ˛ì˛yò%¢yˆÏÓ˚ ˆì˛ú !òˆÏÎ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ~ÓÇ î%£z ˛ôyˆÏü

2ÈÙÈ3!õ!ò›˛ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ˆîÖˆÏÓò ˆÎò !úˆÏDÓ˚ ò#ˆÏâ˛ Óy  õyÌyÎ˚ ˆì˛ú

òy úyˆÏÜ– !úˆÏDÓ˚ !òˆÏâ˛ Á õyÌyÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– 2ÈÙÈ3 !õ!òˆÏ›˛Ó˚ õy!úˆÏü ˆì˛ú

÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ~Ñ˛›˛y Óv˛¸ ˛ôyò ˛ôyì˛y ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÓ§ˆÏï ˆîˆÏÓò–

¢Ñ˛yˆÏú ˛ôyò ˛ôyì˛y Ö%̂ Ïú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ !úD ï%̂ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Î!î Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ !îˆÏòÓ˚

õy!úˆÏü !úˆÏDÓ˚ v z̨̨ ôÓ˚ îyòy Óy ö%̨ ¢Ñ%̨ v ¸̨# ÓyÓ˚ xÌÓy ˆö˛y¢Ñ˛y ˛ôˆÏv ¸̨ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚

Óy úyˆÏ¶˛Ó˚ ú«˛í ì˛y£ˆÏú ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛Óú â˛yˆÏõú# ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò

2!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ˆö˛y¢Ñ˛y Óy ö%̨ ¢Ñ%̨ !v ¸̨ !‡˛Ñ˛ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚ £ˆÏú ˛ô)í≈ÓyÓ˚

!ì˛úyÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò !òÎ˚!õì˛ ≤Ã!ì˛Ó˚yˆÏe õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò !Ñ˛ä%È!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ !úˆÏDÓ˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iy !ö˛ˆÏÓ˚ xy¢ˆÏÓ xÌ≈yÍ !úˆÏDÓ˚ Ó§yÑ˛y î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ ~ÓÇ !úD fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

Ó˚*ˆÏ˛ô £*‹TÈÙÈ˛ô%‹T £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ– !ì˛úyÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚y Ñ˛yú#ò fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yÜ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy xÌÓy

¢y£ẑ ÏÑ˛úñ ˆõy›˛Ó˚ Óy£zÑ˛ â˛yúyˆÏÓò òy–
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!ì˛úy Öy¢ É òÓ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ Ñ%˛Ñ˛ˆÏõ≈Ó˚ ö˛ˆÏú xÌÓy x!ïÑ˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí !Ñ˛ÇÓy

ÓÎ˚Ó,ˆÏk˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí !úˆÏDÓ˚ ˆÎ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy ˆÎõò !úˆÏDÓ˚ õyÌy ˆÓ§ˆÏÑ˛ !ÜˆÏÎ˚ ˛ô)í≈

õyeyÎ˚ ˆ¢yãy £Î˚ òy xÌÓy !ú Ï̂DÓ˚ ˆÜyv ¸̨y ¢Ó˚& Á õyÌy ˆõy›˛y £zì˛ƒy!î x¢%!ÓïyÓ˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yÜ x¢Ω˛Ó ˛ôˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸ ~õò ¢Ó x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ !ì˛úy ÖyˆÏ¢Ó˚

õy!úü x!ì˛ o&ì˛ !úˆÏDÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚ xyˆÏ¢– ~£z !ì˛úyÓ˚ õy!úˆÏü !úˆÏDÓ˚

!üÓ˚yÈÙÈv z̨̨ ô!üÓ˚yÓ˚ õˆÏïƒ Ó˚_´ â˛yúòy o&ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úDˆÏÑ˛ ˛ô%!‹T Öyîƒ ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ !úˆÏDÓ˚

õˆÏïƒ ˆÎÔò v˛zˆÏ_ãòy ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ~ÓÇ ˛ô)í≈ ü!_´Ó˚ ¢M˛ÈyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú !úˆÏDÓ˚

¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆîy°Ïe&!›˛ î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ !úD £*‹T˛ô%‹T ~ÓÇ ü!_´üyú# £Î˚– ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü

Ó,ˆÏk˛Ó˚ õˆÏïƒ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy ˆãˆÏÜ ÁˆÏ‡˛–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É xyÓüƒÑ˛ õì˛ !ì˛úy !òˆÏÎ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ~ÓÇ î%£z ˛ôyˆÏü ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚

õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– !òˆÏâ˛ ~ÓÇ !úˆÏDÓ˚ õyÌyÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– 2ÈÙÈ3 !õ!òˆÏ›˛Ó˚ õy!úˆÏü

ˆì˛ú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˛ôyò ˛ôyì˛y ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÓ§ˆÏï ˆîˆÏÓò ¢Ñ˛yˆÏú

˛ôyò ˛ôyì˛y Ö%̂ Ïú !îˆÏÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú ï%̂ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– !ì˛úyÓ˚ õy!úˆÏü Î!î !úˆÏDÓ˚

v˛z˛ôÓ˚ îyòy Óy ö%˛¢Ñ˛y ˛ôˆÏv˛¸ñ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛y£ˆÏú ¶˛Î˚ ˛ôyˆÏÓò òy ˆö˛y¢Ñ˛y ˛ôv˛¸y

¶˛yú ú«˛í ~ˆÏì˛ î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚ú ¢õ)£ ÓyÓ˚ £ˆÏÎ˚ !úD fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ ˛ô%!‹TÓ˚ xyÑ˛yÓ˚ ïyÓ˚í

Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢%ì˛Ó˚yÇ !ì˛úyÓ˚ õy!úˆÏ¢ Î!î ˆö˛y¢Ñ˛y ˛ôˆÏv ¸̨ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛y£ˆÏú !ì˛úyÓ˚

ÓƒÓ£yÓ˚ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛yˆÏõú# ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò î%!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ˆö˛y¢Ñ˛y ~ÓÇ ãμyúy Îs˛fíy

î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˛ô%òÓ˚yÎ˚ !ì˛úyÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ õy!úˆÏü !úˆÏDÓ˚ ¢õhfl˛

ˆîy°Ï î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚ xy¢ˆÏÓ–

!ì˛úy õ%Ñ˛yÓπ# É ~£z !ì˛úy ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ î)Ó≈úì˛y ~ÓÇ ü#!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !úˆÏD ˛Ó§yÑ˛y

xyÑ˛yÓ˚ !úˆÏDÓ˚ ˆÜyv ¸̨y ¢Ó˚& ~ÓÇ õyÌy ˆõy›˛y £ÁÎ˚y xÌÓy ïπã¶˛D £ÁÎ˚y ˆÎõò ü!_´

~ˆÏú !úD ˆ¢yãy òy £ˆÏÎ˚ õyG˛ÖyˆÏò ˆÓ§ˆÏÑ˛ ÎyÎ˚ £zì˛ƒy!î x¢%!ÓïyÓ˚ ãòƒ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚

¢ö˛úì˛y ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ òy– ~õò ¢Ó xÓfl˛iyÓ˚ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí ~ÓÇ !úˆÏDÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚

!ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyòyÓ˚ ~Ñ˛›˛y xÓƒÌ≈ õy!úü– òÓ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛zˆÏ_ãòyÎ˚ Ñ%˛Ñ˛õ≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔòì,˛!ÆÓ˚

«˛!íˆÏÑ˛Ó˚ xyòˆÏ®Ó˚ ãòƒ !ÓÓyˆÏ£Ó˚ ˛ôˆÏÓ˚ fl˛f# ¢£ÓyˆÏ¢ x«˛õ £Î˚ ú!Iì˛ £ò xÌÓy

x!ïÑ˛ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí !Ñ˛ÇÓy Ó,k˛yÓhfl˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí !úˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ ü#!Ìúì˛y xyˆÏ¢

xÌÓy !úD ¢¡ô)í≈ ˆ¢yãy òy £ˆÏÎ˚ ˆÓ§ˆÏÑ˛ ÌyˆÏÑ˛ !Ñ˛ÇÓy !úˆÏDÓ˚ ˆÜyv ¸̨y ¢Ó˚& ~ÓÇ õyÌy

ˆõy›˛y £ˆÏÎ˚ ˛ô)í≈ ü!_´ ˛ôyÎ˚ òy ~£zÓ˚Ñ˛õ xÓfl˛iyÎ˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!ÓïyÎ˚ !ì˛úy õ%Ñ˛yÓπ#Ó˚

õy!úü o&ì˛ úy¶˛ ˆîÎ˚– ~£z !ì˛úy !úˆÏDÓ˚ !üÓ˚yÈÙÈv z̨̨ ô!üÓ˚yÓ˚ õˆÏïƒ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ¢M˛ÈyÓ˚ Ó,!k˛
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Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ Öyîƒ ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ !úˆÏDÓ˚ ¢õhfl˛ ˆîy°Ï ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úDˆÏÑ˛

˛ô%òÓ˚yÎ˚ fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛!Ó˚̂ ÏÎ˚ xy Ï̂ò– fl˛f# ¢ Ï̂Ω˛y Ï̂ÜÓ˚ ˛ô)í≈ ì,̨ !Æ úy¶˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ !ÓÓy!£ì˛

ã#Óò xyòˆÏ®Ó˚ £Î˚– ~£z !ì˛úyÓ˚ õy!úˆÏü Ó,k˛ Óƒ!_´Ó˚ õˆÏò ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛zˆÏ_ãòy ¶˛ˆÏÓ˚

ˆîÎ˚ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏD î,ë˛¸ì˛y Á Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y !òˆÏÎ˚ xyˆÏ¢–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)Ó≈ ≤Ãfl˛ÀyÓy!îÓ˚ xyÓüƒÑ˛ì˛y ˛ô)í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ xyÓüƒÑ˛

õì˛ ˆì˛ú !òˆÏÎ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ~ÓÇ î%£z ˛ôyˆÏü ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– !úˆÏDÓ˚

ò#ˆÏâ˛ ~ÓÇ õyÌyÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– 2ÈÙÈ3 !õ!ò›˛ õy!úˆÏüÓ˚ ˛ôÓ˚ !ì˛úy ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú

˛ôyò ˛ôyì˛y ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÓ§ˆÏï ˆîˆÏÓò– !ì˛úyÓ˚ õy!úˆÏü Î!î

!úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ xÌÓy !úˆÏDÓ˚ ö%˛¢Ñ%˛v˛¸# Óy ˆö˛y¢Ñ˛y ˛ôˆÏv˛¸ ì˛y£ˆÏú

!ì˛úyÓ˚ õy!úü Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛yˆÏõú# ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò î%!ì˛ò !îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ˆö˛y¢Ñ˛y Óy

ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ £zì˛ƒy!î !‡˛Ñ˛ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú xyÓyÓ˚ ˛ô)í≈ÓyÓ˚ !ì˛úyÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ !îˆÏò

õy!úˆÏü !úˆÏDÓ˚ ¢õhfl˛ ˆîy°Ï î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚ xy¢ˆÏÓ– !úD ˆõy›˛yñ

ˆ¢yãy ~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ £ˆÏÎ˚ fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yˆÏÜÓ˚ ˛ô)í≈ ì,˛!Æ úy¶˛ ˆîˆÏÓ– õy!úüÑ˛yú#ò ¢y£zˆÏÑ˛úñ

Óy£zÑ˛ â˛yúyˆÏÓò òy xÌÓy ˆáyv˛¸yÎ˚ â˛v˛¸ˆÏÓò òy– fl˛f# ¢ˆÏΩ˛yÜ Á Ó!ã≈ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

!Ó.o. É ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ e&!›˛ ~ÓÇ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!Óïy ˆÎõò !úˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛y !úˆÏDÓ˚

Óe´ì˛y ~ÓÇ !úˆÏDÓ˚ ˆÜyv ¸̨y ¢Ó˚& Á õyÌy ˆõy›˛y £zì˛ƒy!î x¢%!ÓïyÓ˚ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ

!ì˛úy Óy ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ë°Ïï ¢õ)£ ˆÎõò ˆî£ú¶˛#

~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ¢yúyÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üyÓyÓ üy£#ñ xy¢Ó# Öy¢ñ úÓ%Ó

Ñ˛!ÓÓ˚ñ õyã%ò ¢yúyÓ ~ÓÇ õyã%ò ãyú#ò%¢ ú%ú%Ó# £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ ÖyÁÎ˚yÎ˚ !ú Ï̂DÓ˚

ü#!Ìúì˛y Á î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏyDˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚y ~ÓÇ ˛ô)í≈ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚

Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚# Ñ˛Ó˚y ~Ñ˛yhs˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚– ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ xÌÓy !úˆÏDÓ˚ e&!›˛Ó˚ ãòƒ ˆÎ

ˆÑ˛yò Ë°Ïï ÖyÁÎ˚y £v˛zÑ˛ òy ˆÑ˛ò ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ›˛Ñ˛ ãyì˛#Î˚ Öyîƒ ÖyˆÏÓò òy Óy fl˛f#

¢£Óy¢ Á xì˛ƒy!ïÑ˛ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy–

îyÓy£z õy!úü ÉÈÙÈ îyÓy£z õy!úü îyÓy£z ›˛yˆÏÑ˛yÓ˚ xyˆÏÜ ÓƒÓ£*ì˛– î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ v z̨Í¢yˆÏ£Ó˚

£…y¢ õ Ï̂ïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 @˘Ãyõ ≤ÃyÎ˚ 10 !õ!òˆÏ›˛Ó˚ ãòƒ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ v˛z°å ÜÓ˚õ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

£ˆÏÓ ~ÓÇ ~Ñ˛!›˛ õ¢!úò Ñ˛y˛ôv˛¸ Óy§ïˆÏì˛ £ˆÏÓ– ¢Ñ˛yˆÏú Ñ˛y˛ôv˛¸ Ö%ˆÏú !îˆÏì˛ £ˆÏÓ ~ÓÇ

v z̨°å ãú !îˆÏÎ˚ !úD ï%̂ ÏÎ˚ !òˆÏì˛ £ˆÏÓ–
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îyÓy£z ›˛y Ï̂Ñ˛yÓ˚ ÉÈÙÈ îyÓy£z õy!úü ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ îyÓy£z ›˛yˆÏÑ˛yÓ˚ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

î%Ó≈úì˛y Á v˛zÍ¢yˆÏ£Ó˚ £…y¢ õˆÏïƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ì Ï̂ú ≤Ã Ï̂ì˛ƒ Ï̂Ñ˛Ó̊ 3 @˘Ãyõ ˛ôyv z̨v˛yÓ̊ !î Ï̂Î̊ ˜ì˛Î̊y!Ó̊ Ñ˛Ó̊&ò– Ì!ú= Ï̂úy Ï̂Ñ˛

25 @˘Ãyõ ÜÓ˚õ ¢Ó˚ˆÏ°ÏÓ˚ ˆì˛ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ v%˛!ÓˆÏÎ˚ !òî xyÓ˚ £yúÑ˛y ÜÓ˚õ ˆÎ!›˛ ¢£ƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

˛ôyˆÏÓ˚ò !üŸ¿ v˛z˛ôÓ˚ ˆúˆÏ˛ô !îò– ÎÖò Ì!ú ‡˛yu˛y £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ xòƒ›˛yˆÏÑ˛ !üŸ¿ ~Ó˚ v˛z˛ôÓ˚

ˆúˆÏ˛ô !îò– ~£z¶˛yˆÏÓ xîúÓîú Ñ˛ˆÏÓ˚ xhs˛ì˛ 15 !õ!ò›˛ ïˆÏÓ˚ ˆú˛ô Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÌyÑ%˛ò–

15 !õ!ò›˛ ˛ôˆÏÓ˚ !üŸ¿!›˛ˆÏÑ˛ õ¢!úò Ñ˛y˛ôv˛¸ !îˆÏÎ˚ ˆÓ§ˆÏï !îˆÏÎ˚ ¢yÓ˚y Ó˚yì˛ Ó˚yÖ%ò– ¢Ñ˛yˆÏú

Ñ˛y˛ôv ¸̨ Ö%ú%ò ~ÓÇ ÜÓ˚õ ã Ï̂ú ï%̂ ÏÎ˚ !îò–

ˆ˛ôòy£zú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á ˆì˛ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ¢Ó ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ô%!‹T ¢ˆÏD !úDˆÏÑ˛

¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– !úD ˜îá≈ƒ ~ÓÇ ˆáÓ˚ õˆÏïƒ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ úy¶˛ ≤Ãhfl˛yÓ

äÈyv˛¸yÁ ì˛yÓ˚y !úD fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ !îÑ˛ xˆÏòÑ˛ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ !úD Ók≈˛Ñ˛

Ë°Ïï Îy !úˆÏDÓ˚ v˛zß¨Î˚ò«˛õ ˆâ˛¡∫yÓ˚=!úˆÏì˛ Ó˚_´ ≤ÃÓy£ˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Îy !úD ü_´

Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ î#á≈fl˛iyÎ˚# v˛zˆÏ_ãòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓ˚ ÓãyÎ˚ Ó˚yˆÏÖ– ~!›˛ v˛zß¨ì˛ ˆÎÔò ˛ô!Ó˚ˆÏì˛y°Ï

~ÓÇ xyˆÏÓ˚y ì˛#Ó  ≤Ãâ˛u˛ v˛zˆÏ_ãòy ˆîÎ˚– ~!›˛ ¢¡ô)í≈ !òÓ˚y˛ôî ~ÓÇ ˆÑ˛yòÁ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛

˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ¢yˆÏÌ !îˆÏò î%ÓyÓ˚– ˆ¢Ó˚y ~ÓÇ ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚

v ẑ̨ ÏÕ‘Ö Ï̂ÎyÜƒ !úD úy Ï̂¶˛Ó˚ ãòƒñ xyõÓ˚y 6 õy Ï̂¢Ó˚ ~Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T ¢õ Ï̂Î˚Ó˚ ãòƒ ÓƒÓ£y Ï̂Ó˚Ó˚

¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛!Ó˚– ˆì˛ú É !úD v˛Üy ˆäÈˆÏv˛¸ !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ v˛z°å ÜÓ˚õ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓ–

!ì˛úy îyÓ˚!â˛!ò ÉÈÙÈ !úD î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ !úD !òÜ≈ì˛ «˛!ì˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò £zFäÈy ~ÓÇ

¢ls˛!‹T Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ ˆì˛yˆÏú–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xyïy @˘Ãyõ !ì˛úy !üŸ¿ v z̨̨ ôÓ˚ ì˛yÓ˚ v˛Üy Óyî !îˆÏÎ˚ 4ÈÙÈ10 !õ!ò›˛ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓ– ˆüˆÏ°Ï òÓ˚õ Ñ˛y˛ôv˛¸ !îˆÏÎ˚ ˆÓ§ˆÏï ¢yÓ˚y Ó˚yì˛ Ó˚yÖˆÏì˛ £ˆÏÓ– ¢Ñ˛yˆÏú Ñ˛y˛ôv˛¸

Ö%̂ Ïú ÜÓ˚õ ãˆÏú !úD ï%̂ ÏÎ˚ !òˆÏì˛ £ˆÏÓ– !ì˛úy úyÜyˆÏòy ˛ôˆÏÓ˚ Î!î îyòy ˆÓˆÏÓ˚yÎ˚ ì˛y£ˆÏú

ˆ¢!›˛ ¶˛yˆÏúy ú«˛íñ !ì˛úy ÓƒÓ£yÓ˚ Óı˛ Ñ˛Ó˚&ò xyÓ˚ ˆÓ˚yÜyò â˛yˆÏõú# !îˆÏò !ì˛òÓyÓ˚

õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ îyòy ú%Æ £ÓyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ xyÓyÓ˚ !ì˛úy ≤ÃÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

≤Ã!e´Î˚y!›˛ !òÓ˚yõÎ˚ òy £ÁÎ˚y xÓ!î ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò– !â˛!Ñ˛Í¢y â˛úyÑ˛yú#ò Ó#Î≈ xfl˛<úò

v˛z!â˛ì˛ òÎ˚– xy¢ˆÏú ~£z¢Ó ˆ«˛ˆÏe ~›˛y «˛!ì˛Ñ˛Ó˚– ˆáyv˛¸yÓ˚ !˛ôˆÏ‡˛ â˛v˛¸yñ ¢y£z!Ñœ˛Ç Á ˆÎÔò

!õúò !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢õÎ˚ ~!v˛¸ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛–
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!ì˛úy ¢%Ö≈ ÉÈÙÈ !úD î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ !úD !òÜ≈ì˛ «˛!ì˛ î)Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~ÓÇ ˆÎÔò £zFäÈy Á ¢ls˛!‹T

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆì˛yˆÏú–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xyïy @˘Ãyõ !ì˛úy !üŸ¿ v z̨̨ ôÓ˚ ì˛yÓ˚ v˛Üy Óyî !îˆÏÎ˚ 4ÈÙÈ10 !õ!ò›˛ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓ– ˆüˆÏ°Ï òÓ˚õ Ñ˛y˛ôv˛¸ !îˆÏÎ˚ ˆÓ§ˆÏï ¢yÓ˚y Ó˚yì˛ Ó˚yÖˆÏì˛ £ˆÏÓ– ¢Ñ˛yˆÏú Ñ˛y˛ôv˛¸

Ö%̂ Ïú ÜÓ˚õ ãˆÏú !úD ï%̂ ÏÎ˚ !òˆÏì˛ £ˆÏÓ– !ì˛úy úyÜyˆÏòy ˛ôˆÏÓ˚ Î!î îyòy ˆÓˆÏÓ˚yÎ˚ ì˛y£ˆÏú

ˆ¢!›˛ ¶˛yˆÏúy ú«˛íñ !ì˛úy ÓƒÓ£yÓ˚ Óı˛ Ñ˛Ó˚&ò xyÓ˚ ˆÓ˚yÜyò â˛yˆÏõú# !îˆÏò !ì˛òÓyÓ˚

õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– !úˆÏDÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ îyòy ú%Æ £ÓyÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ xyÓyÓ˚ !ì˛úy ≤ÃÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

≤Ã!e´Î˚y!›˛ !òÓ˚yõÎ˚ òy £ÁÎ˚y xÓ!î ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò– !â˛!Ñ˛Í¢y â˛úyÑ˛yú#ò Ó#Î≈ xfl˛<úò

v˛z!â˛ì˛ òÎ˚– xy¢ˆÏú ~£z¢Ó ˆ«˛ˆÏe ~›˛y «˛!ì˛Ñ˛Ó˚– ˆáyv˛¸yÓ˚ !˛ôˆÏ‡˛ â˛v˛¸yñ ¢y£z!Ñœ˛Ç Á ˆÎÔò

!õúò !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ¢õÎ˚ ~!v˛¸ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xyú xy£õÓ˚ñ xyfl˛∫# ≤’y¢ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ~ú Ñ˛Ó#Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#Ó˚

¢yúyÓ !õüÓ˚# õ%Ó˚yE˛yÓ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%̨ hfl˛y !ì˛úyñ úyÓ%Ó Ñ˛!ÓÓ˚ñ õyã%ò ã!úò%¢ úú!¶˛ñ

õyã%ò ¢yúyÓ Á !ì˛ú õ%õ!¢Ñ˛ Öy¢ !üŸ¿ xÓ«˛Î̊ Á v z̨Í¢y Ï̂£Ó̊ £…y¢ ˆì˛Á ÓƒÓ£yÓ̊ Ï̂ÎyÜƒ–

≤Ã Ï̂fi›˛›˛ @’ƒy Ï̂u˛Ó˚ Ó,!k˛

(Benign Prostatic Hyperplasia)

≤Ã Ï̂fi›˛›˛ Ó# ~£zâ˛ ÉÈÙÈ ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò ¢õÎ˚ ÓÎ˚‹Ò ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ ≤ÃˆÏfi›˛›˛ @’ƒyu˛¢‰ Ó,!k˛ ˆ˛ôˆÏÎ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ

ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ Á ãμyúy Îs˛fíy £Î˚– ≤ÃˆÏfi›˛›˛ Ó# ~£zâ˛ ¢¡ô)í≈

Óòfl˛ô!ì˛ ãv˛̧#Ó%!›˛Ó˚ ~Ñ˛›˛y ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï– ÎyÓ˚ õ Ï̂ïƒ ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

Ë°Ïï xyˆÏäÈ Îy ≤ÃˆÏfi›˛›˛ @’ƒyˆÏu˛Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ≤ÃˆÏfi›˛›˛ @˘Ã!s˛i

Ó,!k˛ˆÏì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢y ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ Á ãμyúy Á

Îs˛fíy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ≤Ãfl˛ÀyÓ ¢Ó˚ú ¶˛yˆÏÓ !òÜ≈ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ¢yõyòƒ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

÷e´yü Ï̂Î˚Ó˚ ≤Ãîy£ (Orchitis)
ãyõyî ÁÎ˚yõ≈ v˛zò!¢Î˚y£zò ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ Ó!£Ó˚yÜì˛ xƒy!≤’ˆÏÑ˛üò Îy xu˛ˆÏÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚

õˆÏïƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ ãyõyî ÁÎ˚y›˛yÓ˚ xö˛ õyˆÏÑ˛y SÓœƒyÑ˛ òy£z›˛ˆÏ£v˛V ~Ó˚ ¢yˆÏÌ
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ˆõüyò ~ÓÇ xu˛ˆÏÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ cˆÏÑ˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò– xÓ˚y!u˛ ˛ôyì˛y !îˆÏÎ˚ ˆÓ§ˆÏï

Ó˚yÖ%ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xu˛ˆÏÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ ≤ÃîyˆÏ£ £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚y ~ÓÇ õyã%ò |°ÏÓy ˆÑ˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y

£Î˚–

xu˛ Ï̂Ñ˛y Ï̂°ÏÓ˚ â%̨ úÑ˛y!ò

(Itching of the Scrotum)
õyã%ò ˆâ˛ÔÓ!â˛!òñ üÓ˚Óì˛ v˛zß¨yÓñ !fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ

!fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ˆÑ˛ xu˛ˆÏÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ â%˛úÑ˛y!òˆÏì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

fl˛f# Ï̂Ó˚yÜ ¢õ)£

(Diseases of Females)
ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ Á Ü¶≈̨ yü Ï̂Î˚Ó˚ ≤Ãîy£

(Leucorrhoea and Metritis)

£y Ï̂Óπ õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î É ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ ~ÓÇ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ≤ÃîyˆÏ£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò

xD ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ü!_´ Ók≈˛Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ î)Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ

xye´yˆÏhs˛Ó˚ î)Ó≈úì˛y xÌÓy î#á≈Ñ˛yú ãμˆÏÓ˚ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï–

Ú¢yFâ˛y õ!ì˛Û !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Ë°ÏˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ x!ïÑ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ÌyÑ˛yÎ˚ fl˛f#ˆÏúyÑ˛ˆÏîÓ˚ ˆŸªì˛

≤ÃîˆÏÓ˚ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É ~Ñ˛›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò xÌÓy 20 !õ.!ú. xyÑ≈˛ x¡∫ˆÏÓ˚Ó˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– ÜÓ˚õ Ñ˛yˆÏú ˆÑ˛Óú

ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ £yˆÏÓπ õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î ÖyÁÎ˚yˆÏÓò òy Óy õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò

òy–

¢ö%˛ö˛ !¢úyò É ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜñ xyüy!ì˛ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ë°Ïï Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ü¶≈˛yüÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ¢ö%̨ ö˛ !¢úyò ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚ ¢yõyòƒ ãú !õ!ü Ï̂Î˚ xÌÓy

ÜÓ˚õ î%ï !õ!úˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–
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ˆ¢£zúyò# É !£¢yÓ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆîÖy ˆÜ Ï̂äÈ ˆÎ xyãÑ˛yú ≤ÃyÎ˚ 75%  !ÓˆÏŸªÓ˚ õ!£úy ˆŸªì˛

≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛– xyï%!òÑ˛ v˛y_´yÓ˚ ¢Ñ˛ú ˆÓ˚yÜ#ò#Ó˚ Ñ˛‹T ÷ˆÏò ~ÓÇ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

ú«˛í ¢õ)£ ˆîˆÏÖ xÌÓy ˆ›˛fi›˛ !Ó˚ˆÏ˛ôy›≈˛ ˆîˆÏÖ Ë°Ïï !îˆÏÎ˚ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yˆÏÓ˚ ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚

Ñ˛Ó˚ˆÏúò !Ñ˛ls˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í ˆîˆÏÖ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚ˆÏúò ö˛ˆÏú «˛ífl˛iyÎ˚# ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚

£ˆÏúÁ ˆÓ˚yÜ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ õ)ú ˆÌˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ £Î˚ òy– ì˛y£z £zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

≤ÃÑ,˛ì˛ Ñ˛yÓ˚í ¢õ)£ˆÏÑ˛ Ö§%ˆÏã !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yÎ˚ ˆÓ˚yÜ ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ õ)ú ˆÌˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ £Î˚–

~£z ˆÓ˚yˆÏÜ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ â%˛úÑ˛yò# £Î˚ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚ú oÓƒy!îÓ˚ ãòƒ

≤Ãîy£ Á ãμyúy Îs˛fíy Ó,!k˛ ≤ÃyÎ˚ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ%̊ ˆÌˆÏÑ˛ !v˛ˆÏõÓ˚ ¢yîy xÇˆÏüÓ˚ õì˛ Óy ¢yîy

î%ˆÏïÓ˚ õì˛ ì˛Ó˚ú !òÜ≈ì˛ £Î˚ñ õyˆÏG˛ õyˆÏG˛ ~£z ì˛Ó˚ú £yúÑ˛y Óyîyõ# Ó˚ˆÏàÓ˚ î)Ü≈ı˛Î%_´

£Î˚– Ü¶≈˛üˆÏÎ˚ Á ≤Ãîy£ £Î˚ ~ÓÇ ¢yîy fl˛ÀyÓ !òÜ≈ì˛ £Î˚ ÎyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ ÓƒÌyñ

ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ ãμyúy Á ÓƒÌy ~ÓÇ õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ £ˆÏÎ˚ ãμyúy Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚

v˛z˛ôÓ˚ â˛y˛ôyâ˛y˛ôy ¶˛yÓ˚ xò%¶˛Ó £Î˚– ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õ%Öõ[˛ú !ÓÓí≈ ˆîÖyÎ˚ õˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ xüy!hs˛

Ìy Ï̂Ñ˛– fl ∫̨yõ# ¢£Óy Ï̂¢Ó˚ £zFäÈy £Î˚ òy– ˜¢úyò# ~£z ¢õhfl˛ x¢%!Óïy Ï̂Ñ˛ î)Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆŸªì˛≤ÃîÓ˚

ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú ˆŸªì˛≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ fl˛iyÎ˚# úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD õyÖò !õ!úˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓòñ ~ˆÏì˛ o&ì˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

õyã%ò ˆõyâ˛Ó˚¢ É ˆŸªì˛ ≤ÃîˆÏÓ˚Ó˚ ~Ñ˛!›˛ x!ì˛úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ëï°Ï– ~£z Ë°Ïï ~õò ~õò

¢Ó õ)úƒÓyò ~ÓÇ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ ˜ì˛Ó˚# ˆÎ ¢õhfl˛ Ë°Ïï ãÓ˚yÎ˚% ~ÓÇ Ü¶≈˛üˆÏÎ˚Ó˚

≤Ãîy£ñ «˛ì˛ ~ÓÇ ãμyúy Îs˛fíy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ Óy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ì˛Ó˚ú î)!°Ïì˛ oÓˆÏÑ˛

÷‹Ò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ¢yîy fl˛ÀyÓ o&ì˛ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ !òÓ˚yõÎ˚ £Î˚ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ˚%

Óy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ xyˆÏü˛ôyˆÏü xyˆÏü˛ôyˆÏüÓ˚ xÇˆÏüÓ˚ ¶˛yÓ˚# ¶˛yÓ˚#

¶˛yÓ ~ÓÇ ~Ñ˛›˛y â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ¶˛yÓ Á !òÓ˚yõÎ˚ £Î˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú 10 @˘Ãyõ õyã%ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D

Öy£ẑ ÏÎ̊ ˆî Ï̂Óò– ˆÓ̊yÜ ˛ô%Ó̊y Ï̂òy £ Ï̂úñ Ñ˛!‡˛ò £ Ï̂ú Ó̊y Ï̂e ˆüyÓyÓ̊ ¢õÎ̊Á ~Ñ˛ÓyÓ̊ ÖyÁÎ̊y Ï̂òy

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

!Ó. o. ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv˛¸y xy!ò¢ ÖyÁÎ˚yì˛#òñ ¢%˛ôyÓ˚# ˛ôyÑ˛ ˛ôyÁv˛yÓ˚ñ õyã%ò

¢%˛ôyÓ˚# ˛ôyÑ‰˛ñ Ñ%˛ü‰ì˛y ˜Óãyõ)Ü≈ñ Ñ%˛ü‰ì˛y õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î ~ÓÇ õyã%ò õ%Ñ˛yÓπ# Ó˚£õ Á

ˆŸªì˛≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–



ˆî£‰ú¶˛# !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Ç@˘Ã£/119

!úv˛zˆÏÑ˛yÈÙÈ!Ñ˛ÁÓ˚ ÉÈÙÈ ~!›˛Ó˚ ~ˆÏu˛yˆÏõ!›˛ΔÎ˚yõ Á˛ôÓ˚ ~Ñ˛!›˛ v˛zj#˛ôÑ˛ ˛ôîˆÏ«˛˛ô xyˆÏäÈ–

~!›˛Ó˚ v z̨̨ ôyîyò=!ú ãÓ˚yÎ%̊¢Çe´yhs˛ Ó˚_´ ≤Ãâ˛úò v z̨ß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ó˚ ~!r›˛õy£ẑ Ïe´y!ÓÎ˚yú

~Ó˚ x!fl˛T…ˆÏOr›˛ =í =íyc ˆÎÔòyD xD Á˛ôÓ˚ Ñ˛yÎ≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆfl˛∫ì˛ ≤ÃîÓ˚ !òÓ˚yõÎ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ !úv˛zˆÏÑ˛y !Ñ˛ÁÓ˚ ¢yïyÓ˚í fl˛∫yfl˛iƒ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ â%˛úÑ˛y!òñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚

ÓƒÌyñ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌyñ ˆÓ!ü õ)e ì˛ƒyÜñ xú¢˛ôò ~ÓÇ ˆfl˛∫ì˛ ≤Ãîì˛ ¢yˆÏÌ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò 2 ÓyÓ˚ ~Ñ˛ Ñ˛y˛ô î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ–

õyã%ò ˆõyâ˛Ó˚¢ ÉÈÙÈ ãÓ˚yÎ˚% ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆfl˛∫ì˛ ≤Ãîì˛ ˆì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì ˆÓ˚yã ¢Ñ˛y Ï̂ú–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xˆÏüyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ !v˛ ÁÎ˚yv≈˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆö˛ˆÏõyò ˆã!úñ

£zÑ˛!¢Ó˚ ÖÓì˛#òñ Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ Ñ%̨ hfl˛y Óy£zãy õ%Ü≈ñ Ñ%̨ hfl˛y ¢yîyö˛ñ õyã%ò ˆîÓ#î%ú

ÁÎ˚yv≈˛ñ õyã%ò õ%Ñ˛y!¶˛!¶˛ ˆÓ˚£yõñ õyã%ò ¢%˛ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ñ õyÓ˚£yõy îÖ!úÎ˚yòñ õ%¢!ú

¢yˆÏö˛î Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ¢yì˛ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ~ÓÇ ¢%˛ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ ÚÚ!úv˛zˆÏÑ˛y!Ó˚Î˚y

~ÓÇ ˆõ›˛Δy£z!›˛¢ÛÛ ˆì˛ ¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛y (Atony of the Uterus)
¢%̨ ôy!Ó˚̨ ôyÑ˛ ˛ôyÁv˛yÓ˚ É õ!£úyˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚

î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí ~Ñ˛!›˛ õˆÏ£Ô°Ïï– ~£z Ë°Ïï ãÓ˚yÎ˚% Óy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ¢Ó≈ ≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!Óïy î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò– ¢yîy fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x!ïÑ˛ì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÑ˛yõÓ˚ñ ˆ˛ôv%˛

~ÓÇ ì˛ú Į̈̂ ô Ï̂›˛Ó̊ ˆÓîòy v z̨̨ ôüõ Ñ˛ Ï̂Ó̊– Ü¶≈̨ yü Ï̂Î̊Ó̊ î)Ó≈úì˛y Ï̂Ñ˛ î)Ó̊#Ñ˛Ó̊í Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ü¶≈̨ yïyÓ̊ Ï̂íÓ̊

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yîy fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛∫yfl˛iƒ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ Á ˆÎÔò î)Ó≈úì˛yñ ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛yñ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï

~ÓÇ ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ˛˛ôyÁv˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%̂ ÏÖ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ˆÓ˚yÜ x!ïÑ˛ ˛ô%Ó˚yˆÏòy xÌÓy ã!›˛ú £ˆÏú Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Á v z̨_´ õyeyÎ˚ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyÓ˚y ÎyÎ˚– õ!£úyˆÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛

â˛úyÑ˛yú#ò ~ÓÇ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ÷Ó˚& ˆÌˆÏÑ˛ ÓyFâ˛y ≤Ã¢Ó £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ !òÜ≈ì˛

£ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛ ~£z Ë°Ïï ÖyÁÎ˚yˆÏÓò òy– ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ ˆ¢Óò !Ó!ï ˛ô)ˆÏÓ≈ Ó!í≈ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

õyã%ò õ%Ñ˛yÓπ# Ó˚£õ É õ!£úyˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ xÇˆÏüÓ˚ !Ó!¶˛ß¨ Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛zÍ˛ôß¨
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ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ñ ãμyúyñ Îs˛fíyñ õy!¢Ñ˛

x!òÎ˚!õì˛ñ ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ ~ÓÇ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ Á !v˛¡∫yüˆÏÎ˚Ó˚ e&!›˛ £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚

!òÓ˚yõˆÏÎ˚ xì˛ƒy!ïÑ˛ úy¶˛Ñ˛yÓ˚# Ë°Ïï– Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏí ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~õò!Ñ˛ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ Ü¶≈˛˛ôyˆÏì˛Ó˚ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢hs˛yò úyˆÏ¶˛Ó˚ ˆ¢Ô¶˛yÜƒ ≤Ãîyò

Ñ˛ˆÏÓ˚– Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ òyòy ≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!ÓïyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí fl˛f#ˆÏúyÑ˛ˆÏîÓ˚

õyò!¢Ñ˛ÈÙÈü!_´ «˛#íì˛y ˆîÖy ˆîÎ˚ ~ÓÇ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ !£!fl˛T…Î˚y ˆÓ˚yÜ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ ~£z Ë°Ïï

Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ !£!fl˛T…Î˚y ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõˆÏÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– õ!£úyˆÏîÓ˚

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ £*‹T ˛ô%‹T ~ÓÇ ¢%®Ó˚ì˛y fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ õyã%ò ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%ˆÏÖ ~ÓÇ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛!‡˛ò xÓfl˛iyÎ˚

Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Á !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– fl˛iyÎ˚#

úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ Ë°Ïï# ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛Í–

!Ó.oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó̊y_´ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv˛̧y xy!ò¢ ÖyÁÎ̊yì˛#òñ õyã%ò £yõú x¡∫Ó̊# v z̨ú%!ÓπÖyò#ñ

õyã%ò ¢%˛ôyÓ˚# ˛ôyÑ˛ £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£Á Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ü¶≈̨ ˛ôyì˛ (Abortion)
õyã%ò £yõú x¡∫Ó˚# v˛zú%!ÓπÖyò# É Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy xòƒ ˆÑ˛yò

Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛ õ!£úyˆÏîÓ˚ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ Ü¶≈˛˛ôyì˛ £Î˚ ì§˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ ~£z Ë°Ïï õˆÏ£Ô°Ïï–

õ!£úyˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛zÍ˛ôß¨ ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛üˆÏÎ˚Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛˛ôyì˛ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

~äÈyv˛¸y Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí õyì,˛ÈÙÈÜˆÏ¶≈˛ Ü¶≈˛ãyì˛ !ü÷ î)Ó≈ú £Î˚ ~ÓÇ ¶)˛!õ¤˛

£ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ !ü÷ õ,Ü#ˆÏÓ˚yÏÜ xÌÓy üÓ˚#Ó˚ «˛Î˚ ˆÓ˚yˆÏÜ ˆ¶˛yˆÏÜñ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú òÓãyì˛ !ü÷Ó˚

üÓ˚#Ó˚ !îˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ !îò ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ !ü÷ õyÓ˚y ÎyÎ˚– ~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ !ü÷ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛∫yfl˛iƒÓyò Á ¢Óú !ü÷ ãß√ ˆòÎ˚– ãß√yÏÓyÓ˚ ˛ôÓ˚Á !ü÷ fl˛∫yfl˛iƒÓyò ÌyˆÏÑ˛–

ˆÑ˛Óú Óòƒ ãv˛¸#Ó%›˛#Ó˚ myÓ˚y ˜ì˛Ó˚# x!ì˛õ)úƒÓyò ~ÓÇ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# Ë°Ïï Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´Ó˚

ãòƒ ~ÓÇ Ü¶≈˛˛ôyì˛ £ˆÏì˛ Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ x!ì˛ !ÓÖyì˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 5 @˘Ãyõ õyã%ò ¢Ñ˛y Ï̂ú 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï !î Ï̂Î˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛yïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ì,˛ì˛#Î˚ õy¢ ˆÌˆÏÑ˛ ¢Æõ õy¢ ˛ôÎ≈hs˛ î%ÓyÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´

õyey ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

!Ó.oÉÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y õyã%ò õ%Ñ˛y!ÓπÓ˚£õ Á Ü¶≈˛˛ôyì˛ ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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Ü¶≈̨ yïyÓ˚í x«˛õì˛y (Inability to Conceive)

£y Ï̂Óπ £yõú É Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ xÌÓy ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛ õ!£úy

Ü¶≈̨ ïyÓ˚í Ñ˛Ó˚̂ Ïì˛ x«˛õ Îy Ï̂îÓ˚ ¢yïyÓ˚í¶˛y Ï̂Ó Ó§yãy Á Óı˛ƒy Óúy £Î˚ ì§̨ y£yÓ˚ Ü¶≈̨ yïyÓ˚̂ ÏíÓ˚

ãòƒ ~ÓÇ Ü¶≈̨ yü Ï̂Î̊Ó̊ ü!_´Ó̊ ãòƒ £y Ï̂Óπ £yõú ~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛– ~£z Ë°Ïï Ü¶˛È≈yïyÓ̊ Ï̂íÓ̊

¢ˆÏD ¢ˆÏD ÓyÓ˚ÓyÓ˚ Ü¶≈˛˛ôyì˛ £ˆÏì˛Á Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛ä%È!îò !òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô ~£z Ë°Ïï

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú Ü¶˛È≈yüˆÏÎ˚Ó˚ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ˆ¢Ô¶˛yÜƒ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ Óı˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ !ì˛ò!îò !òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô ≤Ã!ì˛ ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢

õ%ˆÏÖ 1›˛# Óv˛¸# ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– !ÓŸªy¢ ˆÎ ≤ÃÌõ õyˆÏ¢£z Ü¶≈˛yïyÓ˚ˆÏíÓ˚

ˆ¢Ô¶˛yÜƒ £ˆÏÓ– Î!î ≤ÃÌõ õyˆÏ¢ Ü¶≈˛yïyÓ˚í òy £Î˚ ì˛y£ˆÏú !mì˛#Î˚ Á ì,˛ì˛#Î˚ õyˆÏ¢

v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ !òÎ˚ˆÏõ £yˆÏÓπ £yõú ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏú Ü¶≈˛yïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ˆ¢Ô¶˛yÜƒ £ˆÏÓ£z–

£yˆÏÓπ õ%Ó˚yî É Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛yò x¢%!ÓïyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

ˆÎ õ!£úy Ü¶≈˛ïyÓ˚í Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ x«˛õ £ò ~õò!Ñ˛ Óı˛ƒy SÓ§yãyV £ˆÏÎ˚ Îyò– £yˆÏÓπ õ%Ó˚yî

!òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚ˆÏú Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ˆ¢Ô¶˛yÜƒ úy¶˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– ≤ÃÌˆÏõ

Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛yò Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ £ˆÏÎ˚ xÌÓy Ü¶≈˛yüÎ˚ x!ïÑ˛ î)Ó≈ú £ˆÏú ≤ÃÌˆÏõ ˆ¢£z

¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛ˆÏÓ £yˆÏÓπ õ%Ó˚yî ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚y xyÓüƒÑ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï É õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ Óı˛ £ÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú 1›˛# Óv˛¸# ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆî Ï̂Óò ~Ó˚*˛ô !òÎ˚!õì˛ !ì˛ò !îò ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò xyüy ˆÎ ≤ÃÌõ õy Ï̂¢ Ü¶≈̨ ïyÓ˚̂ ÏíÓ˚ ˆ¢Ô¶˛yÜƒ

˛ôyˆÏÓò– ì˛y£z Î!î òy £Î˚ ì˛ˆÏÓ !mì˛#Î˚ Á ì,˛ì˛#Î˚ õyˆÏ¢Ó˚ õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ Óı˛ £ÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚

!ì˛ò !îò !òÎ̊!õì˛ Ó̊* Į̈̂ ô £y Ï̂Óπ õ%Ó̊yî v z̨̨ ô Ï̂Ó̊y_´ !òÎ̊ Ï̂õ ÖyÁÎ̊y Ï̂Óò Ü¶≈̨ ïyÓ̊ Ï̂íÓ̊ ˆ¢Ô¶˛yÜƒ

˛ôy Ï̂Óò–

õyã%ò ¢%˛ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ É Ü¶˛È≈yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏí ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y õyã%ò ¢%˛ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ õ!£úyˆÏîÓ˚ ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜ x!ì˛¶˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Î!î ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ ˆ˛ôv˛YˆÏì˛ ~ÓÇ

ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ÓƒÌy £Î˚ ì˛yÁ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ «˛õì˛yˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ ïyì%˛

ì˛Ó˚úñ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ ÷e´ˆÏõ£ ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ò ˆÎõò Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ¢õ)£ !òÓ˚yõˆÏÎ˚ Ö%Ó£z

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 10 @˘Ãyõ õyã%ò 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛!òì˛yÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yò– Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚Á v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´

!òÎ˚õ xò%¢yˆÏÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–
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x!òÎ˚!õì˛ }ì%˛fl˛ÀyÓ (Metrorrhagia)

x Ï̂üyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y v˛zÍ˛ôß¨ òy Ñ˛ˆÏÓ˚ ~!›˛ õy!¢Ñ˛ ÓƒyáyˆÏì˛Ó˚

!òÎ̊!õì˛Ñ˛Ó̊ Ï̂í Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó̊– !v˛¡∫yüÎ̊ !›˛¢%ƒ v z̨̨ ôÓ̊ ì˛yÓ̊ ≤Ã¶˛yÓ ~Ñ˛!›˛ ~ Ï̂fl T̨…y Ï̂ãò õì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô

v˛zÍ˛ôyîò Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy ~ˆÏu˛yˆÏõ!›˛ΔÎ˚yõ ˆõÓ˚yõˆÏì˛Ó˚ Ó,!k˛ ~ÓÇ Ó˚_´˛ôyì˛ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

Ó˚_´≤ÃîÓ˚ Á Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚ Ó˚_´˛ôyì˛ £…y¢ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü ~!›˛ î%!›˛ õy!¢Ñ˛ â˛ˆÏe´Ó˚ õïƒÓì˛#≈

ÓƒÓïyòˆÏÑ˛ !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñœ˛y!hs˛ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚íÑ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ î%Ó≈úì˛y ú«˛í=!ú äÈyv˛¸yÁñ

Ë°Ï!ï ÓƒÓ£yÓ˚ ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛ }ì%˛fl˛ÀyÓñ }ì%˛fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈Ó˚ Óƒy!ï ~ÓÇ x!òÎ˚!õì˛ ¢yîy

fl˛ÀyÓ S!úv˛zˆÏÑ˛y!Ó˚Î˚yV ˆÌˆÏÑ˛ ≤Ãâ%˛Ó˚ eyí ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~›˛y ˆÓîòy îyÎ˚Ñ˛ õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ ~ÓÇ

Ü¶˛y≈Ófl˛iyÓ˚ xyˆÏÓÜ≤ÃÓíì˛y Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y ãòƒ ¶˛yˆÏúy ≤Ã!ì˛!¤˛ì˛ xyˆÏäÈ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !î Ï̂ò î%£z ÓyÓ˚–

xì˛ƒy!ïÑ˛ }ì%˛fl˛ÀyÓ (Menorrhagia)
üÓ˚Óì˛ xyOÓyÓ˚ñ Ñ%̨ ¢≈Ñ˛£Ó˚*Óyñ Ñ%̨ ¢≈£y!Ó¢ñ Ñ%̨ ¢≈Ó Ï̂®üÖ%òñ Ñ%̨ ü‰ì˛y ¢îÎyñ Ñ%̨ üì˛y xy!ããñ

Ñ%̨ üì˛y õyÓ˚ãyòñ õyã%ò ¢%̨ ôy!Ó˚̨ ôyÑ˛ ~ÓÇ õyã%ò ˆõyâ˛yÓ˚¢ x!ïÑ˛ }ì%̨ fl Ą̀y Ï̂ÓÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛ }ì%̨ fl Ą̀yÓ Ñ˛‹T Á }ì%̨ fl Ą̀yÓ Ók˛ì˛y

(Dysmenorrhoea and Amenorrhoea)

xy!ò¢ ÖyÁÎ˚yì˛#ò É ˆÎ ¢õhfl˛ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ó˚*ˆÏ˛ô òÓˆÏÎÔÓò ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛

}ì%˛fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ x!ïÑ˛ Ñ˛‹T £Î˚– ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆ˛ôv˛YˆÏì˛ x!ïÑ˛ ÓƒÌy £Î˚– ì§˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ

xy!ò¢ ÖyÁÎ˚yì˛#ò ~Ñ˛!›˛ õˆÏ£Ô°Ïï– ÓÎ˚‹ÒˆÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛

ÎyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ñ ˆ˛ôv˛YˆÏì˛ñ ˆ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ xì˛ƒy!ïÑ˛ Ñ˛‹T ¢£ƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

£Î˚– ~äÈyv˛¸y õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ òy £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ

Óy ˆÑ˛yò e&!›˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí }ì%˛fl˛ÀyÓ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú x!òÎ˚!õì˛ }ì%˛fl˛ÀyˆÏÓÓ˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ ãòƒ ˆÓ˚yÜ#Ó˚ õyò!¢Ñ˛ !òÎ˚s˛fí £y!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆö˛ˆÏú ~ÓÇ

!£!fl˛T…Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £Î˚– xy!ò¢ ÖyÁÎ˚yì˛#ò ~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ !òÓyÓ˚ˆÏí õˆÏ£Ô°Ïï–

~£z Ë°Ïï Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛yüÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Óı˛

õy!¢Ñ˛ xÌÓy Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ ¢ˆÏD }ì%˛fl˛ÀyÓ xy¢yˆÏÑ˛ ¢ÓúÓ˚*ˆÏ˛ô !òÎ˚!õì˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z

Ë°Ïï ˆŸªì˛≤ÃîˆÏÓ˚ Á úy¶˛ ˆîÎ˚– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ £*‹T˛ ˛ô%‹T Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 10 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%̂ ÏïÓ˚ ¢ Ï̂D !õ!ú Ï̂Î˚ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú ˛ôyò
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Ñ˛Ó˚yˆÏÓò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛!‡˛òì˛yÓ˚ ãòƒ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Á v˛z_´ õyeyÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

ì˛ˆÏÓ Ü¶˛È≈yÓfl˛iyÎ˚ ~ Ë°Ïï ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò òy–

üÓ˚Óì˛ õ%!îÓ˚ É õy!¢Ñ˛ fl Ą̀yÓ Óı˛ £ÁÎ˚y xÌÓy õy!¢Ñ˛ fl Ą̀yÓ Ñ˛õ xy¢y Óy Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ ¢ˆÏD

xy¢yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ü¶˛È≈yüˆÏÎ˚Ó˚ x¢%!Óïy ¢õ)£ˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢Ó˚ˆÏú !òÎ˚!õì˛ õyeyÎ˚

}ì%̨ fl Ą̀yÓ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 10 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ 50 !õ.!ú. xyÑ≈̨ Óy!îÎ˚y Ï̂òÓ˚ ¢ Ï̂D !õ!ú Ï̂Î˚ xÌÓy

¢Ñ˛yˆÏú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚

¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

õƒyò Ï̂¢ ˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy xòƒ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí õy!¢Ñ˛

}ì%˛ fl˛ÀyÓ Óı˛ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú õƒyòˆÏ¢ ˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒ xÓÌ≈ƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

Ë°Ïï– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ ÓÎ˚Ó,!k˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD õy!¢Ñ˛ }ì%˛ fl˛ÀyÓ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚

Ñ˛õˆÏì˛ Ñ˛õˆÏì˛ ~õò ¢#õyÎ˚ ˆ˛ô§ÔˆÏäÈ ÎyÎ˚ ÎÖò }ì%˛fl˛ÀyÓ Sõy!¢Ñ˛V ~ˆÏÑ˛ÓyˆÏÓ˚ Óı˛ £ˆÏÎ˚

ÎyÎ˚– ~£z ¢õÎ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ Ó˝ x¢%!Óïy ¢¡ø%Ö#ò £ˆÏì˛ £Î˚ ˆÎõò

ãÓ˚yÎ˚% Óy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ñ ¶˛yÓ˚# ¶˛yÓ˚# xò%¶˛Óñ Ü¶≈˛üˆÏÎ˚Ó˚ xyˆÏü˛ôyˆÏü ÓƒÌy Á

â˛yˆÏ˛ôÓ˚ ¶˛yÓ˚ñ ˆÑ˛yõÓ˚ Á ˆ˛ôv˛YˆÏì˛ ˆÓîòyñ £yˆÏì˛Ó˚ ì˛yú% ~ÓÇ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ ì˛yú%ˆÏì˛ ãμyúy Ñ˛Ó˚yñ

ãÓ˚yÎ˚% x§yÑ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y ~õò!Ñ˛ ¢õhfl˛ üÓ˚#Ó˚ xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ñ fl˛∫yõ# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ £zFäÈyÓ˚

x¶˛yÓñ õyÌy ÓƒÌyñ x!òoyñ ˆõãyã !Ö›˛!ÖˆÏ›˛ Á ˆõãyˆÏãÓ˚ õˆÏïƒ xüy!hs˛ñ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛

Á õyò!¢Ñ˛ î%Ó≈úì˛yñ ˆÑ˛yò Ñ˛yˆÏã õò Ñ˛Ó˚yñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Áãò Ó,!k˛ ˛ôyÁÎ˚y Á ˆõy›˛ £ÁÎ˚yñ

≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ xy!ïÑ˛ƒ ~õò !Ñ˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ õ!£úy £Ó˚ˆÏõyˆÏòÓ˚ fl˛∫“ì˛yÎ˚ ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ õì˛

ˆÜ§yö˛ÈÙÈîy!v ¸̨Ó˚ fl˛iyˆÏò â%̨ ú ÓyÓ˚ £ÁÎ˚y £zì˛ƒy!î x¢%!Óïy ¢õ)̂ Ï£Ó˚ ¢¡ø%Ö#ò £ˆÏÎ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚

üÓ˚#Ó˚ «˛#í £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ ~õò xÓfl˛iyÎ˚ õƒyòˆÏ¢y ˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á ¢õhfl˛ x¢%!ÓïyˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ˛ô%‹Tì˛yˆÏÑ˛ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ !fl˛i!ì˛ˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Á ˛ô%‹T Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ Ë°Ïï õ!£úyˆÏîÓ˚

ã#Óò Ó˚«˛yÓ˚ xõ,ˆÏì˛Ó˚ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

ãv˛̧#Ó%›˛# î#á≈ ¢õÎ̊ ˛ôÓ̊#«˛y !òÓ̊#«˛yÓ̊ ˛ôÓ̊ ~£z ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ xyÿ˛yÎ≈ƒãòÑ˛ úy¶˛îyÎ̊Ñ˛ ≤Ãõy!òì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

ˆ¢Óò!Ó!ï É î%!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ˛ô)̂ ÏÓ≈ ¢yõyòƒ

ÜÓ˚õ î%ï !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– ~ Ë°ÏˆÏï ˆÑ˛yòÓ˚*˛ô ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy ÌyÑ˛yÎ˚ fl˛iyÎ˚# úy¶˛

˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ Ñ˛õ˛ôˆÏ«˛ äÈÎ˚õy¢ xÌÓy ì˛yÓ˚ x!ïÑ˛ õy¢ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£

ÖyÁÎ˚yò ÎyÎ˚–
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!Ó.o. ˛v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï ˆî£ú¶˛# !¢ì˛y¶˛Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á }ì%˛fl˛ÀyÓ ÓˆÏı˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

£yˆÏÓπ õ%î#Ó˚ ÉÈÙÈ Ñ˛õ õy!¢Ñ˛ Ó˚_´˛ôyì˛ˆÏÑ˛ !òÎ˚!õì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 1!›˛ Ó!v ¸̨ ≤Ã!ì˛!îò 3 ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚– õy!¢Ñ˛ ÷Ó˚& £ÓyÓ˚ 3 !îò xyˆÏÜ

ˆÌˆÏÑ˛ ÖyÁÎ˚y ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ £ˆÏÓ–

£zÎ̊y¢#Ó̊ ÖyÓì˛#ò ÉÈÙÈ ~!›˛ xãfl Ą̀ ~ÓÇ xfl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ õy!¢Ñ˛ Ñ˛yú ~ÓÇ xu˛yüÎ̊ ˆ¢ Ï̂e´›˛y!Ó̊

ö˛yB˛üò¢ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~›˛y ¢Ó˚¢ !Ó˚ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ˆ˛ôü#!›˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~Ó˚

õ)e ãòò ≤Ãíyú#Ó˚ ˆŸ’‹øy !G˛Õ‘#Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ x!fl˛T…ˆÏOr›˛ ~ÓÇ ~!r›˛ˆÏ¢˛ô!›˛Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

~!›˛ ~ˆÏu˛yˆÏõ!›˛ΔÎ˚yõ ~ÓÇ xu˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ !Óhfl˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

~!›˛ õy!¢ Ï̂Ñ˛Ó̊ xy Ï̂Ü ~ÓÇ ¢õÎ̊Ñ˛y Ï̂ú ÓƒÌy ~ÓÇ õõ≈̨ ô#v˛̧y î)Ó̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ fl˛̈yÎ̊%=!ú ü!_´üyú#

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚ ›˛!òÑ˛ !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õ!£úy ˆÎÔò ˜Ó!üˆÏ‹TƒÓ˚ !ÓÑ˛yü

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ x!òÎ˚!s˛fì˛ ¢yîy fl˛ÀyÓ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ õy!¢Ñ˛ Óı˛ ÌyÑ˛yñ ˆõ› Δ̨y£z!›˛¢ ~ÓÇ }ì%̨ fl Ą̀y Ï̂ÓÓ˚ ˛ô)̂ ÏÓ≈ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

≤Ã!ì˛!îò ã Ï̂úÓ̊ ¢y Ï̂Ì– ˆÓîòyîyÎ̊Ñ˛ }ì%̨ fl Ą̀yÓ £y£ẑ Į̈ ôy Ï̂õ Ï̂òyÓ̊ Ï̂£yÎ̊yÎ̊ ~ÓÇ xƒy Ï̂òy Ï̂fl˛ô!¢Ñ˛

!úv ẑ̨ ÏÑ˛y!Ó˚Î˚y£yÎ˚ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚– ≤Ã!ì˛!îò !úÑ%̨ ƒÎ˚yõ î%ï ~ÓÇ ˆõˆÏ›˛ΔyÓ˚£y!ÜÎ˚y ~ÓÇ

ˆõˆÏòyÓ˚£y!ÜÎ˚yˆÏì˛ 1È0 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò ö˛ˆÏúÓ˚ Ó˚¢ !îˆÏÎ˚ }ì%˛ ¢õÎ˚ Óı˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÓ–

ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛ }ì%̨ fl Ą̀yÓñ x“ }ì%̨ fl Ą̀yÓ ~ÓÇ xÓ!ü‹T ¢yîy fl Ą̀yÓ ˆì˛ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ v z̨°å

ÜÓ˚õ î%ˆÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚y £Î˚– ˆõˆÏ›˛ΔyˆÏÓ˚!ãÎ˚y xyÓ˚ õˆÏòyˆÓ˚!ãÎ˚yˆÏì˛ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚

ö˛ˆÏúÓ˚ Ó˚¢ ¢yˆÏÌ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ– }ì%˛fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ¢õÎ˚ Ë°Ï!ï Óı˛ Ó˚yÖˆÏì˛ £ˆÏÓ–

ˆÓ˚= Ï̂ú›˛ ÉÈÙÈ ~!›˛ x!òÎ˚!õì˛ }ì%˛fl˛ÀyÓñ ≤ÃyÌ!õÑ˛ Á ˛ôÓ˚Óì˛#≈ õy!¢Ñ˛ Óı˛ £ÁÎ˚y ~ÓÇ

x“ õy!¢Ñ˛ }ì%˛ fl˛ÀyÓ ÓƒÓfl˛iy˛ôòyˆÏì˛ Óƒy˛ôÑ˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ ~Ñ˛›˛y òòÈÙÈ£Ó˚ˆÏõyòyú

ˆ¶˛°Ïã ì˛_¥ ˆÎ!›˛ õ!£úyˆÏîÓ˚ ≤Ããòò xDˆÏÑ˛ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚– ~ÓÇ }ì%˛fl˛ÀyÓˆÏÑ˛ !òÎ˚!õì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ x Ï̂üyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ̊yú £!ò !ÓÌ ˆÓ̊yã ~ÓÇ ¢ì˛yÓ  Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢

¢yˆÏÌ ˆÓîyîyÎ˚Ñ˛ õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ Á õy!¢Ñ˛ Óı˛ ÌyÑ˛yˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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˛ô)Ó≈ Á ˛ôÓ˚Óì≈˛# Ó˚ãÉ!òÓ,!_

(Pre and Post Menopausal)
ˆõò Ï̂¢yÈÙÈ!˛ô ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ ≤ÃíÎ˚ò ~Ñ˛!›˛ ˆ¶˛°Ïã ˆÎÔÜ Îy õ!£úyˆÏîÓ˚

ãòƒ ì˛yˆÏîÓ˚ ≤ÃyÑ˛ xÌÓy Ó˚ãÉ!òÓ,!_ xÓfl˛iy ãòƒ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ

Ë°Ïï£z v˛z!qˆÏîÓ˚ ~ˆÏfl˛T…yˆÏãò ïyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ˆ≤ÃyˆÏãˆÏfi›˛Ó˚ò Á ~ˆÏfl˛T…yˆÏãˆÏòÓ˚

£Ó˚ˆÏõyò !òÎ˚s˛fÑ˛– Ó˚ãÉ!òÓ,!_ xˆÏòÑ˛ ¢yïyÓ˚í ú«˛í=!ú £ˆÏúy £›˛ öœ˛yˆÏü°Ï Sì˛y˛ô

~ÓÇ áyˆÏõÓ˚ £‡˛yÍ ì˛#Ó  ì˛Ó˚DVñ ˆe´yï Ó,!k˛ñ ˆÓü# ÓƒÌyñ ˆÎÔò xyÑ˛yCyÎ˚ ˛ô!Ó˚Óì≈˛òñ

Ó˚yˆÏì˛Ó˚ áyˆÏõ ˆáyÓ˚yá%!Ó˚ñ õyÌyÓƒÌyñ áò áò ≤Ãfl˛ÀyÓñ ≤ÃyÓ˚!Ω˛Ñ˛ Ÿªy¢Ñ˛‹Tñ ˆÎy!ò ÷‹Òì˛yñ

ˆõãyã ˛ô!Ó˚Óì≈˛òñ x!òoyñ ¢yïyÓ˚íì˛ ¢¡ôÑ≈˛Î%_´ xÓfl˛iyÓ˚ !˛ô~õ~¢ ~ÓÇ Áãò Ó,!k˛–

ˆõòˆÏ¢yÈÙÈ!˛ô ~£z v˛z˛ô¢Ü≈=!úÓ˚ ¢)â˛òy á›˛yÎ˚ ~ÓÇ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ˆüy°ÏˆÏíÓ˚ ãòƒ £yˆÏv˛¸Ó˚

¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £yˆÏv˛¸Ó˚ áòc ˆÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò 2 ÓyÓ˚ î%ï !îˆÏÎ˚– 6 õy¢ Óy ì˛yÓ˚ ˆÓ!ü ãòƒ

ÓƒÓ£*ì˛ ˆ◊¤˛–

ãÓ˚yÎ%̊ fl˛iyòâ%̨ ƒ!ì˛ (Prolapse of the Uterus)

 xˆÏüyÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆö˛õò ˆã!úñ õyã%ò ˆõyâ˛Ó˚¢ñ õyã%ò õ%Ñ˛Á!Î˚ ˆÓ˚£õñ õ%Ñ˛Á!Î˚

ˆÓ˚£yõ ~ÓÇ õyã%ò ¢%˛ôy!Ó˚ ˛ôyÑ˛ ãÓ˚yÎ˚% fl˛iyòâ%˛ƒ!ì˛ ˆì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆÎÔò î)Ó≈úì˛y (Frigidity)

ˆÓ˚= Ï̂ú›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ˆÓ˚=ˆÏú›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £yÓ˚Óyú ãv ¸̨#Ó%!›˛ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# x!ì˛ õ)úƒÓyò

Á x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yò Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ oÓƒ !õ!úì˛ òy£z– ~£z

Ë°Ïï x!òÎ˚!õì˛ õy!¢ˆÏÑ˛Ó˚ }ì%˛fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï– õy!¢ˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ x!òÎ˚!õì˛ òì%˛ò

£v˛zÑ˛ xÌÓy ˛ô%Ó˚yˆÏòy £v˛zÑ˛ñ x“ x“ õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyÓ £ÁÎ˚y Ñ˛ˆÏ‹TÓ˚ ¢ˆÏD õy!¢Ñ˛ £ÁÎ˚yñ

ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ xüy!hs˛ñ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yÎ˚ ˆÑ˛yò Ñ˛yˆÏã õò òy úyÜyñ

õyò!¢Ñ˛ î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ ˆõãyã !Ö›‰̨ !ÖˆÏ›˛ñ x!òoy ~õò!Ñ˛ xˆÏòÑ˛ õ!£úy !£!fl˛T…Î˚y

ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ñ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ xyˆÏ¢ ˛ôyˆÏü ÓƒÌyñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚

ÓƒyÌy ~ÓÇ ˆ˛ô Ï̂›˛Ó̊ ˆÓîòy £zì˛ƒy!î x¢%!ÓïyÓ̊ ¢¡ø%Ö#ò £ò– ˆÓ̊=úƒy›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ü¶≈̨ yü Ï̂Î̊Ó̊

≤Ãîy£ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ }ì%˛fl˛ÀyÓ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú ¢õhfl˛ x¢%!Óïy

v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ õy!¢Ñ˛ !òÎ˚!õì˛ £Î˚–
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ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!Ó.o.ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y õƒyòˆÏ¢y ˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á x!òÎ˚!õì˛ }ì%̨ fl Ą̀yˆÏÓ úy¶˛

îyÎ˚Ñ˛–

ˆÎy!òmyÓ˚ ≤Ã¢yÓ˚í (Vaginal Laxation)

~£z ˆÓ˚yÜ õ!£úyˆÏîÓ˚ ˆÎyò#myÓ˚ myÓ˚ !Óhfl+˛ì˛ £ˆÏÎ˚ ˆÎ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎõò x!ïÑ˛ ¢hs˛yò

£ÁÎ˚yñ x!ïÑ˛ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ ¢yîy fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ˆÓ˚yÜ xye´yhs˛ £ÁÎ˚y xÌÓy xì˛ƒy!ïÑ˛ fl˛∫yõ#

¢£Óy¢ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎy!òmyÓ˚ ü#!Ìú £ˆÏÎ˚ x!ïÑ˛ ≤Ã¢yÓ˚í £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú

fl˛∫yõ#ÈÙÈ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ £zFäÈy £Î˚ òy xÌÓy fl˛∫yõ# ¢£ÓyˆÏ¢ ì,˛!Æ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ òy– ~õò

xÓfl˛iyÎ˚ £yˆÏÓÓ õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚îñ ˆ¢úyò#ñ õyã%ò ¢%˛ôy!Ó˚˛ôyÑ˛ñ õyã%ò ˆõyâ˛Ó˚¢ñ ö˛#ˆÏõyò

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ ˆÎy!òmyÓ˚ ≤Ã¢yÓ˚í î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢ÇÑ˛#í≈ Á fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆîÎ˚–

Óy!£Ó˚ ˆÎÔòy Ï̂DÓ˚ â%̨ úÑ˛y!ò (Vulva Pruritis)

õyˆÏG˛ õyˆÏG˛ ¢yîyfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãòƒ xÌÓy ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ õˆÏïƒ xƒy!¢ˆÏv˛Ó˚ õyey x!ïÑ˛ £ÁÎ˚y Óy

xòƒ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ â%˛úÑ˛y!ò £Î˚– ¢õÎ˚ ¢õÎ˚ õy!¢Ñ˛ Óı˛ £ÁÎyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ ÷‹Òì˛yÓ˚ ãòƒ Á ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ â%˛úÑ˛yò# £Î˚ ~õò xÓfl˛iyÎ˚ £z!eö˛ú üy£ì‰˛Ó˚yñ

õyã%õ v˛züÓyñ üÓ˚Óì˛ õ%Ó˚yÑ˛Ñ˛Ó õ%¢y!ö˛ö˛ Ö%òñ Ó˚_´ ¢ö˛yñ xyÑ≈˛ v˛züÓyñ xyÑ≈˛ õ%Ó˚E˛Ó

õ%¢yö˛!ö˛ Ö%òñ ˆÓ˚yÜò !òõ ~ÓÇ õÓ˚£õ îyˆÏÖ !úv˛zò ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ â%˛Ó˚Ñ˛yò#ˆÏì˛ úy¶˛ ˆîÎ˚–

ˆÓ˚yÜò !òˆÏõ xÌÓy õÓ˚£õ îyˆÏÖ!úv˛zˆÏò ¢yõyòƒ ì%˛úyÎ˚ xÌÓy ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸Ó˚

›%˛Ñ˛ˆÏÓ˚y !õ!úˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ Ó˚yÖÓyÓ˚ v˛z˛ôˆÏîü !îò ¢Ñ˛yˆÏú ì%˛úy

Óy Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸Ó˚ ›%˛Ñ˛Ó˚y ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆö˛ˆÏú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ ãÓ˚yÎ˚% myÓ˚ ï%ˆÏÎ˚ !îò–

ÖyÁÎ˚yÓ˚ Á ˛ôyò Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ë°Ïï ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ˆ¢Óò !Ó!ï ˛ô)ˆÏÓ≈ Ó!í≈ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

Óı˛ƒyc (Sterility)

õyã%ò ¢%̨ ôyÓ˚# ˛ôyÑ˛ñ õyã%ò õ%Ñ˛y!Óπ Ó˚£õñ £yúÁÎ˚y ¢%̨ ôy!Ó˚˛ôyÑ˛ñ õyã%ò £yõˆÏú x¡∫Ó˚#

v˛zú!¶˛Öyò# ~ÓÇ £yˆÏÓπ õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ xyüy ãyÜyÎ˚–
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ãÓ˚yÎ%̊ Ñ˛ Ï̂‡˛yÓ˚ì˛y (Hardening of the Uterus)

õÓ˚£õ îy!Öú%ò É !Ó!¶˛ß̈ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚y Ï̂ÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí Óy ÓÎ˚ÉÓ,!k˛Ó˚

ö˛ˆÏú ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ ÷‹Òì˛y Ó,!k˛ £ˆÏÎ˚ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ £Î˚– xÌÓy ãÓ˚yÎ˚% Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚

£ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ñ ö˛ˆÏú ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ â%˛úÑ˛yò# £Î˚– ~äÈyv˛¸y ˆÑ˛yò ¢õÎ˚ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yò

!Ü!Œ›˛ Óy õyÇ¢ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ ~¢õhfl˛ xÓfl˛iyÎ˚ õÓ˚£õ îy!Öú%ò xì˛ƒy!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ ≤Ãîy£ Á â%˛úÑ˛y!ò !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ

!Ü!Œ›˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xÓüƒ ~£z õÓ˚£õ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD !Ñ˛ä%È úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

ÖyÁÎ˚yÓ˚ Á ˛ôyò Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ë°Ïï Á ÓƒÓ£yÓ˚ ~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛– ˆÎõò £z!eö˛ú üy£ì˛Ó˚yñ

£z!eö˛ú õ%úy£zˆÏÎ˚òñ üÓ˚Óì˛ õÓ˚E˛Ó õ%¢yö˛!ö˛ Ö%ò õyã%ò Ë°Ïïñ Ó˚_´ ¢yö˛yñ xyÑ≈˛ Ë°Ïï

xyÑ≈˛ õ%Ó˚E˛Ó õ%¢yö˛!ö˛ Ö%ò £zì˛ƒy!î úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï ¢õ)£ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y x!ì˛ xyÓüƒÑ˛–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ!Ó!ï É ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸Ó˚ ›%˛Ñ˛ˆÏÓ˚yÎ˚ Óy ¢yõyòƒ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ì%˛úyÎ˚ xyÓüƒÑ˛ õì˛

õÓ˚£õ !õ!úˆÏÎ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ õˆÏïƒ Ó˚yÖyÓ˚ v˛z˛ôˆÏîü ˆîˆÏÓò– ~Ó˚˛ôÓ˚ ˆÎò

≤Ãfl˛ÀyÓ òy Ñ˛ˆÏÓ˚ò– ¢Ñ˛yˆÏú ì%˛úy Óy Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸Ó˚ ›%˛Ñ˛ˆÏÓ˚y ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆö˛ˆÏú ˆîˆÏÓò– ˛ôÓ˚ ˛ôÓ˚

Ó˚yˆÏe ~£z¶˛yˆÏÓ îy!Öú%ò ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò !Ñ˛ä%È!îˆÏòÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ xyüy!ì˛ì˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y

ÎyˆÏÓ–

¢ Ï̂Ω˛y Ï̂Ü x!òFäÈy (Lack of Sexual Desire)
!ö˛ Ï̂õyò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É Ú!ö˛ˆÏõyò Ñ˛ƒy˛ô¢%úÛ ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ≤Ã!ì˛ xyÿ˛Î≈ ãòÑ˛

¢,!‹T– ~Ó˚ õˆÏïƒ ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ £yÓ˚ÓyÓ˚ ãv˛¸#Ó%!›˛ xyˆÏäÈ ˆÎ ¢õhfl˛

Ë°Ïï õ!£úyˆÏîÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ î)Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ãÓ˚yÎ˚%Ó˚ ÷‹Òì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚

Ñ˛ Ï̂Ó̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ¢ Ï̂D ãÓ̊yÎ̊%Ó̊ õ Ï̂ïƒ fl ∫̨yõ#ÈÙÈ¢£Óy Ï̂¢Ó̊ £zFäÈy ¶˛ Ï̂Ó̊ ˆîÎ̊– õ!£úy Ï̂îÓ̊ =Æy Ï̂DÓ̊

SˆÎÔòyˆÏDÓ˚V ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔòyˆÏDÓ˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆÎÔòyˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎÔò ì,˛!ÆÓ˚ £zFäÈyˆÏÑ˛ ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !ÓˆÏü°Ï !ÓˆÏü°Ï xˆÏDÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎÔò v˛zß√yîòyÓ˚ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ö˛ˆÏú fl˛∫yõ#ÈÙÈ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚

£zFäÈy Á ˆÎÔò ì,̨ !ÆÓ˚ £zFäÈy ≤ÃÓú £Î˚– ~£z Ë°Ïï õyò!¢Ñ˛ Á üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛yÎ˚ Á

x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚yˆÏeÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ 1 ár›˛y ˛ôÓ˚ Á ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ 1 ár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈

¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ õ!£úyˆÏÑ˛ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚yõü≈ !îò– Ñ˛ƒy˛ô¢%ú mÎ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ~Ó˚

ár›˛yÓ˚ õˆÏïƒ Ñ˛yõ £zFäÈy ü!_´Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ ˆîÖyˆÏÓ– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ î)Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ
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≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú î%ï Óy ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y £yˆÏÓπ Öy¢‰ñ £yˆÏÓπ xy¡∫Ó˚ ˆõy!õÎ˚y£zñ ˆî£ú¶˛# ~ú

Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# !¢ì˛y¶˛Ó˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ úÓ%Ó Ñ˛!ÓÓ˚ñ !ÓÜ‰!Ó›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

õ!£úyˆÏîÓ˚ ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ x!òFäÈyÎ˚ ~ÓÇ Ñ˛yõü!_´Ó˚ ü#!Ìúì˛yÎ˚ úy¶˛ îyÎ˚Ñ˛–

ˆÎÔò xyÑ˛yCy Ñ˛ Ï̂õ ÎyÁÎ˚y

(Depressed Libido)
ˆö˛õò É ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ xòòƒ ˆ¶˛°Ïã !õ◊í Îy õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòˆÏò!wÎ˚ Ó˚_´ ≤ÃÓy£ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆÎÔò Á õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎÔò ¢ls˛!‹T x!ã≈ì˛ £Î˚ñ

üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ «˛õì˛y xy Ï̂Ó̊y ú¶˛ƒ v z̨̨ ôyã≈ò ~ÓÇ ˆÎy!ò ˜ì˛úy_´Ñ˛Ó̊íñ v ẑ̨ Ï_ãÑ˛ñ

ˆÎy!ò ˆ˛ôü# ü!_´Ñ˛Ó˚ Á ˆÎÔò ˛ô!Ó˚ˆÏì˛y°Ï Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆö˛õò ˆì˛ ≤Ãâ˛u˛ v˛zˆÏ_ãòy

xã≈ˆÏòÓ˚ «˛õì˛y Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ˆÎÔòì˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ¢ÇˆÏÓîòü#úì˛y Ó,!k˛Ó˚ ö˛ˆÏú òyÓ˚#Ó˚y ˆÎÔò

!e´Î˚yÑ˛úyˆÏ˛ôÓ˚ ¢õÎ˚ xyˆÏÓ˚y ˆÓ!ü ˛ô!Ó˚ˆÏì˛y°Ï ˆ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyÓ˚ˆÏÓò– ˆö˛õò ≤Ãâ˛u˛

v z̨_ãòy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í ì,̨ °åy Á ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒÁ Ö%Ó Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˆÎÔò Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô 1 ár›˛y xyˆÏÜ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚yˆÏì˛ î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ ~ÓÇ

Ñ˛õ˛ôˆÏ«˛ 1 ár›˛y !v˛òyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í xú¢ì˛y ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe 1!›˛

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˆÓ˚yã ¢Ñ˛yˆÏú ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

¢yì˛ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ¢yì˛ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛Óì˛ ~Ñ˛!›˛ õ!£úy ˛ô%ò!Ó≈ˆÏÓâ˛òy˛ô)í≈ !£¢yˆÏÓ

˛ô!Ó˚!â˛ì˛– ~›˛y Óı˛ƒycñ Ñ˛yõü!_´ Ñ˛ˆÏõ ÎyÁÎ˚yñ Ü¶≈˛˛ôyì˛ xyüB˛yñ Ó˚ãÉ!òÓ,!_ñ ˆfl˛∫ì˛

≤Ãîì˛ñ õy!¢Ñ˛ Óyïy ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ ¢y!¶≈˛Ñ˛yú ~úyÑ˛yÎ˚ pH ~Ó˚ ¢yõO¢ƒ ÓãyÎ˚

Ó˚yÖyÓ˚ ãòƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– ~›˛y hfl˛ò xyˆÏÓÜ≤ÃÓíì˛y ~ÓÇ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆö˛yúyñ ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛

õy!¢Ñ˛ fl Ą̀yÓñ õy!¢Ñ˛ fl Ą̀yÓ òy £ÁÎ˚yñ ˆfl ∫̨ì˛ ≤Ãîì˛ ~ÓÇ Ó˚ãÉ!òÓ,!_ñ ¢£ PMS ú«˛í

!òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ~!›˛ ~ˆÏu˛yˆÏõ!›˛ΔÁˆÏ¢y!¢ˆÏ¢Ó˚ õˆÏì˛y ˆ◊yí#≈ ≤Ãîy£ãòÑ˛

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– ~äÈyv˛¸yÁ Ü¶˛#Ó˚ !›˛¢%ƒ ¢õÌ≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó˚_´ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ ì˛y£z ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤Ã¢ˆÏÓy_Ó˚ ›˛!òÑ˛ ˆÎÖyˆÏò ~!›˛ hfl˛òƒ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏòy õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ hfl˛ò

î%ï Ó,!k˛ñ ãÓ˚yÎ˚% ~ÓÇ £Ó˚ˆÏõyò fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ˛ôyÓ˚# î#á≈ˆÏõÎ˚yî#

fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ~Ñ˛!›˛ =Ó˚&c˛ô)í≈ ¶)˛!õÑ˛y ˛ôyúò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú  ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãú !î Ï̂Î˚ ÖyÓyÓ˚ xy Ï̂Ü–
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!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ,˛y˛ô¢%úñ ˆö˛õò ˆã!úñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚ ˆõyõƒ£zñ ˆÑ˛yÇâ˛

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ úyÓ%Ó˚ Ñ˛!ÓÓ˚ Ñ˛yõü!_´ Ñ˛ˆÏõ ÎyÁÎ˚y ˆì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!£¢!›˛!Ó˚Î˚y (Hysteria)
úyÑ˛›˛y ~õ ÉÈÙÈ ~!›˛Ó˚ õˆÏïƒ !ÓŸªy¢ˆÏÎyÜƒ xyÓ˚ !òÓ˚y˛ôî î%ï ≤Ãlfl˛ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ ˆ¶˛°Ïã Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ

ˆÎ!›˛ £Ó˚ˆÏõyòÎ%_´ òÎ˚– ~!›˛ î%ˆÏïÓ˚ ˆfl˛Àyì˛ ~ÓÇ ≤ÃÓy£ˆÏÑ˛ v˛zÍ¢y!Ó˚ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆÎ!›˛ Ó˝

ÓäÈÓ˚ ïˆÏÓ˚ e´õÓï≈õyò ãò!≤ÃÎ˚– ~Ñ˛ãò î%ï ÖyÁÎ˚yˆÏòy õ!£úyˆÏîÓ˚ î%ï ¢Ó˚ÓÓ˚y£ v z̨ß¨ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ˆ¶˛°Ïã õˆÏïƒ ö˛y£zˆÏ›˛y~ˆÏfl˛T…yˆÏãò Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ î%ï v˛zÍ˛ôyîò v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

xˆÏòÑ˛ õ!£úyÓ˚y ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ î%ï ÖyÁÎ˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ òy Ñ˛yÓ˚í !ü÷!›˛ õyˆÏÎ˚Ó˚ ˆî£ ˆÌˆÏÑ˛

~ì˛ ˛ô!Ó˚õyí Ö!òã ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎ ì˛yÓ˚ î%ˆÏïÓ˚ v˛zÍ˛ôyîò «˛õì˛y Ö%Ó£z Ñ˛ˆÏõ ÎyÎ˚–

~£z Ë°Ïï=!ú ÷ï% õye î%ï v z̨Í˛ôyîòˆÏÑ˛£z v z̨Í¢y!Ó˚ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ òyñ ì˛ˆÏÓ hfl˛ˆÏòÓ˚ î%ï v z̨Í˛ôß¨

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ô!Ó˚õyˆÏí Ö!òã ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÎÖò ˆÑ˛yò !ü÷Ó˚ ãß√ 3 Óy

4 õy¢ ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ ˆÑ˛yò !ò!î≈‹T Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~Ñ˛!›˛ õy î%ï ¢Ó˚ÓÓ˚y£ £…y¢ ˛ôyÎ˚ñ ˆÎ!›˛ ≤ÃyÎ˚£z

ãß√!òÎ˚s˛fí !˛ôú ÓƒÓ£yÓ˚ Óy xòƒ ˆÑ˛yòÁ Ñ˛yÓ˚ˆÏí £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛ ì˛Öò úƒyQyÈÙÈ~õ ≤ÃyÎ˚£z

~£z õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ î%ï ¢Ó˚ÓÓ˚yˆÏ£ ˛ô!Ó˚õyò fl˛∫y¶˛y!ÓˆÏÑ˛Ó˚ !îˆÏÑ˛ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Óy 3!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÈÙÈÓyÓ˚ î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

≤Ãyfl ∫̨yîyòy Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÉÈÙÈ hfl˛òƒ˛ôyÎ˚# @˘Ã!s˛i=!úÓ˚ Çâ˛Ó˚yâ˛Ó˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛úy˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– òy!¢≈Ç

õyˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ î%ï ≤ÃÓy£ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ÓyFâ˛yÓ˚ ãˆÏß√Ó˚ ˛ôˆÏÓ˚ ˆ≤’ˆÏ¢r›˛yÁ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

Üƒyúy Ï̂Qy!Ó˚Î˚y ÉÈÙÈ õyã%ò òÇÖyÓ˚ ÚÚÜƒyúyˆÏQy!Ó˚Î˚yÛÛ ˆì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

îyÁÎ˚yÈÙÈv˛z¢ÈÙÈ!üö˛yñ £zÑ˛!¢Ó˚ ÖyÁÎ˚y!ì˛òñ Öy!õÓ˚y ˆÜy§ãyÓyò x¡∫Ó˚#ãyîÁÎ˚yÓ˚ £zî

¢yú#Óπyúyñ õyã%ò õ)Ñ˛y¶˛!¶˛ ˆÓ˚£yõñ õyã%ò !òãy£ ~ÓÇ ›˛ÜÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ˆÑ˛

ÚÚ!£v˛z!fi›˛!Ó˚Î˚yÛÛ ~ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ Ñ˛yˆÏúy!O xˆÏÎ˚úñ ˆõ!Ì Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ õ%¢!ú

¢yˆÏö˛î Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ~ÓÇ ¢yì˛ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ˆ˛ôyfi›˛ ˛ôy›≈˛yõ úƒyˆÏQüò ˆì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü

Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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≤Ã¢ Ï̂ÓÓ˚ ˛ô Ï̂Ó˚ fl Ą̀yÓ (Post-Delivery discharge)

xyÑ≈̨  ÎyFäÈy É ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ Ü¶˛È≈yüÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ Á ì˛Ó˚úyî# ÓyÓ˚ £ÁÎ˚y x!ì˛

xyÓüƒÑ˛– ≤ÃyÎ˚ 40 !îò ~£z î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚ú Óy!£Ó˚ £Î˚– î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xÌÓy ˆÎ ˆÑ˛yò

Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~£z î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚ú !òÜ≈ì˛ £ˆÏì˛ x!ïÑ˛ Ñ˛‹T £Î˚ xˆÏòÑ˛ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÓyÓ˚ £ˆÏÎ˚

Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú Ü¶˛È≈yüÎ˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ ˆÓîòyñ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ãμˆÏÓ˚Ó˚ ¶˛yÓ

Á ¢õhfl˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ÓƒÌy x¢%!ÓïyÓ˚ ¢¡ø%!Öò £ˆÏì˛ £Î˚– xyÑ≈˛ ÎyFäÈy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ~ÓÇ

ˆÎyò#Ó˚ ¢õhfl˛ ≤Ãîy£ Á «˛ì˛ˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ Á ì˛Ó˚ú ¢Ó˚úì˛yÎ˚ !òÎ˚!õì˛

Ó˚*ˆÏ˛ô !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ü¶≈˛yüÎ˚ Á ˆÎÔòmyÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !ö˛ˆÏÓ˚ xy¢yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 125 !õ.!ú. xyÑ≈˛ ÎyFâ˛y 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ Ó%ã%Ó˚# õ%ì˛y!îˆÏòÓ˚ ¢ˆÏD î%ÓyÓ˚

¢Ñ˛yˆÏú Á !ÓÑ˛yˆÏú ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú üÓ˚Óì˛ !õ!úˆÏÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

!Ó.o. ÈÙÈ xyÑ≈˛ ÓyFâ˛y äÈyv ¸̨y ˆî£ú¶˛# ˆõÌ# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# õ%ì˛y!îú ~ÓÇ

üÓ˚Óì˛ õ%!îÓ˚ Á ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ Ü¶≈˛yüÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛ î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚ú !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ xyãÑ˛yú £¢!˛ô›˛yú ~ÓÇ òy!¢≈Ç ˆ£yˆÏõ ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ £zˆÏOÑ˛üò !îˆÏÎ˚ !Ñ˛ä%È

¢õˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ Óy Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚ú ¢õ)£ Ü¶≈˛yüÎ˚ ˆÌˆÏÑ˛ !òÜì˛ £ÁÎ˚y

Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ Îy õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒ !‡˛Ñ˛ òÎ˚–

xyÑ≈̨  îüõ%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ õyì,˛ˆÏcÓ˚ ¢õÎ˚ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ‡˛yu˛y myÓ˚y ¢,‹T üÓ˚#Ó˚ ÓƒÌy ~ÓÇ

ãμÓ˚ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ ~!›˛ 2ÈÙÈ3 õyˆÏ¢Ó˚ ãòƒ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ î%ˆÏïÓ˚

˛ô!Ó˚õyí ~ÓÇ =íõyò v z̨ß¨ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 75 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚–

xò%ß¨ì˛ hfl˛ò Shfl˛ò ˆäÈy›˛ £ÁÎ˚yV

(Underdeveloped Breasts)
ö˛yõ≈ xy˛ô‰ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò ¢õÎ˚ üÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ xÌ≈yÍ ˆÓ˚yÜy

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xò%˛ôyˆÏì˛ hfl˛ò ˆäÈy›˛ £Î˚– ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò ¢õÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ fl˛∫“ì˛yÓ˚ ãòƒ

hfl˛ˆÏòÓ˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#ˆÏì˛ Ó˚_´ ¢M˛Èyúò xyÓüƒÑ˛ õì˛ òy £ÁÎ˚yÎ˚ hfl˛ˆÏòÓ˚ õyÇ¢Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚

òy ö˛ˆÏú hfl˛ò ˆäÈy›˛ £Î˚– £Ó˚ˆÏõyò äÈyv˛¸y ˆÑ˛Óú ãv˛¸#Ó%!›˛ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ö˛yõ≈ xy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

Á ˆÓ ˆÏfi›˛yÈÙÈ!v˛ÈÙÈÁˆÏÎ˚ú ˜ì˛Ó˚#Ó˚ ¢õÎ˚ ~õò ¢Ó õ)úƒÓyò Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ãv˛¸#Ó%!›˛ Ë°ÏˆÏïÓ˚
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ˆÎÔ!ÜÑ˛ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ÎyÓ˚ õˆÏïƒ !ÓˆÏü°Ï Ó˚*ˆÏ˛ô ~£z ú«˛ƒ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ~£z

Ë°Ïï mÎ˚ hfl˛ˆÏòÓ˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ¢yõO¢ƒ ˆÓ˚ˆÏÖ Ó,!k˛ ˆ˛ôˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛–

ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ ≤ÃÌõ xÓfl˛iy £ˆÏì˛ ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛ !ÓˆÏü°Ï ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚

v˛zß√yîòyÓ˚ ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ~¶˛Ç ˆ¢£z ¢ˆÏD òÓÈÙÈˆÎÔÓò ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ hfl˛ˆÏòÓ˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚ Á

!Ü!Œ›˛¢õ)ˆÏ£Ó˚ õˆÏïƒ ~Ñ˛ ≤ÃÑ˛yÓ˚ òÓÈÙÈˆÎÔÓˆÏòÓ˚ xò%¶)˛!ì˛ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚ñ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú hfl˛òmÎ˚

ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ xyÑ˛yˆÏÓ˚ £*‹TÈÙÈ˛ô%‹T Á Óv˛¸ £ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛– ~£z Ë°ÏïmÎ˚ ˆÑ˛Óú hfl˛ˆÏòÓ˚ ü!_´

~ÓÇ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓÓ˚Ç ≤Ãì˛ƒ«˛¶˛ˆÏÓ ˛ô%‹T Á ˆÜyúyÑ˛yÓ˚ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÿ˛yÎ≈ƒ

ïÓ˚̂ ÏòÓ˚ v z̨ß√yîòy ¶˛ Ï̂Ó˚ ˆîÎ˚– Ë°Ï̂ ÏïÓ˚ ≤Ã¶˛y Ï̂Ó ≤Ã!ì˛!îò fl ∫̨y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚* Į̈̂ ô hfl˛òmÎ˚ fl įyÎ˚#Ó˚* Į̈̂ ô

Óv˛¸ñ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Á v˛zß¨ì˛ £ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛–

ö˛yõ≈ xy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Á ˆÓ ˆÏfi›˛y !v˛ xˆÏÎ˚ú ˆÑ˛Óú hfl˛ˆÏòÓ˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚ ˛ô%!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ òy

ÓÓ˚Ç hfl˛ˆÏòÓ˚ ˆÎÔÓò ¢%ú¶˛ fl˛≥)˛!ì≈˛ ~ÓÇ v˛zß√yîòy ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚ !ÓˆÏü°Ï

Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%Öõ[˛ˆÏúÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ xy¶˛y ö˛%ˆÏ›˛ ÁˆÏ‡˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É ö˛yõ≈ xy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú 2›˛# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˆÓ ˆÏfi›˛y !v˛ xˆÏÎ˚ú ¢yõyòƒ SxyÓüƒÑ˛ õì˛V !òˆÏÎ˚

hfl˛òmˆÏÎ˚Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚yÓ˚ ˛ôÓ˚yõü≈ ˆîˆÏÓò– õy!úü Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ hfl˛òmÎ˚

~Ñ˛›%˛ ~Ñ˛›%˛ v˛zâ%˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ÓúˆÏÓò– õy!úˆÏüÓ˚ ¢õÎ˚ hfl˛ò ò#ˆÏâ˛Ó˚ !îÑ˛ â˛y˛ô !îˆÏÎ˚ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ !òˆÏ°Ïï Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– 20 !îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ Ë°ÏïmˆÏÎ˚ ≤Ã¶˛yÓ ˆîÖy ˆîˆÏÓ ì˛ˆÏÓ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y

~ÓÇ ˛ô)í≈ £*‹T˛ô%‹T £ÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ S3 ˆÌˆÏÑ˛ 6 õy¢V !ì˛ò õy¢ ˆÌˆÏÑ˛ äÈÎ˚ õy¢ ˛ôÎ≈hs˛

~£z î%£z!›˛ Ë°Ïï ÓƒÓ£yÓ˚ xyÓüƒÑ˛– Ë°ÏïmˆÏÎ˚ ≤Ã¶˛yÓ !Ó!¶˛ß¨ õ!£úyˆÏîÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ !Ó!¶˛ß¨

≤ÃÑ˛yÓ˚ ˛ôˆÏv˛¸– ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ü‡˛òñ fl˛∫yfl˛iƒ Á ÓÇüÜì˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí hfl˛ˆÏòÓ˚ xyÑ˛yÓ˚ !Ó!¶˛ß¨

≤ÃÑ˛yÓ˚ £Î˚– Ë°ÏïmˆÏÎ˚Ó˚ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z– ¢%ì˛Ó˚yÇ î#á≈!îò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˆÑ˛yò

«˛!ì˛ òy£z– !Ó!¶˛ß¨ £Ó˚ˆÏõyòˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛Ó˚*ˆÏ˛ô Ñ˛yÎ≈ƒ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ö˛yõ≈xy˛ô ˆúyüò ÉÈÙÈ ¢%fl˛i hfl˛ò Óy !›˛¢%ƒ v˛zß¨Î˚ò ≤Ãâ˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– v˛z˛ôyîyò=!ú hfl˛òƒ˛ôyÎ˚#

@˘Ã!s˛i=!úÓ˚ õˆÏïƒ cÑ˛ Ñ˛úy v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ xyÓyÓ˚ e´õÓï≈õyò ÷Ó˚& Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ

~!›˛ v z̨Í¢y!£ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

~›˛y ÷ï% hfl˛ò î,ë ¸̨ Ó˚yˆÏÖ òyñ !Ñ˛ls˛ î,üƒì˛ Ó,!k˛ ~ÓÇ ˆäÈy›˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y / xyúÜy ~ÓÇ

÷!Ñ˛ Ï̂Î̊ ÎyÁÎ̊y hfl˛ò Ï̂Ñ˛ ¢%î,ë˛̧ ~ÓÇ v z̨ß̈Î̊ò Ñ˛ Ï̂Ó̊– ö˛yõ≈xy˛ô ˆúyüò hfl˛ò xyÑ˛y Ï̂Ó̊ !fl į!ì˛ü#ú

Óy î,ë˛¸ì˛y ¢ˆÏD Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ã!e´Î˚y ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ñ !òÓ˚y˛ôî ~ÓÇ xì˛ƒhs˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!›˛ hfl˛ò ãòƒ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ô!Ó˚õyí !e´õ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ xy˛ôòyÓ˚

xyà%ˆÏúÓ˚ !›˛˛ô Óƒ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò– !e´õ £yˆÏì˛Ó˚ ì˛yú%ˆÏì˛ !òˆÏÎ˚ xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛

hfl˛ò v z̨̨ ôÓ˚ úyÜyò xyÓ˚ 3 ˆÌˆÏÑ˛ 5 !õ!ò›˛ Óy Îì˛ Ö%ò !e´õ ¢¡ô)í≈Ó˚*ˆÏ˛ô ˆüy!°Ïì˛ £Î˚

˛ôÎ≈hs˛ Ó,_yÑ˛yÓ˚ Ü!ì˛ ~ÓÇ v˛zïπ≈Üyõ# ˆfl˛T…yÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ õƒy¢yã Ñ˛Ó˚&ò– õ,î%¶˛yˆÏÓ

xy˛ôòyÓ˚ v˛yò £yì˛ á!v˛¸Ó˚ Ñ˛y§›˛yÓ˚ Ü!ì˛ !îˆÏÑ˛ òõò#Î˚ £yì˛ !îˆÏÎ˚ Ó,_yÑ˛yÓ˚ Ü!ì˛ ˆì˛

õƒy¢yã Ñ˛Ó˚&ò– õƒyˆÏ¢ã ¢õÎ˚ hfl˛òÓ,hs˛ fl˛ôü≈ ~v˛¸yˆÏì˛ £ˆÏÓ– ˆ¢Ó˚y ö˛úyö˛ˆÏúÓ˚ ãòƒñ

¢Ñ˛yú ~ÓÇ Ó˚yˆÏì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò– o&ì˛ ö˛úyö˛ú ˆ˛ôˆÏì˛ ö˛yõ≈xy˛ô Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢ˆÏD

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆõÌ# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú=!ú ÚÚxò%ß¨ì˛ hfl˛òÛÛ ãòƒÁ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

¢!ı˛fl˛iy Ï̂òÓ˚ ˆÓ˚yÜ (Diseases of the Joints)
Óyì˛ ˆÓ˚yÜ (Arthritis)

x Ï̂fi›˛y ˛ôƒyò õy¢yã x Ï̂Î˚ú ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Óv˛¸ Óy ˆäÈy›˛ ¢Ó ¢!ı˛ ˆÓîòyñ ˆÑ˛yõÓ˚ Ñ˛y§ï

~ÓÇ ˆõÓ˚&îu˛ ˆÓîòyñ õâ˛Ñ˛y úyÜy Á ˆâ˛y›˛ úyÜyÓ˚ ˆÓîòy Óy õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ

¢y£z!›˛Ñ˛yÓ˚ ˆÓîòy xyˆÏfi›˛y ˛ôƒyò õy¢yã xˆÏÎ˚ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü v˛z˛ôüõ £Î˚– ì˛yäÈyv˛¸y

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚y Á õyÇ¢ xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚yÁ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢yõyòƒ ˆì˛ú !òˆÏÎ˚ ¢!ı˛Ó˚ fl˛iyˆÏò Óy ÓƒÌyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ !îˆÏò î%£zÓyÓ˚ Óy

!ì˛ò ÓyÓ̊ ï# Ï̂Ó̊ ï# Ï̂Ó̊ õy!úü Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ ÌyÑ˛ Ï̂Óò Îì˛«˛í òy ˆì˛ú ÷!Ñ˛ Ï̂Î̊ ÎyÎ̊– Ñ˛ Ï̂Î̊Ñ˛!î Ï̂òÓ̊

õy!úˆÏü ˆÓîòy v˛z˛ôüõ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ– ~£z ˆì˛ˆÏú â˛yõv˛¸yÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÑ˛yò

«˛!ì˛Ñ˛Ó˚ ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z ¢%ì˛Ó˚yÇ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈!îò ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

«˛!ì˛Ó˚ ˆÑ˛yò xyüB˛y òy£z– ~£z ˆì˛ˆÏú õy!úˆÏüÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛Ó˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚

ãòƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ÖyÁÎ˚yÓ˚ Ë°ÏïÁ xyÓüƒÑ˛–

£yú%Î˚y !áÑ%̨ Î˚yÓ˚ ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ¢!ı˛fl˛iyˆÏò ˆÓîòyñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚ Á ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚

ˆÓîòy ~ÓÇ ¢y£z!›˛Ñ˛yÓ˚ ˆÓîòyñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ãòƒ ~£z £yú%Î˚y !áÑ%˛Î˚yÓ˚ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z £yú%Î˚y !áÑ%˛Î˚yÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈«˛õì˛y ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ â˛M˛Èúì˛y Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢!ı˛fl˛iyˆÏò ˆÎ ì˛Ó˚ú oÓ ÌyˆÏÑ˛ ì˛yˆÏÑ˛ x!òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛iyÎ˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ö˛ˆÏú ¢!ı˛Ó˚

õˆÏïƒ ˆÓîòy £Î˚ òy ~ÓÇ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ¢!ı˛ ˆáyÓ˚yò ˆö˛Ó˚yˆÏòy ¢%!Óïy £Î˚ ˆÓîòy £Î˚ òy–

Î!î ˆÓîòy £Î˚ ì˛y £ˆÏú ~ £yú%Î˚y !áÑ%˛Î˚yÓ˚ ~Ó˚ õˆÏïƒ ~õò ãv˛¸#Ó%!›˛ xyˆÏäÈ ˆÎ ¢õhfl˛
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¢!ı˛Ó˚ ˆÓîòyˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 @˘Ãyõ £yú%ÁÎ˚y !áÑ%̨ Î˚yÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢ õ%̂ ÏÖ xÌÓy ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚

250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ v z̨°å î%̂ Ïï !õ!ü Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–

ˆî£ú¶˛# ¢%Ó˚ò‰ãyò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ˆÓîòyÓ˚ v z̨̨ ôüˆÏõÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ

£zv˛zòyò# ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ !ÓÖƒyì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï õyã%ò ¢%Ó˚ò‰ãyˆÏòÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïì˛yÓ˚ ¢ˆÏD

˜ì˛Ó̊# ˆî£ú¶˛# ¢%Ó̊ò‰ãyò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Óì≈̨ õyò ¢õ Ï̂Î̊Ó̊ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ xyÓüƒÑ˛ì˛y Ï̂Ñ˛ !òÉ¢ Ï̂® Ï̂£

˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ¢y£z!›˛Ñ˛yñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓîòy Á ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚ ˆÓîòyÓ˚ xÓƒyÌ≈

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ¢!ı˛Ó˚ õˆÏïƒ î)!°Ïì˛ oÓƒ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ xÌÓy î%!°Ïì˛ oÓƒ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆãyˆÏv˛¸ ¢õhfl˛ x¢%!ÓïyˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô ¢!ı˛Ó˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓîòy

£ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÁ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú !Ñ˛ä%È ˆÖ Ï̂Î˚ xÌÓy ãúÖyÓyÓ˚

ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

Ó˚&õy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ¢!ı˛Ó˚ ˆÓîòyÓ˚ x¢ÇÖƒ Ñ˛yÓ˚ˆÏíÓ˚ myÓ˚y ¢!ı˛Ó˚ õˆÏïƒ ˆÎ oÓƒ ÌyˆÏÑ˛

ì˛yˆÏì˛ ≤Ãîy£ £Î˚ ì˛yÓ˚ ö˛ˆÏú ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ˆÓîòy £Î˚– ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ !üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ õˆÏïƒ

ˆÓîòy £Î˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí– õyÇˆÏ¢Ó˚ õˆÏïƒ ãμyúy Îs˛fíy £Î˚ñ õyÇ¢ xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#

ü_´ £ Ï̂Î̊ ÎyÁÎ̊y £zì˛ƒy!î ˆÓ̊yÜ ¢õ)̂ Ï£Ó̊ !òÓ̊yõ Ï̂Î̊Ó̊ ãòƒ Ó̊&õy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~Ñ˛ xyÿ˛Î≈ƒãòÑ˛

ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚ myÓ˚y ˜ì˛Ó˚# Ë°Ïï– x!ì˛ õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ £yÓ˚Óyú !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Ó˚&õy

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~Ó˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z– ¢%ì˛Ó˚yÇ î#á≈¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ Ó˚&õy

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ˆÑ˛yò «˛!ì˛Ó˚ ¶˛Î˚ òy£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

Ñ%̨ ü‰ì˛y ˆÜÔîhs˛# ÉÈÙÈ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ ˆÜ§̂ Ï›˛ Óyì˛ñ ¢y£z!›˛Ñ˛yñ ˆÑ˛yõ Ï̂Ó̊Ó̊ ˆÓîòyñ Ñ˛y§ï Á ˆõÓ̊&î Ï̂u˛Ó̊

ˆÓîòyñ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ õyÇ¢ˆÏ˛ôü# xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï–

~äÈyv˛¸y Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ £Î˚ ~ÓÇ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ãμˆÏÓ˚Á ~£z Ë°Ïï x!ïÑ˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ 60 !õ.!ú. @˘Ãyõ Ñ%̨ üì˛y ˆÜÔîhs˛# ˛ôyv z̨v˛yÓ˚ xÌÓy 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ 5 @˘Ãyõ

õyã%ò ¢%Ó˚ò‰ãyò Óy õyã%ò ˆÎyÜÓ˚yã => Ï̂úÓ˚ ¢ Ï̂D !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ Ó˚y Ï̂e ãú

!îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–
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õyã%ò ˆâ˛yÓ!â˛!ò ÉÈÙÈ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ Ñ˛y§ï ~ÓÇ ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚ ˆÓîòyñ ¢y£z!›˛Ñ˛y

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ˆÓîòyÎ˚ ~£z Ë°Ïï x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z õyã%ò

Ó˚_´ˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ãú !îˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

õyã%ò ¢%Ó˚òãyò ÉÈÙÈ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛ Á x!ïÑ˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ¢!ı˛Ó˚ fl˛iyˆÏòÓ˚ !ÓüÈÙÈˆÓîòyñ ãμyúy Îs˛fíyñ Ñ˛y§ï

Á ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ ¢y£z!›˛Ñ˛yÎ˚ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï ˆãyˆÏv˛¸Ó˚

õˆÏïƒ î)!°Ïì˛ ì˛Ó˚úˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ì˛Ó˚ú oÓˆÏÑ˛

fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô ì˛Ó˚ú£z Ó˚yˆÏÖ ÷‹Ò £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy ö˛ˆÏú ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ≤Ãîy£

ãμyúy Îs˛fíy xÌÓy ˆÓîòy £Î˚ òy– ~äÈyv˛¸y ~£z Ë°Ïï ˛ô%Ó˚yì˛ò ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆòy Į̈̂ ôò ›˛ƒyÓ Ï̂ú›‰̨  ÉÈÙÈ ¢!ı˛Ó˚ fl˛iyˆÏòÓ˚ ˆÎ ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓîòyñ Ñ˛y§ï Á ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚

ˆÓîòyñ ˆãyv˛¸ õâ˛ˆÏÑ˛ ÎyÁÎ˚yñ ¢y£z!›˛Ñ˛y Óy fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ x¢%!ÓïyÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ˆÓîòy ~ÓÇ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y xÌÓy ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí

õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ˆòyˆÏ˛ôò ›˛ƒyÓˆÏú›‰˛ x!ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚yÜò ö˛¢ö˛Ó˚y¢ ÉÈÙÈ ¢!ı˛ fl˛iy Ï̂òÓ˚ ˆÓîòyñ  Ñ˛y§ï Á áy Ï̂v ¸̨Ó˚ ˆÓîòyñ ˆõÓ˚&î Ï̂u˛Ó˚

ˆÓîòyñ ˆÑ˛yò Ñ˛yÓ˚ˆÏí õâ˛ˆÏÑ˛ ÎyÁÎ˚yñ ¢y£z!›˛Ñ˛y Óy fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏíÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

!üÓ˚yÈÙÈ v˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ˆÓîòyñ üÓ˚#Ó˚ xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ãòƒ ˆî£ú¶˛#

ˆÓ˚yÜò ö˛¢ö˛Ó˚y¢ xyÿ˛Î≈ƒãòÑ˛¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ xyÓüƒÑ˛ õì˛ ˆì˛ú !òˆÏÎ˚ ˆÓîòyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ˆÎò ˆì˛ú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– !îˆÏò î% !ì˛ò ÓyÓ˚ ~¶˛yˆÏÓ õy!úü

Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ~£z !ÓˆÏü°Ï ˆì˛ˆÏú ö˛¢ö˛Ó˚y¢ ÌyÑ˛yÎ˚ ˆì˛ú ÓƒÓ£yÓ˚

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ˆì˛ú ˆÌˆÏÑ˛ ˆïy§Î˚y ˆÓÓ˚ £Î˚ ~ÓÇ ˆì˛ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ â˛õÑ˛ Á ÜÓ˚õ xò%¶˛Ó

£Î˚–

ˆî£ú¶˛# ¢%Ó˚òãyò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ˆÓîòyÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ !ÓÖƒyì˛ õyã%ò

¢%Ó˚ãyˆÏòÓ˚ ¢õhfl˛ !ÓˆÏü°Ïc !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# ¢%Ó˚òãyò Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Óì≈˛õyò ¢õˆÏÎ˚Ó˚
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¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ Á ¢y£z!›˛Ñ˛yñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚

ˆÓîòyñ ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ x¢yïyÓ˚í úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ õˆÏïƒ ãõy î)!°Ïì˛

oÓƒˆÏÑ˛ Sì˛Ó˚úV ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ Ñ˛yÎ≈ˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ˆÓîòy ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛yÁ î)Ó˚#¶)˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ xyÓüƒÑ˛ì˛yÎ˚ 2!›˛ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú !Ñ˛ä%È ˆÖˆÏÎ˚

xÌÓy ãúÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò îî≈ ÉÈÙÈ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓîòyñ Ñ˛y§ï Á ˆõÓ˚&îˆÏu˛Ó˚ ˆÓîòyñ õâ˛ˆÏÑ˛ ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˆÓîòyñ

¢y£z!›˛Ñ˛y Á ˆÓ˚yˆÏõ!›˛Ñ˛ ˆÓîòyñ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ Á ¢!ı˛fl˛iyˆÏòÓ˚ ˆÓîòyñ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòy

xÌÓy õyÇ¢ xy§Ñ˛ˆÏv ¸̨ ÎyÁÎ˚y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ ˆÓ˚yÜò îî≈ xì˛ƒy!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢yõyòƒ ˆì˛ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÓƒÌyÓ˚ ãyÎ˚ÜyÎ˚ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò

ˆÎò ˆì˛ú üÓ˚#ˆÏÓ˚ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó̊y_´ Ë°Ïï=!ú äÈyv˛̧y £y Ï̂Óπ xyãyÓ̊Ñ˛#ñ £y Ï̂Óπ xy¢Üı˛ñ £y Ï̂Óπ ¢%Ó̊òãyòñ

ˆî£ú¶˛# ¢úy Ï̂Î̊ =>ú Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# =>ú Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# ö˛yú¢ö˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

£úî# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ˛ƒyúˆÏ¶˛›˛ ¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%̨ ¢≈ õ%¢y!E˛òñ õyã%ò xyãyÓ˚yò#ñ õyã%ò¢#Ó˚

v z̨ú¶˛#Öyò#ñ õyã%ò ö˛úy¢ö˛yñ ˆÓ˚yÜò ¢%Ö≈ñ ˆÓ˚yÜò ¢%Ó˚òãyò ~ÓÇ ˆÓ˚yÜò !Ñ˛!õÎ˚y

£zì˛ƒy!î Ë°Ïï¢õ)£ ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

x!fi›˛Áú Ï̂Ó˚y!¢¢ (Osteoporosis)
x Ï̂fi›˛y ˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ~!›˛ ~Ñ˛ xyÿ˛Î≈ƒãòÑ˛ ãv˛¸#Ó%!›˛Ó˚

ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yˆÏv˛¸Ó˚ xyÑ˛yÓ˚ Á ≤ÃÑ,˛!ì˛ î,ë˛¸ ~ÓÇ ü!_´üyú# £ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– xˆÏfi›˛y ˛ô# Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ˆÎ ¢õhfl˛ ãv˛¸#Ó%!›˛ xyˆÏäÈ ì˛yˆÏÓ˚ õˆÏÏïƒ

x!ïÑ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí £yv˛¸ ü_´ Á õãÓ%ì˛ £Î˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú £yv˛¸ ˆÓ§ˆÏÑ˛

ÎyÁÎ˚y Óy ö ˛ƒyÑ˛â˛yÓ˚ £ÁÎ˚yÓ˚ ¢Ω˛yÓòy ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ì˛yäÈyv˛¸y £yˆÏv˛¸Ó˚ õˆÏïƒ ˆÎ ì˛Ó˚ú

oÓ ÌyˆÏÑ˛ ì˛y fl˛iyÎ˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆãyv˛¸¢õ)£ˆÏÑ˛ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚*ˆÏ˛ô ˆáyÓ˚yˆÏö˛Ó˚yÓ˚ Ñ˛yÎ≈ Ñ˛Ó˚yÓ˚

¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛yÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– xyÓ˚ Î!î ¢!ı˛ fl˛iyˆÏò SÜy§ˆÏ›˛

Üy§ˆÏ›˛V ˆÓîòy £Î˚ ì˛yÁ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yˆÏõÓ˚ õyeyˆÏÑ˛

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ òyú#¢õ)£ˆÏÑ˛ Á õ)eyüˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ˆÌˆÏÑ˛ ˜ì˛Ó˚#

˛ôyÌÓ̊Ñ˛Ìy Ï̂Ñ˛ ãõy £ Ï̂ì˛ ˆîÎ̊ òy ~ÓÇ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î̊y äÈyv˛̧y !Ó!¶˛ß̈ ≤ÃÑ˛yÓ̊ £Ó̊ Ï̂õyò Ï̂Ñ˛

¢ÇÎì˛ Á !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%¢yˆÏÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚

ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– !îˆÏò ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚–

ˆÖúyï%úyÓ˚ Ñ˛yÓ˚̂ Ïí ˆâ˛y›˛ (Sports Injuries)
£úî# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z Ë°Ïï ˆÖúyï%ˆÏúyÓ˚ ˆâ˛yˆÏ›˛ Á Îs˛fíyÎ˚ñ ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛ Üy§›˛ õâ˛ˆÏÑ˛

ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòyñ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ Ñ˛yÓ˚ˆÏí üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !üÓ˚y Á v˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ˆÓîòy

~ÓÇ õyÇ¢ˆÏ˛ôü# xy§Ñ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ñ £úî# Ó˚_´ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú

î)!°Ïì˛ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢M˛Èyúò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)£ˆÏÑ˛ «˛!ì˛

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!Ó˚v z̨õƒy!›˛ãõñ xyÌ≈ y£z!›˛¢ñ Üy£z›˛ Á !˛ô Ï̂‡˛ ÓƒyÌy

(Rheumatism, Arthritis, Gout & Backache)
~ Ï̂úy Ï̂¶˛Ó̊y ˆã!ú ÉÈÙÈ Óy Ï̂ì˛Ó̊ ÓƒÌy ~ÓÇ úy¡∫y Ï̂Üy x˛ô¢yÓ̊í Ñ˛ Ï̂Ó̊– Ñ˛y!ü ~ÓÇ ~ãõy Ï̂ì˛

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú ÓÎ˚fl˛Ò Á ì˛Ó˚&íˆÏîÓ˚ ãòƒ xì˛ƒhs˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 @˘Ãyõ ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢Ñ˛yˆÏú Óy Ó˚yˆÏì˛–

ˆî£ú¶˛# !˛ô xyÓ˚ÈÈÙÈ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ ÉÈÙÈ Óyì˛ñ ˆÜ§ˆÏ›˛Óyì˛ñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòy £zì˛ƒy!î ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚

ÓƒÌyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ¢£yÎ˚Ñ˛– Ó˚_´ ~ÓÇ ãˆÏÎ˚r›˛=ˆÏúyˆÏì˛ £zv˛z!Ó˚Ñ˛ ~!¢v˛ ãõy›˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

ˆî£ú¶˛#Û¢ ˆÓ˚yÜyò ö˛¢ö˛Ó˚y¢ ÉÈÙÈ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ ˆ›˛!ò¢/ÜÕ≥˛y¢≈ Ñ˛ò%£zñ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛y§ïñ

õ!hfl˛‹Òñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòyñ !ü÷ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ˆ˛ôy!úÁñ ˆ˛ôü# ÓƒÌyñ ˆ˛ôü#Ó˝ú e´ƒy¡ôñ ˆ˛ôü#

ò#ˆÏâ˛ ˆãyÓ˚ ~ÓÇ xy!úDòñ Üy§‡˛ ö%˛ˆÏú ÎyÁÎ˚y ~Ó˚ ü_´ £ˆÏÎ˚ ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ xòƒyòƒ ˆ˛ôü#

~ÓÇ £yˆÏv ¸̨Ó˚ ¢Çe´õí õˆÏïƒ ú«˛íÜì˛ eyí ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ xÇˆÏü ì%˛úyÓ˚ ¢yˆÏÌ x“ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ

ˆüy!°Ïì˛ òy £ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛ xyˆÏhfl˛ÈÙÈxyˆÏhfl˛ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– ≤Ã!e´Î˚y!›˛ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ !ì˛ò ÓyÓ˚

˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò– ö˛¢ö˛Ó˚¢ v˛z˛ô!fl˛i!ì˛ ÌyÑ˛yÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚ v˛z°åì˛y xò%¶˛Ó Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚

~ÓÇ â˛õÑ˛ ˆîÖy Îy£z–
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ˆî£ú¶˛#Û¢ ¢%Ó˚Oyò õ%ö˛!¢ú ÉÈÙÈ õyã%ò ¢%Ó˚Oyò ~Ñ˛!›˛ ¢%!ÓïyãòÑ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xyÑ˛yˆÏÓ˚

v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– õyã%ò ¢%Ó˚OˆÏòÑ˛ ¢õhfl˛ ïy!õ≈Ñ˛ì˛y !îˆÏÎ˚ñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ¢%Ó˚Oyò

õ%ö˛!¢ú ~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ îy!Ó ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ Óyì˛ñ ˆÜ§ˆÏ›˛Óyì˛ñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòy

£zì˛ƒy!î ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ÓƒÌyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ¢£yÎ˚Ñ˛– Ó˚_´ ~ÓÇ Üy§‡˛=ˆÏúyˆÏì˛ £zv˛z!Ó˚Ñ˛ ~!¢v˛

ãõy›˛ Óy!£Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 1ÈÙÈ2 !›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ˆÓ˚yã Ó˚yˆÏe á%õyˆÏòyÓ˚ ¢õÎ˚–

x Ï̂fi›˛y Į̈̂ ôò x Ï̂Î˚ò Ï̂õr›˛ ÉÈÙÈ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛y§ïñ õâ˛Ñ˛yˆÏòy ÓƒÌyñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòyñ

ˆ˛ôü#Ó˝ú ÓƒÌyñ ˆ˛ôü#Ó˝ú â˛y˛ôñ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô ~ÓÇ ˆfl T̨…òñ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü ~ÓÇ Üy§‡˛= Ï̂úy Ï̂ì˛

î,ë˛¸ì˛y ~ÓÇ xòƒyòƒ õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü xò%¶)˛!ì˛=!úÓ˚ õïƒ o&ì˛ eyí ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xye´yhs˛ xÇˆÏü xˆÏfi›˛yˆÏ˛ôò xˆÏÎ˚òˆÏõr›˛ x“ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò

~ÓÇ ˆüy!°Ïì˛ £ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛ õ,î% £yì˛ !î Ï̂Î˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– !î Ï̂ò î%£z Óy !ì˛òÓyÓ˚ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_

Ñ˛Ó˚&ò–

xˆÏfi›˛yˆÏ˛ôò ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ÉÈÙÈ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛y§ïñ õâ˛Ñ˛yˆÏòy ÓƒÌyñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòyñ

ˆ˛ôü#Ó˝ú ÓƒÌyñ ˆ˛ôü#Ó˝ú â˛y˛ôñ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô ~ÓÇ ˆfl T̨…òñ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü ~ÓÇ Üy§‡˛= Ï̂úy Ï̂ì˛

î,ë˛¸ì˛y ~ÓÇ xòƒyòƒ õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü xò%¶)˛!ì˛=!úÓ˚ õïƒ o&ì˛ eyí ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ î%£zÓyÓ˚–

x Ï̂fi›˛y Į̈̂ ôò õƒy¢yã Á Ï̂Î˚ú ÉÈÙÈ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛y§ïñ õâ˛Ñ˛yˆÏòy ÓƒÌyñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòyñ

ˆ˛ôü#Ó˝ú ÓƒÌyñ ˆ˛ôü#Ó˝ú â˛y˛ôñ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô ~ÓÇ ˆfl T̨…òñ õyÇ¢ Į̈̂ ô!ü ~ÓÇ Üy§‡˛= Ï̂úy Ï̂ì˛

î,ë˛¸ì˛y ~ÓÇ xòƒyòƒ õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü xò%¶)˛!ì˛=!úÓ˚ õïƒ o&ì˛ eyí ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xye´yhs˛ xÇˆÏü xˆÏfi›˛yˆÏ˛ôò õƒy¢yã ÁˆÏÎ˚ú x“ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ≤ÃˆÏÎ˚yÜ

Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ ˆüy!°Ïì˛ £ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛ õ,î% £yì˛ !îˆÏÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– !îˆÏò î%£z Óy !ì˛òÓyÓ˚

˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò–

!Ó˚v˛zõy ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ !òÓ˚y˛ôî ≤Ãîy£ÈÙÈ!ÓˆÏÓ˚yï# ~ÓÇ xƒy!r›˛ÈÙÈ!Ó˚v˛zõƒy!›˛Ñ˛ Á°Ï%ï– ~!›˛

ˆ≤Ãyfi›˛y@’y!u˛ò ¢ÇˆÏŸ’°Ïí Óyïy ˆîÎ˚– Üy§‡˛=ˆÏúyˆÏì˛ ˆÑ˛yõúì˛y !òˆÏÎ˚ xyˆÏ¢ñ ÓƒÌy î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆö˛yúy ~ÓÇ ü_´ Üy§‡˛ ˆì˛ ÜƒyˆÏfl˛T…y£zòˆÏ›˛fi›˛y£zòyú ˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y äÈyv ¸̨y o&ì˛ eyí

≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ï!ï ~Ñ˛!›˛ NSAID Sòò ˆfi›˛Ó˚ˆÏÎ˚v˛yú ~!r›˛ÈÙÈ£zòöœ˛ƒyˆÏõ›˛!Ó˚ v»˛yÜV

ˆ¶˛°Ïã ~ÓÇ î#á≈fl˛iyÎ˚# ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ !òÓ˚y˛ôî–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

ˆÓ˚yÜyò ÓyÓ%òy ÉÈÙÈ !Ü•ˆÏ‡˛ÓƒÌyñ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ ÓyˆÏì˛Ó˚ ÓƒÌy ~ÓÇ Üy§‡˛=ˆÏúyˆÏì˛ ≤Ãîy£ ˆì˛

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~äÈyv˛¸yÁ ~!›˛ Ñ˛yˆÏòÓ˚ ÓƒÌyˆÏì˛ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ xÇˆÏü ‡˛yu˛y ˆì˛ú ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ v˛z°å ì%˛ˆÏúy v˛z˛ôˆÏÓ˚

Ó˚yÖ%ò– Ñ˛yˆÏòÓ˚ ÓƒÌyÓ˚ ãòƒ Ñ˛yˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ 1 ˆö˛y§›˛y Óy 2 ˆö˛y§›˛y !îò–

ˆÓ˚yÜyò îî≈ ÉÈÙÈ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ !£õy!Î˚ì˛ Ñ˛y§ïñ õâ˛Ñ˛yˆÏòy ÓƒÌyñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòyñ ˆ˛ôy{Ó˝ú

ÓƒÌyñ ˆÓü#Ó˝ú â˛y˛ôñ õyò!¢Ñ˛ â˛y˛ô ~ÓÇ ˆfl˛T…òñ õyÇ¢ˆÏ˛ô!ü ~ÓÇ Üy§‡˛=ˆÏúyˆÏì˛ î,ë˛¸ì˛y

~ÓÇ xòƒyòƒ õyÇ¢ˆÏ˛ôü# xò%¶)˛!ì˛=!úÓ˚ õˆÏïƒ o&ì˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ xye´yhs˛ xÇˆÏü xˆÏfi›˛yˆÏ˛ôò õƒyˆÏ¢ã xˆÏÎ˚ú x“ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ≤ÃˆÏÎ˚yÜ

Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ ˆüy!°Ïì˛ £ÁÎ˚y ˛ôÎ≈hs˛ õ,î% £yì˛ !îˆÏÎ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚&ò– !îˆÏò î%£z Óy !ì˛òÓyÓ˚

˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò–

ˆÓ˚yÜyò õyúÑ˛yòÜy!ò ÉÈÙÈ fl˛¨yÎ˚% ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚ ˛ô«˛yáyì˛ñ ÓyˆÏì˛Ó˚

ÓƒÌyñ !òì˛¡∫ˆÏÓîòyñ õâ˛Ñ˛yˆÏòy ÓƒÌy ~ÓÇ !˛ô‡˛ÓƒÌy õˆÏïƒ eyí ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ xÇˆÏü ‡˛yu˛y ˆì˛ú ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ v˛z˛ôˆÏÓ˚ ÜÓ˚õ Ñ˛y˛ôv˛¸

ã!v˛¸ˆÏÎ˚ Ó˚yÖ%ò–

ˆ¢úy£zÈÙÈ=>%ú SˆÓy¢Á Ï̂Î˚!úÎ˚yV Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ !â˛!Ñ˛Í¢y ¢Çe´yhs˛ xò%¢ı˛yò ˆî!Ö Ï̂Î˚̂ ÏäÈ

ˆÎ ˆÜyõÈÙÈx!úÁˆÏÓ˚!¢òñ ÚˆÓy¢ÁˆÏÎ˚!úÎ˚yÛ òyˆÏõ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ !Ó˚v˛zõƒy›˛ˆÏÎ˚v˛ xyÌ ≈y¢!›˛¢

~ÓÇ ˆÜ§ˆÏ›˛Óyì˛ ˆ«˛ˆÏe v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ÎyÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˛ôyŸª≈ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y ˆò£z– ~äÈyv˛¸yÁ

ˆÓy¢ÁˆÏÎ˚!úÎ˚y myÓ˚y Üy§‡˛=ˆÏúyˆÏì˛ Ó˚_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ v z̨ß¨ì˛ ~ÓÇ á°Ï≈í myÓ˚y î%Ó≈ú Ó˚_´òyú#

xÖu˛ì˛y ˛ô%òÓ˚&k˛yÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ~!›˛ Óì≈˛õyˆÏò x!fi›˛ÁxyÌ≈yÓ˚y£z!›˛¢ñ !Ó˚v˛zõy›˛ˆÏÎ˚v˛

xyÌ ≈y£z!›˛¢ñ òÓ̊õ !›˛¢%ƒ !Ó̊v z̨õƒy!›˛ãõñ ˆÑ˛yõ Ï̂Ó̊ ÓƒÌyñ õy Ï̂Î̊y¢y£z!›˛¢ ~ÓÇ ö˛y£ẑ ÏÓ y¢y£z!›˛¢

!ÓÓ˚&ˆÏk˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ ~Ñ˛!›˛ xò%ˆÏõy!îì˛ £yÓ≈yú Á°Ï%ï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò ˛2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ ãú !îˆÏÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y xyÑ˛yÓ˚Ñ˛yÓ˚y Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xŸªÜı˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xŸªÜı˛y

Ó˚¢ Sv z̨£zÌ xˆÏÓ˚O ã%¢Vñ Ñ˛ƒyú!¶˛›˛ÈÙÈ!¢ñ ˆî£ú¶˛# Óœ$ Óyõñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ö˛yúy¢yö˛#ò

Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ ˆî£ú¶˛#Ó˚ ÎyÁ£Ó˚# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ =>%ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ £yˆÏÓπ xŸªÜı˛yñ £yˆÏÓπ

xyãyÓ˚!Ñ˛ñ £yˆÏÓπ ¢%Ó˚Oòñ £ú!î Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ãyÁ£yÓ˚ õ%òyÑ˛Ñ˛yñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyÓ˚&!ò
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x¡∫Ó˚# Óyò¢%Öy Ñ˛yúyòñ õyã%ò xyãyÓ˚!Ñ˛ñ õyã%ò ö˛yúy¢yö˛yñ õyã%ò !¢Ó˚ xyú¶˛# Öy!òñ

õyã%ò ì˛yÖñ õyã%ò Á¢Óyñ Ñ%̨ ¢≈ õ%¢y!E˛òñ ˆÓ˚yÜyò Ñ˛#!õÎ˚yñ ˆÓ˚yÜyò ¢%Ó˚Oòñ ˆÓ˚yÜyò ¢%Ö≈

~ÓÇ ˆ¢òy Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ Óyì˛ñ ˆÜ§̂ Ï›˛Óyì˛ñ !òì˛¡∫̂ ÏÓîòyñ !˛ô‡˛ÓƒÌyñ õâ˛Ñ˛y Ï̂òy ÓƒÌy £zì˛ƒy!î

¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ÓƒÌyÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ¢£yÎ˚Ñ˛–

Ñ˛ƒyú!¢Î˚y Ï̂õÓ˚ x¶˛yÓ

(Calcium Deficiency)
Ñ˛ƒyú!¶˛Ñ˛ÈÙÈ!¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ ˆÑ˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ~ÓÇ !¶˛›˛y!õò !¢ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– fl˛∫yfl˛iƒÓyò

£yv˛¸ ~ÓÇ ü!_´üyú# îy§ˆÏì˛Ó˚ Ó,!k˛ ~ÓÇ !ÓÑ˛yˆÏüÓ˚ ãòƒ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ x˛ô!Ó˚£yÎ≈– Ü¶≈˛Óì˛#

õ!£úyˆÏîÓ˚ñ òy!¢≈Ç õyˆÏÎ˚Ó˚yñ !ü÷ ~ÓÇ !Ñ˛ˆÏüyÓ˚ˆÏîÓ˚ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ¢õ,k˛ ÖyÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚

ˆâ˛ Ï̂Î̊ ¢yïyÓ̊íì˛ ˆÓ!ü Ñ˛ƒyú!¢Î̊yõ ≤Ã Ï̂Î̊yãò £ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– Ñ˛ƒyú!¢Î̊yõ x!fi›˛Á˛ô Ï̂Ó̊y!¢ Ï̂¢Á

Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚# ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´ Ñ˛ˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ˆÏúÓ˚ õyey !òÎ˚s˛fˆÏí ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ fl˛¨yÎ˚%ñ ˆ˛ôü# ~ÓÇ

˛ôyâ˛Ñ˛ !e´Î˚y ˆÑ˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £*îÎ˚ ˆ˛ôü# !e´Î˚y !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ á%õ v˛zß¨#ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– e´õÓï≈õyò !ü÷ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ~!›˛ fl˛∫yfl˛iƒÑ˛Ó˚ £yv˛¸ ~ÓÇ xò%Ñ)˛ú Ó,!k˛ñ

ö ˛ƒyÑ˛â˛yˆÏÓ˚Ó˚ o&ì˛ !òÓ˚yõÎ˚ ~ÓÇ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ !v˛!ö˛!¢ˆÏÎ˚!™ !¢ˆÏu»˛yˆÏõÓ˚ ãòƒ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#ñ

ì˛ˆÏÓ !¶˛›˛y!õò !¢ Ó˚_´â˛y˛ô Á ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ˆÏúÓ˚ õyey Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó˚_´

˛ôyì˛úy Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x!:ˆÏv˛¢ˆÏòÓ˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚#– !¶˛›˛y!õò !¢ ˆÑ˛yúyˆÏãò ¢ÇˆÏŸ’°ÏˆÏí

xÇü@˘Ã£ˆÏíÓ˚ õyïƒˆÏõ ïõò# ≤Ãyâ˛#Ó˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xÌ≈ˆÏÓ˚yˆÏfl˛œÒˆÏÓ˚y!¢¢ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ ïõò#ˆÏì˛ ˆŸªì˛ Ó˚_´ ˆÑ˛yˆÏ°ÏÓ˚ xÓy!N˛ì˛ v˛z˛ô!fl˛i!ì˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆfl˛T…yÑ˛ ~ÓÇ £y›≈˛ xƒy›˛yˆÏÑ˛Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ !¶˛›˛y!õò ÎˆÏÌ‹T ˛ô!Ó˚õyˆÏí @˘Ã£íˆÏÎyÜƒ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !î Ï̂Î˚ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚–

˛ôyú≈ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ÉÈÙ !G˛ò%ˆÏÑ˛Ó˚È üy§¢ ˆÌˆÏÑ˛ ˜ì˛!Ó˚ñ ~!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ S34ÈÙÈ35

üì˛yÇüV Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy fl˛∫yfl˛iƒÑ˛Ó˚ £yv˛¸ ~ÓÇ ü!_´üyú# îy§ì˛=!úÓ˚ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ fl˛¨yÎ˚%ñ ˆ˛ôü#

~ÓÇ ˛ôyâ˛Ñ˛ !e´Î˚y ˆÑ˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £*îÎ˚ ˆ˛ôü# ~ÓÇ á%õ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– e´õÓï≈õyò

!ü÷ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ ~!›˛ £yˆÏv˛¸Ó˚ o&ì˛ !òÓ˚yõÎ˚ ~ÓÇ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ !v˛!ö˛!üˆÏÎ˚!™ !¢ˆÏu»˛yˆÏõÓ˚

ãòƒ ¢%fl˛i £yv ¸̨ ~ÓÇ xò%Ñ)̨ ú Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ v z̨̨ ôˆÏÎyÜ#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚– Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ ~ÓÇ úƒyˆÏQüˆÏòÓ˚

¢õÎ˚ 2!›˛ !îˆÏò !ì˛òÓyÓ˚–
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â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ

(Diseases of the Skin)
ˆö˛y§v ¸̨yñ áyñ ˆÖy¢ÈÙÈ˛ôy§â˛v ¸̨yñ

(Boils, Ulcers, Scabies)
£yˆÏÓπ õ%¢yö‰˛!ö˛ Ö%ò ÉÈÙÈ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó˚_´ î)!°Ïì˛ £ˆÏÎ˚ ˆÖy¢ ˛ôy§â˛v˛¸yñ

â%˛úÑ˛yò#ñ îyîñ ~Ñ˛!ãõyñ ˆö˛y§v˛¸y ~ÓÇ ö%˛¢Ñ%˛!Ó˚ £zì˛ƒy!î â˛õ≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ~õò !Ñ˛

Üí!Ó˚Î˚yÓ˚ SÜõ#≈ ˆÓ˚yÜV Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛zÍ˛ôß¨ «˛ì˛ Á áy ¢õ)£ˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ˆäÈy›˛ !ü÷ˆÏîÓ˚ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

Ó˚_´ ¢ö˛y ÉÈÙÈ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚_´ˆÏîy°ÏˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛ â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ £Î˚ ˆ¢=!ú

!òÓ˚yõˆÏÎ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ˆö˛y§v˛¸yñ ö%˛¢Ñ%˛!Ó˚ñ ˆÖy¢ ˛ôy§â˛v˛¸yñ â%˛úÑ˛yò#ñ îyîñ ~Ñ˛!ãõy ~ÓÇ

Ó í £zì˛ƒy!î â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– xyõÓyˆÏì˛Ó˚ x¢£ƒ â%˛úÑ˛yò#ñ òy!¢Ñ˛y

SòyÑ˛V ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚_´G˛Ó˚yÓ˚ñ £yõñ ÜúÜu˛ñ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãμúò ~õò !Ñ˛ Üõ#≈ ˆÓ˚yÜ ˆÎõò ÈÙÈ

Üí!Ó˚Î˚yñ !¢!ö˛!ú¢ ˆÓ˚yÜÁ o&ì˛ !òÓ˚yõÎ˚ £Î˚– Ó í Á Ó ˆÏíÓ˚ îyÜ ˆü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%Öõu˛ˆÏúÓ˚

ˆãÕ‘y Á â˛õÑ˛ Óyv˛¸yÎ˚– õƒyˆÏú!Ó˚Î˚yÓ˚ ≤ÃˆÏÑ˛y˛ô äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚ ˛ôv˛¸yÓ˚ ˛ôÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ õ£yõyÓ˚#Ó˚ £yì˛

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ ÚÚÓ˚_´ ¢ö˛yÛÛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. Ó˚_´ ¢ö˛y 250 !õ.!ú. î%ï xÌÓy ö˛ Ï̂úÓ˚  Ó˚̂ Ï¢Ó˚ ¢ Ï̂D

!õ!üˆÏÎ˚ Óy ¢yõyòƒ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚

˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ 5 !õ.!ú. ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ v z̨òyÓ ÉÈÙÈ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢õhfl˛ â˛õ≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ x!ïÑ˛

≤Ãîy£ˆÏÑ˛ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ‡˛yu˛yÓ˚ ¶˛yÓ v˛zÍ˛ôß¨ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï Ñ˛y!üˆÏì˛Á

úy¶˛ ˆîÎ˚ ~ÓÇ ˆŸ’‹øy !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. ˆÌˆÏÑ˛ 50 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚ ˛ôyò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ õ%Ó˚E˛Ó õ%¢yö‰˛!ö˛ Ö%ò ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ î)!°Ïì˛ £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛

â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ £Î˚ ˆÎõò ˆö˛y§v˛¸yñ ö%˛¢Ñ%˛!Ó˚ñ ˆÖy¢ÈÙÈ˛ôy§â˛v˛¸yñ â%˛úÑ˛yò#ñ îyîñ ~Ñ˛!ãõyñ ~ÓÇ
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õ%ˆÏÖÓ˚ Ó í £zì˛ƒy!î â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ xyÿ˛Î≈ƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ~õò!Ñ˛ Üõ#≈ ˆÓ˚yÜ ˆÎõò

Üí!Ó˚Î˚yñ !¢!ö˛!ú¢ ˆÓ˚yÜ Á Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ xü≈ñ ¶˛Ü®Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜÁ xyüyì˛#ì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 !õ.!ú. ˆÌˆÏÑ˛ 50 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ãˆÏú !õ!üˆÏÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò

!îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%ˆÏÖ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚–

xyÑ≈˛ õ%Ó˚E˛Ó õ%¢yö‰˛!ö˛ Ö%ò ÉÈÙÈ !˛ô_y!ïˆÏÑ˛ƒ Á ÓyÎ˚%ã!òì˛ Ó˚_´î)°ÏˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ £Î˚

ˆÎõò ˆö˛y§v ¸̨yñ ö%̨ ¢Ñ%̨ !Ó˚ñ îyî ~ÓÇ ~Ñ˛!ãõyñ Ó í Á !Ü!Œ›˛ñ ˆÖy¢ ˛ôy§â˛v ¸̨y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ

xyÑ≈˛ õ%Ó˚E˛Ó õ%¢yö‰̨ !ö˛ Ö%ò úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~õò!Ñ˛ !¢!ö˛!ú¢ Á Üí!Ó˚Î˚y ˆÎõò ˆÓ˚yˆÏÜ ~£z

Ë°Ïï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ.!ú. xyÑ≈˛ 25 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ v z̨òyˆÏÓ˚Ó˚ ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚ ˛ôyò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

õ%¢yö‰˛!ö˛ xyãõ ÉÈÙÈ î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ â˛õ≈ˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˆÎõò

ˆö˛y§v˛¸yñ ö%˛¢Ñ%˛!Ó˚ñ â%˛úÑ˛yò#ñ îyî Á ~Ñ˛!ãõy £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~õò!Ñ˛ Üõ#≈Ó˚

Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ¢õ)£ ˆÎõò Üí!Ó˚Î˚yñ !¢!ö˛!úˆÏ¢Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ õ%¢ö‰̨ !ö˛ xyãõ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%̂ ÏÖ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õyã%ò v˛züÓy ÉÈÙÈ Ó˚_´ ˆîy°ÏˆÏí ˆÎ ¢õhfl˛ â˛õ≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ £Î˚ ˆÎõò îyîñ ~Ñ˛!ãõyñ â%˛úÑ˛yò#ñ

ˆö˛y§v ¸̨yñ ö%̨ ¢Ñ%̨ !Ó˚ñ «˛ì˛ñ áy ~õò!Ñ˛ Üõ#≈Ó˚ Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yÜ¢õ)£ ˆÎõò Üí!Ó˚Î˚yñ !¢!ö˛!ú Ï̂¢Á

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎ ¢õhfl˛ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ £Î˚ ì˛yÁ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ õyã%ò !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Óy!¢õ%̂ ÏÖ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zÁÎ˚yˆÏÓò–

õÓ˚£õ Ó˚yú ÉÈÙÈ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ «˛ì˛ Á áyˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– òyú# áyñ ¶˛Ü®ˆÏÓ˚Ó˚ «˛ì˛ñ

ˆö˛y§v˛¸yñ ö%˛¢Ñ%˛!Ó˚ £zì˛ƒy!îˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ «˛ì˛ Óy áyˆÏÑ˛ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ xyˆÏÓ˚y ˆÓ!ü ¶˛yú !òõ˛ôyì˛y

ˆ¢k˛ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ xyÓüƒÑ˛ õˆÏì˛y õÓ˚£õ Ó˚yú

úyÜyˆÏÓò– òyú#Ó˚ áyˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ ¢yõyòƒ ~Ñ˛›%˛ õúõ x“ ÜÓ˚õ Ñ˛ˆÏÓ˚ 2ÈÙÈ3 ˆö˛y§›˛y ˆë˛ˆÏú

úyÜyˆÏÓò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ v˛z˛ôüõ £ˆÏÓ–
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õÓ˚£õ Ñ˛yö%˛Ó˚ ÉÈÙÈ «˛ì˛ ~ÓÇ áyˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ãîy£ñ ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚

Á «˛ì˛ˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ áy Á «˛ì˛fl˛iyòˆÏÑ˛  !òˆÏõÓ˚ ˛ôyì˛y ˆö˛y›˛yˆÏòy ãú !îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ «˛ì˛fl˛iyò

÷‹Ò Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓüƒÑ˛ õˆÏì˛y õúõ úyÜyˆÏÓò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ áy v˛z˛ôüõ £ˆÏÓ–

xyÑ≈˛ !â˛Ó˚ì˛y ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚ˆÏüyïÑ˛– â%˛úÑ˛y!òñ ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ Ó í ~ÓÇ xòƒyòƒ

c Ï̂Ñ˛Ó̊ x@¿%ƒÍ˛ôyì˛ ≤Ã!ì˛ Ï̂Ó̊yï Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~äÈyv˛̧yÁ !¢!ö˛!ú¢ ~ÓÇ Ü Ï̂íy!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛Á ~!›˛ îÓ̊Ñ˛yÓ̊#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈˛ !â˛Ó˚ì˛y 5 @˘Ãyõ õyã%ò v z̨üÓy ¢£–

xyÑ˛≈ õ%!u˛ ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚ˆÏüyïÑ˛– î,!‹Tü!_´ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈̨  õ%!u˛ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ v z̨ß¨yÓ ¢£–

xyÑ≈˛ üy£ì˛yÓ˚y ÉÈÙÈ â%˛úÑ˛y!òñ ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ Ó í ~ÓÇ xòƒyòƒ cˆÏÑ˛Ó˚ x@¿%ƒÍ˛ôyì˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚ˆÏüyïÑ˛ ~ÓÇ ì˛yÓ˚ ì˛y˛ô Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈̨  üy£ì˛yÓ˚y 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ v z̨ß¨yÓ ¢£–

xyÑ≈˛ v˛züÓy ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚ˆÏüyïÑ˛ ~ÓÇ !¢!ö˛!úˆÏ¢Ó˚ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– Ó˚yv˛zõƒy!›˛ãõ

~ÓÇ ˆÜ§ˆÏ›˛Óyì˛ £zì˛ƒy!î ˆ«˛ˆÏe v˛z˛ôˆÏÎyÜ# ˆÎ!›˛ !¢!ö˛!ú¢ ãòƒ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ xyÑ≈̨  v z̨üÓy 5 @˘Ãyõ õyã%ò v z̨üÓy ¢£–

ˆö ˛ˆÏ¢ò xy˛ô ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃÑ,˛!ì˛ ˆÎyÜ ˆÎ!›˛  õˆÏïƒ xƒy!r›˛ ~úy!ã≈ñ xƒy!r›˛

£zòˆÏöœ˛ˆÏõ›˛!Ó˚ ˜Ó!ü‹Tƒ=!ú Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ cÑ˛ ˆÑ˛ òÓ˚õ Ó˚yˆÏÖ– cÑ˛ ü#ì˛ú ~ÓÇ fl˛∫ò

Ó˚yˆÏÖ– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ˛ôüõ ~ÓÇ cˆÏÑ˛Ó˚ ˜ì˛úy_´ ¶˛y˛ô Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

~!›˛ cÑ˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~Ó˚ v˛zIμú xyˆÏúyÑ˛ îyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ˆâ˛£yÓ˚y òõò#Î˚ñ

òÓ˚õ Á ¢%®Ó˚ Ó˚yˆÏÖ– ~›˛y ÷ï%õye ~Ñ˛!›˛ ˆÓ˚yã ÁÎ˚y›˛yÓ˚ ˆfl˛± òy !Ñ˛ls˛ ÚÚ~Ñ˛!›˛ ¢%®Ó˚

ˆÓyì˛ú ~Ó˚ õˆÏïƒ ¢%®Ó˚ fl˛Ò#òÛÛ– ~›˛y xyÿ˛Î≈ãòÑ˛¶˛yˆÏÓ cÑ˛ˆÏÑ˛ ü#ì˛ú ~ÓÇ ¢%Î≈ì˛y˛ô

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ü#ì˛ú xò%¶)˛!ì˛ ˆîÎ˚ñ ü#ì˛Ñ˛yˆÏú cÑ˛ ˆÑ˛ ÷‹Ò £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy ~ÓÇ

Ó˚ã!òÓ,!_ ¢õÎ˚ cˆÏÑ˛Ó˚ ãμúhs˛ ¢ÇˆÏÓîòˆÏÑ˛ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛ä%È ˆö ˛ˆÏ¢ò xy˛ô ˆfl˛± fl˛¨yˆÏòÓ˚

ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !Ó°Ïß¨ì˛yñ !Ó°Ïyî Óy x!òoy î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ Î%_´ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆö ̨ Ï̂¢ò xy˛ô ~Ó̊ xfl įyÎ̊#ñ xƒy!r›˛ÈÙÈÓƒyÑ˛ Ï̂›˛!Ó̊Î̊yúñ ~!r›˛ÈÙÈˆ¢˛ô!›˛Ñ˛ ~ÓÇ xy!r›˛ £zòöœ̨ y Ï̂õ›˛!Ó̊

˜Ó!ü‹Tƒ=!úÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ~!›˛ xyÓäÈyñ ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ cˆÏÑ˛Ó˚ xyáyì˛ñ cˆÏÑ˛Ó˚ xƒyúy!ã≈ñ

ˆ˛ôyÑ˛yõyÑ˛v˛¸ Ñ˛yõv˛¸ £zì˛ƒy!îˆÏì˛ ˆfl˛± Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ õ%ˆÏÖ 2ÈÙÈ3 ÓyÓ˚ Óy ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò ˆâ˛£yÓ˚y Á cˆÏÑ˛Ó˚ Á˛ôÓ˚ ˆfl˛± Ñ˛Ó˚y

ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

˝¢ Ï̂ò Ó˚yòy ÉÈÙÈ ˆâ˛£yÓ˚y ~Ó˚ Ñ˛yˆÏúy îyÜñ cˆÏÑ˛Ó˚ G%˛!Ó˚ ˆÑ˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ì%˛ˆÏú !îˆÏÎ˚

ˆâ˛£yÓ˚yˆÏÑ˛ ¢%®Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– õ%ˆÏÖÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ î#!Æ v˛zÍ˛ôß¨ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˆ˛ôfi›˛ ≤Ãlfl˛ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ô!Ó˚õyí ~Ñ˛›%˛ ãˆÏú ˆõüyò–

Ó˚yˆÏì˛ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ £yúÑ˛y ¢yÓyò !îˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ï%ˆÏÎ˚ !îò–

!òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ˆ¶˛°Ïã Ë°Ï!ï ˆÎ!›˛ üÓ˚#Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛È !Ó°Ïy_´ ˛ôîyÌ≈ î)Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚

Îy ≤Ã!ì˛!îò ˛ô!Ó˚ˆÏÓü î)°Ïíñ Öyîƒ Á ãúˆÏì˛ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ xÓ!ü‹TyÇˆÏüÓ˚ ö˛ˆÏú Ó˚ˆÏ_´ ãõy

£Î˚ Á üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ Ó#°Ïõ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– !fl˛Òò ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú Ó˚_´ ≤Ã!e´Î˚yÑ˛Ó˚ˆÏíÓ˚

õyïƒˆÏõ ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ â˛õ≈ˆÏÓ˚yˆÜ ¢£yÎ˚Ñ˛– ~!›˛ Ó˚à v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ cˆÏÑ˛ ~Ñ˛!›˛ â˛õÑ˛

ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒ˛y˛ô¢%ú ˜î!òÑ˛ î%%ÓyÓ˚–

!fl˛Òò !Ñœ̨ Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ó˚_´ ¢ÇˆÏüyïÑ˛ ~ÓÇ ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ Ó íñ Üu˛õyúy

ˆÓ˚yÜñ ì˛y˛ô ˆÌ Ï̂Ñ˛ úyú ö%̨ ¢Ñ%̨ !v˛̧ ~ÓÇ â%̨ úÑ˛y!òñ òyÑ˛ ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó˚_´«˛Ó˚íñ £yõñ õ)eì˛ƒy Ï̂ÜÓ˚

õˆÏïƒ ãμúhs˛ ¢ÇˆÏÓîòñ ¢%ãyÑ˛ñ !¢!ö˛!ú¢ ~ÓÇ x÷k˛ Ó˚_´ Ñ˛yÓ˚ˆÏí xòƒyòƒ cÑ˛

x@¿%ƒÍ˛ôyˆÏì˛Ó˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ Ë°Ï!ï– ~äÈyv˛¸yÁ cÑ˛ Ó˚à ~ÓÇ cˆÏÑ˛Ó˚

xòƒ xÓfl˛iy v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ }ì%˛ ˛ô!Ó˚Óì≈˛ò ãòƒ cˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ ¢,!‹T £Î˚ ì˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚

!£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– @˘Ã#ˆÏ‹øÓ˚ ≤ÃyÓ˚ˆÏΩ˛ ÎÖò õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yÜ ˆÓ!ü

˛ô!Ó˚õyˆÏò v˛zÍÎy˛ôò £ˆÏì˛ ÌyˆÏÑ˛ ì˛Öò ~!›˛ ≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛ !£¢yˆÏÓ ˆîÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú@˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

!fl˛Òò !Ñœ̨ Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ÉÈÙÈ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ~Ñ˛!›˛ !â˛!ò õ%_´y ˆÎ!›˛ !Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô

õˆÏì˛y£z Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú@˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

üÓ˚Óì˛ õ%Ó˚yE˛yÓ õ%¢y!ö˛ Ö%ò ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ó˚_´ ¢ÇˆÏüyïÑ˛– x÷k˛ Ó˚_´ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ Ó íñ ì˛y˛ô ˆÌˆÏÑ˛ úyú ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ òyÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚_´«˛Ó˚íñ â%˛úÑ˛y!ò ~ÓÇ

xòƒyòƒ â˛yõv˛¸y x@¿%ƒÍ˛ôyì˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚–
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%üÓ˚Óì˛ v˛züÓy Öy¢ ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ Ó˚_´ ¢ÇˆÏüyïÑ˛– â%˛úÑ˛y!òñ ö%˛¢Ñ%˛!v˛¸ñ Ó í ~ÓÇ

xòƒyòƒ cÑ˛ x@¿%ƒÍ˛ôyì˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– !¢!ö˛!ú¢ñ ÜˆÏòy!Ó˚Î˚yÓ˚ ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yÓ˚

¢õÎ˚ ãμyúy xò%¶)˛!ì˛ !òÓ˚yõˆÏÎ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25 ˆÌˆÏÑ˛ 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ !õ!üˆÏÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v˛z£zÌ ˆÓ˚yãñ £z!eö˛ú

üy£ì˛yÓ˚yñ Ñ˛Ó˚úy Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ õyã%ò ˆâ˛yÓy!â˛!òñ õyã%ò ˆâ˛yÓy!â˛!ò Óyò%¢Öy Öy¢ñ õyã%ò

õ%¢y!ö˛ Öy¢ñ õyÓ˚£yõy Ñ˛yö%̨ !Ó˚ñ õyÓ˚£yõy Ó˚yú ~ÓÇ ˆÓ˚yÜyò ò#õ ö%̨ ¢Ñ%̨ !v ¸̨ñ Ó í ~ÓÇ

xòƒyòƒ cÑ˛ x@¿%ƒÍ˛ôyì˛ ˆÓ˚yˆÏÜ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

~Ñ˛!ãõy (Eczema)
~!:!e´õ ÉÈÙÈ !ÓÓ˚!_´Ñ˛Ó˚ cˆÏÑ˛Ó˚ ãμyúy !òÓ˚yõˆÏÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ü#ì˛ú ~ÓÇ

õÿ˛yÓ˚y£z!ãÇ eyí ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x!ì˛!Ó˚_´ ÷‹Ò cˆÏÑ˛Ó˚ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yˆÏï

¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ≤Ã¶˛y!Óì˛ cˆÏÑ˛Ó˚ úÓíy_´ì˛y ˆì˛ eyí ˆîÎ˚– ˆö˛y¢Ñ˛y ~ÓÇ ì˛Ó˚ú

«˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ˛ôyüy˛ôy!ü cˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôy˛ô!v˛¸ ˛ôv˛¸y ~ÓÇ ÷‹Òì˛y !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ≤Ã¶˛y!Óì˛ cˆÏÑ˛ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ õˆÏì˛y ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ õyã%ò õ%¢yö˛# Öy¢ñ õyã%ò v z̨Ÿªyñ !fl˛Òú!Ñœ̨ Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !fl˛Òò !Ñœ̨ Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ôñ

!fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ñ !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ ˆÓ˚yÜyò !òõ ˆÑ˛Á ~Ñ˛!ãõyˆÏì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y

£Î˚–

ˆ¢y!Ó˚Î˚y!¢¢ (Psoriasis)
ˆ¢y Ï̂Ó˚yÈÙÈ~£zv˛ x Ï̂Î˚ò Ï̂õr›˛ ÉÈÙÈ «˛!ì˛@˘Ãhfl˛ cÑ˛ˆÏÑ˛ ≤Ãü!õì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

ˆ¢y!Ó˚Î˚y!¢¢ ˆ≤’Ñ˛=!úˆÏì˛ â˛yõv ¸̨y ˜ì˛!Ó˚Ó˚ ¢yˆÏÌ ÷‹Òì˛y Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ~äÈyv ¸̨yÁ ≤Ãîy£

Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– cˆÏÑ˛ ˛ôy˛ô!v˛¸ ˜ì˛!Ó˚ £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– cÑ˛ ö˛y›˛ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy xyÓ˚

«˛!ì˛@˘Ãhfl˛ cˆÏÑ˛Ó˚ îyÜ ì%˛ˆÏú ˆö˛úˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ≤Ã¶˛y!Óì˛ cˆÏÑ˛ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ õˆÏì˛y ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

«˛ì˛ (Wounds)
õyÓ˚£yõ Ñ˛yö%̨ !Ó˚ ÉÈÙÈ xˆÏòÑ˛ ÓƒÌy ~ÓÇ ãμúhs˛ ¢ÇˆÏÓîò ¢,!‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú £ú%î

ì˛Ó˚ú xãfl˛À Ó˚yˆÏÖñ ~£zïÓ˚ˆÏòÓ˚ «˛ì˛=!úÓ˚ ãòƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤ÃÌˆÏõ ãˆÏú !òõ ˛ôyì˛y=!ú v˛z°å Ñ˛ˆÏÓ˚ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚&òñ !òõ ãú !îˆÏÎ˚

ï%ˆÏÎ˚ñ Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸Ó˚ ›%˛Ñ˛ˆÏÓ˚yˆÏì˛ ˛ôyì˛úy¶˛yˆÏÓ äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚ !îò– ¢¡ô)í≈ !òÓ˚yõÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛

!îˆÏòÓ˚ ãòƒ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò–

õÓ˚£yõ Ó˚yú ÉÈÙÈ ~!›˛ ¢ÓïÓ˚ˆÏòÓ˚ «˛ì˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˛ô%§ã Ü‡˛ˆÏò Óyïy ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤ÃÌˆÏõ !òõãú !îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ñ Ñ˛y˛ôˆÏv˛¸Ó˚ ›%˛Ñ˛ˆÏÓ˚yˆÏì˛ ˛ôyì˛úy¶˛yˆÏÓ äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚

!îò– ¢¡ô)í≈ !òÓ˚yõÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ !îˆÏòÓ˚ ãòƒ ˛ô%òÓ˚yÓ,!_ Ñ˛Ó˚&ò–

Üu˛õyúy ˆÓ˚yÜ (Scrofula)
£z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ Ñ%˛hfl˛y Ñ˛yÓ˚ò%!úúñ õyã%ò v˛zŸªyñ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò

!Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ÚÚÜu˛õyúyˆÏÓ˚yˆÏÜ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!¶˛!›˛!ú Ï̂Üy (Vitiligo)
v˛yõy≈ÈÙÈ~£zv˛ x Ï̂Î˚r›˛ Ï̂õr›˛ ÉÈÙÈ !¶˛!›˛!úˆÏÜy õˆÏïƒ Ó˚DÑ˛ÈÙÈÜ‡˛ò ˆÑ˛y°Ï ¢!‡˛Ñ˛¶˛yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚

òy– ~!›˛ cˆÏÑ˛Ó˚ v˛z˛ôÈÙÈ˜ÏÑ˛!üÑ˛ ˆ≤’:yˆÏ¢Ó˚ xy›˛y≈!Ó˚ÁˆÏú¢=!úÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ~Ñ˛!›˛ !ò!î≈‹T

≤Ã¶˛yˆÏÓÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ¢¡ô)í≈Ó˚*ˆÏ˛ô fl˛iyò#Î˚ Ñ˛õ≈ ¢M˛Èy!úì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy ≤Ã¢y!Ó˚ì˛ £Î˚ ÎyˆÏì˛ ~£z

xM˛ÈˆÏú Ó˚_´Ó˚¢ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– cÑ˛ úyú £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ~ÓÇ ˆõúyˆÏòyÓœyfi›˛¢ SÓ˚OÑ˛ Ü‡˛ˆÏòÓ˚

ˆÑ˛y°ÏV v˛zj#!˛ôì˛ £Î˚– õ!úò !òÎ˚!õì˛ ≤ÃˆÏÎ˚yˆÏÜÓ˚ ˛ôÓ˚ñ cÑ˛ ì˛yÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚ˆÏà ˆ˛ôÔäÈˆÏì˛

ÌyˆÏÑ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢yîy îyÜ v˛z˛ôÓ˚ xˆÏÎ˚r›˛ˆÏõr›˛ ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ˛ô!Ó˚õyí ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

ˆÓ˚yÜyò ÓyÓy!â˛ ÉÈÙÈ ¢yîy îyˆÏÜ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò ~ÓÇ ¢)Î≈yˆÏúyÑ˛ ≤ÃÑ˛yˆÏü !Ñ˛ä%È«˛í Ó˚yÖ%ò–

¢yö%˛ö˛ ÓyÓ˚ ÉÈÙÈ ¢yîy îy Ï̂Ü v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 25 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ÜÓ˚õ ãˆÏú !õ!◊ì˛ Ñ˛Ó˚&ò– ¢Ñ˛yˆÏú

ˆäÈ§ˆÏÑ˛ !òˆÏÎ˚ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚&ò– ì˛yÓ˚ xÓ!ü‹TyÇü !òˆÏÎ˚ ì˛yˆÏÑ˛ !¶˛ˆÏòÜyÓ˚ xÌÓy ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ

!˛ô‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ !òò xyÓ˚ îyˆÏÜÓ˚ ãyÎ˚ÜyˆÏì˛ úyÜyò– xhs˛ì˛ 40 !îò ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ Ó˚_´ ˛ô!Ó˚ˆÏüyïˆÏòÓ˚ ãòƒ ÚÚ!¶˛!›˛!úˆÏÜyÛÛ ˆì˛ !ÓˆÏü°Ï !fl˛Ò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ

!fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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îyî (Ringworm)
ˆîˆÏ£Ó˚ !Ó!¶˛ß¨ xÇü=!ú ≤Ã¶˛y!Óì˛ £ˆÏú £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ üÓ˚Óì˛

õ%Ó̊yE˛yÓ õ%¢yö˛# Ö%òñ !fl˛Òò !Ñœ̨ Î̊yÓ̊ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !fl˛Òò !Ñœ̨ Î̊yÓ̊ !¢Ó̊y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò!Ñœ̨ Î̊yÓ̊ÈÙÈ~¢~ö˛

ÚÚ!Ó˚ÇÁÎ˚yõ≈¢ÛÛ ˆì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

xyõÓyì˛ (Urticaria)
ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛õ%!ò õ%!¢úñ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò

!Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ÚÚxyõÓyì˛ÛÛ ˆì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆŸªì˛# (Leucoderma)
¢%ö˛ö˛ Ó¢≈ ÉÈÙÈ ˆŸªì˛# ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï ˆŸªì˛#Ó˚ ö˛ˆÏú â˛yõv˛¸yÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ¢yîy

îyÜˆÏÑ˛ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚ˆÏà !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ 1 @’y¢ ãˆÏú Ó˚yˆÏe !¶˛!ãˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ¢Ñ˛yˆÏú

˛ôyv˛zv˛yÓ˚ !Ì!ì˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú @’yˆÏ¢Ó˚ ãú ˛ôyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆòˆÏÓò ~ÓÇ ˆÎ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ ò#ˆÏâ˛ ˛ôˆÏv˛¸

ÌyÑ˛ˆÏÓ ì˛yˆÏì˛ ¢yõyòƒ ãú !îˆÏÎ˚ ˛ôyÌÓ˚ !îˆÏÎ˚ áˆÏ°Ï ˆ¢£z ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ îyˆÏÜÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˛ôyì˛úy

Ñ˛ˆÏÓ˚ úyÜyˆÏÓò– ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú 5ÈÙÈ7!õ!ò›˛ ˛ôÓ˚ ï%ˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò ¢yÓyò úyÜyÓyÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚

ˆò£z– fl˛¨yˆÏòÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yÓyò !îˆÏÎ˚ fl˛¨yò Ñ˛Ó˚ˆÏú «˛!ì˛ òy£z– ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ úy!ÜˆÏÎ˚ xÌÓy

ˆÓ˚yÜò ÓyÓâ˛# ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏú Î!î ˆŸªì˛#Ó˚ fl˛iyˆÏò îyˆÏÜÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ â%˛úÑ˛yò# £Î˚ Óy îyòy

ˆÓÓ˚ £Î˚ xÌÓy ˆö˛y¢‰Ñ˛yñ áyñ ãμyúyñ Îs˛fíy Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛y£ˆÏú ˆÓ˚yÜò ÓyÓâ˛# Óy ¢ö%˛ö˛ Ó¢≈

˛ôyv z̨v˛yÓ˚ úyÜyˆÏòy Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÷ï% â˛yˆÏõú#Ó˚ ˆì˛ú Óy òy!Ó˚ˆÏÑ˛ú ˆì˛ú úyÜyˆÏú 2ÈÙÈ3

!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ !‡˛Ñ˛ £ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ˛ô%òÓ˚yÎ˚ ¢ö%˛ö˛ Ó¢≈ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ úyÜyˆÏÓò Óy ˆÓ˚yÜò ÓyÓâ˛#

úyÜyˆÏÓò– !Ñ˛ls˛ ¢ö%˛ö˛ ÓˆÏ¢≈Ó˚ ãú ˛ôyò Óı˛ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò òy– ~£z !â˛!Ñ˛Í¢yÑ˛yú#ò ~Ñ˛£z

ÌyúyÎ˚ õyäÈ ~ÓÇ î%ïñ î£zñ äÈyòyÓ˚ !õ!‹T ÖyˆÏÓò òy– üyÑ˛¢Ó!ã Óy ö˛ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ›˛Ñ˛

ãyì˛#Î˚ ˆÑ˛yò ¢∂# Óy ö˛ú ÖyˆÏÓò òy ÎyÓ˚ õˆÏïƒ !¶˛›˛y!õò ¢# xyˆÏäÈ ˆÎõò ˆì§˛ì%˛úñ

ˆúÓ%ñ ˆ˛ôÎ˚yÓ˚yñ ›˛Ñ˛ xyõñ xyòyÓ˚¢ Á xyà%Ó˚ ~õò !Ñ˛ ÁˆÏÓ˚O ˆÑ˛y”˛ !v»˛ÇÑ˛ Óy !úõ‰Ñ˛y

£zì˛ƒy!îÁ Óã≈ò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò ÓyÓâ˛# ÉÈÙÈ ˆŸªì˛#Ó˚ ö˛ˆÏú â˛yõv˛¸yÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆÎ ¢yîy îyÜ £Î˚ ˆÓ˚yÜò ÓyÓâ˛#Ó˚

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ì˛y xÓƒÌ≈ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆÓ˚yÜò ÓyÓâ˛# â˛yõv˛¸yÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚_´

¢M˛Èyúò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆŸªì˛#Ó˚ îyÜˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iy !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏò–
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≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ˆì˛ú ì%˛úyÎ˚ !òˆÏÎ˚ ˆŸªì˛#Ó˚ îyˆÏÜÓ˚ v˛z˛ôÓ˚

úyÜyˆÏÓò ˆîÖˆÏÓò ˆâ˛yˆÏÖ ˆÎò òy ˛ôˆÏv˛¸– ˆÑ˛yò òÓ˚õ õyÇˆÏ¢Ó˚ fl˛iyˆÏò úyÜyˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°ÏˆÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ õyã%ò îÓ#î%ú ÁÎ˚yî≈ñ õyã%ò v˛züÓyñ üÓ˚Óì˛

õ%¢yö‰˛!ö˛Á ÖyÁÎ˚yˆÏòy ÎyÎ˚–

Ó í (Acne)
ãyõyî õ%£y¢y ÉÈÙÈ õ%Öõu˛ˆÏúÓ˚ ˆ¢Ô®Î≈ì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ó˚_´ î)°ÏˆÏíÓ˚ ˆÓ˚yÜ Ó í ~ÓÇ Ó ˆÏíÓ˚

îyÜ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï ãyõyî õ%£y¢y–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ îÓ˚Ñ˛yÓ˚ õˆÏì˛y ãyõyî õ%£y¢y !òˆÏÎ˚ ¢yõyòƒ ãú !õ!üˆÏÎ˚ ¢yõyòƒ

˛ôyì˛úy Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏe õ%Öõu˛ˆÏúÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆú˛ôò Ñ˛Ó˚ˆÏÓò ~ÓÇ ¢Ñ˛yˆÏú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú

!îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

!ÓÉ oÉÈÙÈ ãyõyî õ%£y¢y úyÜyÓyÓ˚ ¢y Ï̂Ì ¢y Ï̂Ì Ó˚_´ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛Ó˚yÎ˚ !Ñ˛ä%È Ë°Ïï ˆÎõò

£z!eö˛ú üy£‰ì˛yÓ˚yñ õyã%ò v z̨üÓyñ ˆî£ú¶˛# !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ó˚_´ ¢ö˛yñ üÓ˚Óì˛ õ%Ó˚E˛Ó‰

õ%¢yö‰˛!ö˛ Ö%ò £zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ ÖyÁÎ˚y Á ˛ôyò Ñ˛Ó˚y ~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛–

xyˆÏ˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛ˆÏòÜyÓ˚ Sˆ¢Ó !üÑ≈˛Vñ ~Ó˚y!ÓÎ˚yò ò%¢Öyñ xyÑ≈˛ !â˛Ó˚ì˛yñ xyÑ≈˛ õ%Ó˚yE˛yÓ

õ%¢y!ö˛ Ö%òñ fl˛Ò#ò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ñ !fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò!Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛

ÚÚÓ íÛÛ ˆì˛ ¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¶˛òyÓ˚yú ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ (Venereal Diseases)
v˛z˛ôîÇü (Syphilis)

ˆãy£Ó˚ õ%òyE˛y ÉÈÙÈ Üí!Ó˚Î˚y áy ~ÓÇ «˛ì˛ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ Üí!Ó˚Î˚yÓ˚ ã#Óyí%ˆÏÑ˛ ˆü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´ ÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Üí!Ó˚Î˚y «˛ì˛ ~ÓÇ áy !òÓ˚yõÎ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚yˆÏòy !¢ö‰˛!úˆÏ¢Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Üí!Ó˚Î˚y Óy !¢ö˛!úˆÏ¢Ó˚ ö˛ˆÏú ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛

v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ £*îÎ˚ Ñ˛¡ôò Á Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛ˆÏv˛¸Ó˚ xüy!hs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ õ%òyE˛yÓ˚ !Ó!â˛ ÓyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ì˛yÓ˚ fl˛iyˆÏò 30 !õ.!ú. @˘Ãyõ Ë°Ïï ˆÓ˚ˆÏÖ ˆÜyú

Ó!v˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ !ÜˆÏú ˆòˆÏÓò îy§ì˛ !îˆÏÎ˚ !â˛ˆÏÓyˆÏÓò òy– îy§ˆÏì˛Ó˚ «˛!ì˛ £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

Ó!v ¸̨ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï ˛ôyò Ñ˛Ó˚̂ ÏÓò–

ˆî£ú¶˛#Ó˚ ˆãy£Ó˚# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ SÜí!Ó˚Î˚yÓ˚V áyˆÏÑ˛ o&ì˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚
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Ë°Ïï ÖyÁÎ˚yÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ «˛ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚¢ Á ˛ô%§ã G˛Ó˚y Óı˛ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– !Ñ˛ä%È!îò

Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ Üí!Ó˚Î˚yÓ˚ áyÁ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– Üí!Ó˚Î˚y Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛zÍ˛ôß¨

ˆÜ§ˆÏ›˛ ÓyˆÏì˛Á Ë°Ïï!›˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– £z£y äÈyv˛¸y ¢yÎ˚y!›˛Ñ˛yñ ˛ô«˛yáyì˛ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

Ñ˛¡ôòˆÏÓ˚yˆÏÜÁ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ î%ï !î Ï̂Î˚ Öy Ï̂Óò– ¢yõyòƒ !î Ï̂òÓ˚

Ë°Ïï ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ fl˛∫“ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ Üí!Ó˚Î˚yÓ˚ áy î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚–

õÓ˚£õ‰ xy!ì˛‰üÑ˛ ÉÈÙÈ Üõ#≈ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ö˛ˆÏú ˆÎ áy Óy «˛ì˛ £Î˚– ~£z õúˆÏõÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚

o&ì˛ v˛z˛ôüõ £Î˚– áyˆÏÎ˚Ó˚ ã#Óyí% òyü Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚¢ ˛ôv˛¸y xÌÓy ˛ô%§ã ˛ôv˛¸yˆÏÑ˛ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ xyÓüƒÑ˛ì˛yò%¢yˆÏÓ˚ õúõ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Üí!Ó˚Î˚yÓ˚ áyˆÏÎ˚Ó˚ v˛z˛ôÓ˚

úyÜyˆÏÓò ~ÓÇ ¢Ñ˛yˆÏú ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú ï%ˆÏÎ˚ ˆòˆÏÓò–

£yˆÏÓπ ˆúõ% ÉÈÙÈ ~£z ˆÓ˚yˆÏÜ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~äÈyv˛¸yÁ v˛z˛ôîÇü Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÜ§ˆÏ›˛Óyì˛ ~ÓÇ

xòƒyòƒ x¢%fl˛iì˛y îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ !˛ôú ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

õyã%ò õ%¢yö˛# Öy¢ ÉÈÙÈ ˆÎÔò Óƒy!ï@˘Ãhfl˛ ˆÓ˚yˆÏÜ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ~äÈyv˛¸yÁ fl˛Òƒy!Ó¢ñ ~Ñ˛!ãõyñ

ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ~ÓÇ Ñ%˛¤˛ˆÏÓ˚yˆÏÜ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú ã Ï̂úÓ˚ ¢y Ï̂Ì xÌÓy 50 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ üÓ˚Óì˛ v z̨üÓy

ÖyˆÏ¢Ó˚ ¢yˆÏÌ–

õyÓ˚£yõ xy_´yÑ˛ ÉÈÙÈ !¢!ö˛v˛z˛ôîÇü ~Ó˚ ã#Óyí%ˆÏÑ˛ ˆõˆÏÓ˚ ˆö˛ˆÏú ~ÓÇ o&ì˛ «˛ì˛ !òÓ˚yõÎ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ !òõ ãˆÏú Óy v˛z°å ãú !îˆÏÎ˚ «˛ì˛ ˆïyÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ï!ï äÈyv˛¸y xyÑ≈˛ õ%Ó˚E˛yÓ õ%¢yö˛# Ö%òñ xyÑ≈˛ Ó˚y£yì˛ñ xyÑ≈˛

üy£ì˛yÓ˚yñ xyÑ≈˛ v˛züÓyñ ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ õyã%ò ˆâ˛yÓ!â˛!òñ õyã%ò

ˆÎyÜÓ˚yã =>úñ õyã%ò úyòyñ õyã%ò v z̨üÓyñ õ%¢yö˛# xyãõñ !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆÓ˚yÜyò

¢ƒyu˛yúñ üÓ˚Óì˛ õ%Ó˚yE˛yÓ õ%¢yö˛# Ö%òñ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛

ÚÚv˛z˛ôîÇüÛÛ õˆÏïƒ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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¢%ãyÑ˛ (Gonorrhoea)
£z®õyú ÉÈÙÈ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yÜ òì%˛ò Óy ˛ô%Ó˚yì˛ò v˛z¶˛Î˚£z xÓfl˛iyÎ˚ £z®õyú úy¶˛îyÎ˚Ñ˛

Ë°Ïï– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ òyú#Ó˚ õˆÏïƒ ≤Ãîy£ ~ÓÇ ãÖõ £ˆÏÎ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚

¢õÎ˚ ãμyúy Îs˛fíy £Î˚ ì˛y o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛ÖòÁ Ñ˛ÖòÁ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ òyú#Ó˚ õˆÏïƒ

áy Á «˛ì˛ ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô%§ãÁ ÓyÓ˚ £Î˚ £z®õyú òyú#Ó˚ áy Á «˛ì˛ˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%§ã xy¢y

~ÓÇ ãμyúy Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢yˆÏÑ˛ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xˆÏòÑ˛

¢õÎ˚ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÓ˚yÜ# ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yhs˛ £ˆÏÎ˚ ˛ôˆÏv˛¸ò– £z®õyú

ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ã#Óyí%ˆÏÑ˛ ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yÜ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– Î!î ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚ ì˛yÁ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ¢yõyòƒ ãú !îˆÏÎ˚

xÌÓy 250 !õ.!ú. üÓ˚Óì˛ Óã%Ó˚# õ%ì˛y!îˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò ˆÓ£ Ï̂Ó˚yãy ÉÈÙÈ ÜˆÏí!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô%Ó˚yˆÏòy ˆÓ˚yˆÏÜ x!ïÑ˛

v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 4 ˆÌˆÏÑ˛ 5 ˆö§˛y›˛y Óyì˛y¢yÓ˚ õˆÏïƒ ˆë˛ˆÏú Óy !â˛!òÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

xyÑ≈˛ Ó˚y£yì˛ ÉÈÙÈ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ~£z Ë°Ïï ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ òyú#Ó˚ õˆÏïƒ ˆÎ

«˛ì˛ £Î˚ ì˛yˆÏì˛ ÜˆÏíy!Ó˚Î˚yÓ˚ ã#Óyí%ˆÏÑ˛ !Óòyü Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ òyú#Ó˚ «˛ì˛ ˆÑ˛ x!ì˛o&ì˛

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãμyúy Á Îs˛fíyˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ.!ú. Ñ˛ˆÏÓ˚ !îˆÏò 3ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏúñ î%˛ô%ˆÏÓ˚ Á Ó˚yˆÏe ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜyò ¢ƒyu˛yú ÉÈÙÈ ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛ ≤Ãfl˛ÀyÓñ ì˛#Ó  ≤ÃˆÏõ£ ~ÓÇ v˛z˛ôîÇü õˆÏïƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

Ó˚_´y_´ ~ÓÇ ˛ô%§ã !ò‹Òyüò Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆÓ˚yÜyò ¢ƒyu˛yú Óyì˛y¢y S!â˛!ò Ñ˛ƒy!u˛V Óy !â˛!òÓ˚ ~ÓÇ

~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ õˆÏïƒ ¢yˆÏÌ ˆÖˆÏú ¶˛yˆÏúy v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y xyÑ≈˛ õ%Ó˚E˛yÓ õ%¢yö˛# Ö%òñ ˆî£ú¶˛#Û¢ ã£Ó˚# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ

ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ ã£Ó˚ õ%òyE˛yñ Ñ%̨ hfl˛y Ñ%̨ hfl˛y Ñ%̨ Î˚yúy£zñ õyã%ò v z̨üÓyñ

õ%¢yö˛# xyãõñ !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ¢yö%̨ ö˛ £z!w ã%Õ‘yÓñ üÓ˚Óì˛ õ%Ó˚yE˛yÓ õ%¢yö˛# Ö%òñ !fl˛Òò

!Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ÙÈ~¢~ö˛ ˆÑ˛ ≤ÃˆÏõ£ õˆÏïƒ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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â%˛ Ï̂úÓ˚ ˆÓ˚yÜ (Diseases of hair)
â%̨ ú ˛ôv ¸̨y (Falling of Hair)

› Δ̨#›˛ ÓœƒyÑ˛ ˆ£Î˚yÓ˚ ˆ¢y˛ô ÉÈÙÈ ~£z ¢yÓyò â%˛úˆÏÑ˛ ú¡∫y Á áòñ ¢%◊# Á â˛Ñ˛õˆÏÑ˛ ~ÓÇ òÓ˚õ

Á Ñ˛yˆÏúy Ó˚yˆÏÖ– â˛yˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸y ü_´ Á õãÓ%ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ú ˛ôv˛¸y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

– ~£z ¢yÓyò õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ö%!fl˛ÒˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô !Óòyü Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ú

¢õˆÏÎ˚Ó˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ¢yîy £ÁÎ˚y ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò fl˛¨yò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢õÎ˚ õyÌyÎ˚ ¢yÓyò úyÜyˆÏÓò– ¢yÓyˆÏòÓ˚ ˆö˛òy

¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ xyà%ú !îˆÏÎ˚ â%˛ˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸yÎ˚ Á õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸yÎ˚ úyÜyˆÏÓò xyˆÏhfl˛ xyˆÏhfl˛

ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ á¢ˆÏÓò– ¢yÓyò úy!ÜˆÏÎ˚ !Ñ˛ä%È«˛í ˆäÈˆÏv˛¸ ˆîˆÏÓò ˛ôˆÏÓ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú

!îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– x!ïÑ˛ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ ›˛Δ#›˛ ÓyˆÏúy§Ñ˛y Ñ˛yúy ¢yÓyò !îˆÏÎ˚ ˆïyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚

›˛Δ#›˛ £yÓ˚Óyú ˆ£Î˚yÓ˚ xˆÏÎ˚ú â%˛ˆÏú úyÜyˆÏÓò â%˛ˆÏúÓ˚ ˆ¢Ô®Î≈ƒì˛y Ó,!k˛ ˛ôyˆÏÓñ â%˛ˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸y

ü_´ Á õãÓ%ì˛ £ˆÏÓ– õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ Ö%!fl˛Ò £ÁÎ˚y fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ ¢õyÆ £ˆÏÓ Á â%˛ú˛ôv˛¸y

Óı˛ £ˆÏÓ– â%˛ˆÏúÓ˚ Ó˚Ç Ñ˛yˆÏúy Ñ%˛â˛Ñ%˛ˆÏâ˛ ÌyÑ˛ˆÏÓ ~ÓÇ â%˛ú òÓ˚õ Á áò £ˆÏÓ– â%˛ˆÏúÓ˚ Ó˚Ç

fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô Ñ˛yˆÏúy ÌyÑ˛ˆÏÓ– x¢õˆÏÎ˚ â%˛ú ¢yîy £ˆÏì˛ Ó˚«˛y ˛ôyˆÏÓ–

›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ ÉÈÙÈ â%˛ú ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ñ òÓ˚õ Á áò Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ˆÏúÓ˚ ÷‹Òì˛y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ â%˛ú

òÓ˚õ Á õãÓ%ì˛ Ó˚yˆÏÖ– â%˛ú ˛ôv˛¸y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ˆÏúÓ˚ Ó˚Ç â˛Ñ˛â˛ˆÏÑ˛ Ñ˛yˆÏúy Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ

x¢õˆÏÎ˚ ¢yîy £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ ÓˆÏv˛¸y â˛yõâ˛ S25 @˘ÃyõV ›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ Ó˚yˆÏe ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãˆÏú

!¶˛!ãˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓòñ ˆîÖˆÏÓò ˆÎò ˆÓü# ˛ôyì˛úy òy £Î˚– ¢Ñ˛yˆÏú ~ ãˆÏú ˆ¶˛ãyò

˛ôyv˛zv˛yÓ˚ â%˛ˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸yÎ˚ ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ xyà%ú !îˆÏÎ˚ úyÜyˆÏÓò– îü ˛ôˆÏòˆÏÓ˚y !õ!ò›˛ ˆäÈˆÏv˛¸

ˆÓ˚ˆÏÖ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ ˆòˆÏÓò– ˛ôˆÏÓ˚ â%˛ú ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%ˆÏäÈ ÷Ñ˛ˆÏòy Ñ˛ˆÏÓ˚

Óy â%˛ú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú ›˛Δ#›˛ £yÓ˚Óyú ˆ£Î˚yÓ˚ xˆÏÎ˚ú ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ õyÌyÎ˚ â˛yõv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ â%˛ˆÏú

úyÜyˆÏÓò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ õyˆÏ¢Ó˚ õˆÏïƒ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ â%˛ú ú¡∫yñ áòñ Ñ˛yˆÏúyñ â˛Ñ˛â˛ˆÏÑ˛ñ

òÓ˚õ Á ¢%®Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÎyˆÏÓ–

› Δ̨#›˛ £yÓ≈yú ˆ£Î˚yÓ˚ Á Ï̂Î˚ú ÉÈÙÈ v˛z!òü ≤ÃÑ˛yÓ˚ õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ãv˛¸#Ó%!›˛ ~ÓÇ

Óyîyõ £zì˛ƒy!îÓ˚ Ó#ã ¢õ)£ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ›˛Δ#›˛ £yÓ˚Óyú ˆ£Î˚yÓ˚ xˆÏÎ˚ú ¢¡ô)íÓ˚*ˆÏ˛ô ˆÑ˛yò

≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÑ˛!õˆÏÑ˛ú ˆÌˆÏÑ˛ ¢%Ó˚!«˛ì˛ î#á≈!îò ˆî£ú¶˛# úƒyÓˆÏÓ˚›˛!Ó˚ˆÏã ÜˆÏÓ°ÏíyÓ˚ ˛ôÓ˚

â%˛ˆÏúÓ˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!Óïy î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~ ˆì˛ú â%˛ú ˛ôv˛¸y
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Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ â%˛ú ú¡∫yñ áòñ òÓ˚õ ~ÓÇ v˛zIμúñ ü_´ Á î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ˆÏúÓ˚ Ó˚Ç Ñ˛yˆÏúy ~ÓÇ

G˛Ñ˛G˛ˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– x¢õˆÏÎ˚Ó˚ â%˛ú ¢yîy £ÁÎ˚y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú fl˛¨yˆÏòÓ˚ ˛ôÓ˚ â%˛ú ¶˛yˆÏú Ñ˛ˆÏÓ˚ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ xÌÓy

â%˛ú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú xyÓüƒÑ˛ì˛y õˆÏì˛y ˆì˛ú â%˛ˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸yÎ˚ úyÜyˆÏÓò ~ÓÇ õyÌyÓ˚

â˛yõv˛¸yÎ˚ ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– ˛ôˆÏÓ˚ ¢õhfl˛ â%˛ˆÏú úyÜyˆÏÓò– ˆì˛ú ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆÜˆÏú

ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ !â˛Ó˚&ò# !îˆÏÎ˚ xy§â˛v˛¸yˆÏÓò– fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô úy¶˛ ˆ˛ôˆÏì˛ £ˆÏú ≤ÃÌˆÏõ ›˛Δ#›˛ ÓyˆÏúy§Ñ˛y

Ñ˛yúy ¢yÓ%ò xÌÓy ›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ !îˆÏÎ˚ ï%ˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ â%˛ú ÷Ñ˛yÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ›˛Δ#›˛ £yÓ˚Óyú ˆ£Î˚yÓ˚

xˆÏÎ˚ú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò xyúyÖy¢ ÉÈÙÈ ì˛yãy xyõúÑ˛#Ó˚ ¢ˆÏD !Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ãv˛¸#Ó%!›˛ !îˆÏÎ˚

ˆÓ˚yÜò xyõúy Öy¢ â%̨ ˆÏúÓ˚ Öyîƒ ˆÎyÜyò !îˆÏÎ˚ â%̨ ú Óv ¸̨ñ ú¡∫yñ áòñ ˆÜyv ¸̨y õãÓ%ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

â%˛ú ˛ôv˛¸y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ˆÏúÓ˚ Ó˚Ç fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô Ñ˛yˆÏúy Ñ%˛â˛Ñ%˛ˆÏâ˛ ~ÓÇ v˛zIμú Á G˛Ñ˛G˛ˆÏÑ˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– x¢õˆÏÎ˚ â%˛ú ¢yîy £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸y ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ö%!fl˛Ò

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛‹Ò ‡˛yu˛y Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ ¢%!òoy xyˆÏò–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ˆÑ˛yò ¶˛yú xƒy!¢v˛õ%_´ ¢yÓyò !îˆÏÎ˚ xÌÓy ›˛Δ#›˛ ÓyˆÏúy§Ñ˛y ¢yÓ%ò Óy

›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ !îˆÏÎ˚ â%˛ú ï%ˆÏÎ˚ ÷‹Ò Ñ˛ˆÏÓ˚ xyÓüƒÑ˛ õˆÏì˛y ˆì˛ú !îˆÏÎ˚ ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ â%˛ˆÏúÓ˚

ˆÜyv˛¸yÎ˚ õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚ ¢õhfl˛ â%˛ˆÏú õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò â˛y Ï̂õú# ÉÈÙÈ ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ â%˛ú õãÓ%ì˛ ü_´ ~ÓÇ î,ë˛¸ ÌyˆÏÑ˛–

â%˛ú˛ôv˛¸y ~ÓÇ â%˛ú ˆäÈ§v˛¸y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y ˛ôyÎ˚– õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ö%!fl˛Ò ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ú ú¡∫yñ Ñ˛yˆÏúy Ñ%˛â˛Ñ%˛ˆÏâ˛ñ v˛zIμú Á ¢%®Ó˚ Ó˚yˆÏÖ– â%˛ˆÏúÓ˚ Ñ˛yˆÏúy Ó˚Ç fl˛iyÎ˚#

Ó˚yˆÏÖñ x¢õˆÏÎ˚ â%˛ú ¢yîy £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛‹Ò ‡˛yu˛y Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ ¢%!òoy xyˆÏò–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ ¶˛yú ¢yÓyò xÌÓy ›˛Δ#›˛ ÓyˆÏúy§Ñ˛y Ñ˛yúy ¢yÓ%ò !Ñ˛ÇÓy ›˛Δ#›˛ ˛ôyv z̨v˛yÓ˚

!îˆÏÎ˚ ¶˛yú Ñ˛ˆÏÓ˚ â%˛ú ï%ˆÏÎ˚ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ xyÓüƒÑ˛ õˆÏì˛y ˆì˛ú â%˛ˆÏú ~ÓÇ õyÌyÓ˚ â˛yõv˛¸yÎ˚ ¶˛yú

Ñ˛ˆÏÓ˚ õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò– Ó˚yˆÏe ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ õy!úˆÏü õ!hfl˛‹Ò ‡˛yu˛y ÌyˆÏÑ˛ ~ÓÇ ¢%!òoy

xyˆÏ¢–

!› Δ̨›˛ ˆ£Î˚yÓ˚ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ 15!›˛ ü!_´üyú# â%̨ ú ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ›˛!òÑ˛

Ë°Ï!ï ã#Óyí%=!úÓ˚ ~Ñ˛!›˛ ¢%°Ïõ ¢)e Îy â%˛ˆÏúÓ˚ Ó,!k˛ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ì˛yˆÏîÓ˚

Ñ˛yˆÏúy Ó˚yˆÏÖ– ¢Ó ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ â%˛úˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ â%˛ˆÏúÓ˚ Ó˚!Ÿ¬ ~ÓÇ fl˛ô®òü#ú ÓãyÎ˚

Ó˚yˆÏÖ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò ~Ñ˛ÓyÓ˚ Óy î%£zÓyÓ˚–
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xÑ˛y Ï̂ú â%̨ ú ˛ôyÑ˛y

(Premature Graying of Hair)
›˛Δ#›˛ ÓyˆÏúy§Ñ˛y Ñ˛yúy¢yÓ%ò Óy ›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ !îˆÏÎ ̊ â%̨ ú ï%̂ ÏÎ˚ ›˛Δ#›˛ £yÓ˚Óyú ˆ£Î˚yÓ˚ ÁˆÏÎ˚ú

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢ Ï̂D ¢ Ï̂D £z!eö˛ú v z̨hfl˛Ö%î%¢ñ ãyú#ò%¢ !˛ôúã‰ñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãyú#ò%¢ñ

ˆî£ú¶˛# £zhfl˛Ö%î%¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# xyõúy Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ›˛Δ#›˛ ÓyˆÏúy§Ñ˛y Ñ˛yúy¢yÓ%òñ

›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ñ ›˛Δ#›˛ £yÓ˚Óyú ˆ£Î˚yÓ˚ ÁˆÏÎ˚úñ ˆÓ˚yÜò ˜Óãy õ)Ü≈ñ ˆÓ˚yÜò xyõúy Öy¢

£zì˛ƒy!î Ë°Ïï¢õ)£Á â%˛ú xÑ˛yˆÏú ˛ôyÑ˛y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

›˛yÑ˛˛ôv ¸̨y (Alopecia Areata)
ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚yÜò ãyÓ˚yÓ˚#£ ÉÈÙÈ ˆÑ˛üõ%!v˛¸ Á ›˛yÑ˛˛ôv˛¸y ˆÓ˚yˆÏÜ xÓƒÌ≈ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ˆì˛ú–

õyÌyÓ˚ â%˛ú ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò fl˛iyˆÏòñ îy!v˛¸ Á ˆÜy§ˆÏö˛Ó˚ â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ ÎyˆÏÑ˛ ÓyúˆÏÖyÓ˚y ÓˆÏú

~ÓÇ õyÌyÓ˚ õyG˛ ˆÌˆÏÑ˛ â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ ì˛yˆÏÑ˛ ›˛yÑ˛ ˛ôv˛¸y ÓˆÏú– â%˛ˆÏúÓ˚ ~£z ¢õhfl˛

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ãòƒ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ˆì˛ú– ~£z ˆì˛ú ˆÎÖyò ˆÌˆÏÑ˛ â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛ !îˆÏòÓ˚

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ â%˛ú v˛z!‡˛ˆÏÎ˚ xyˆÏò ˆÎÖyˆÏò ˆÎÖyˆÏò â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ Óy õyÌyÓ˚ ›˛yˆÏÑ˛Ó˚

â˛yõv˛¸yÓ˚ ã#Óyí%ˆÏÑ˛ ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢Öyò ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ â%˛ú v˛z!‡˛ˆÏÎ˚ xyˆÏò ~ÓÇ ¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛

â%˛ú ˛ôv˛¸y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛yÁ Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ õyÌyÓ˚ ˆÎÖyˆÏò ~ÓÇ îy!v˛¸ Óy ˆÜy§ˆÏö˛Ó˚ ˆÎÖyò ˆÌˆÏÑ˛ â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚

¶˛yú ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛y˛ôv˛¸ !îˆÏÎ˚ áˆÏ¢ !òˆÏÎ˚ ˆì˛ˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ì%˛úy !¶˛!ãˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ úyÜyˆÏÓò

ˆÎò ˆì˛ú Óy îy!v˛¸ ˆÜy§ˆÏö˛Ó˚ â˛yõv˛¸yÓ˚ õˆÏïƒ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ â%˛ú ˛ôv˛¸yÓ˚ fl˛iyˆÏò ˛ô%òÓ˚yÎ˚ â%˛ú ÓyÓ˚ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ì˛ˆÏÓ !Ñ˛ä%È!îò ˛ôˆÏÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ òì%˛ò

â%˛ú Ö%Ó˚ !îˆÏÎ˚ Óy ˆÓœv˛ !îˆÏÎ˚ õ%!v˛¸ˆÏÎ˚ !îˆÏÎ˚ ˆì˛ú úyÜyˆÏÓò ÎyˆÏì˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ ÓyÓ˚ £ÁÎ˚y

â%˛ˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸y ü_´ ~ÓÇ â%˛ú Üyë˛¸ £ˆÏÎ˚ ˆÓÓ˚ £Î˚–

îyÁÎ˚y ÓyúÖ%Ó˚y ÉÈÙÈ ˆÑ˛yò ˆÑ˛yò ãyÎ˚Üy ˆÌˆÏÑ˛ â%̨ ú ˛ôˆÏv ¸̨ ÎyÁÎ˚y Óy ¢¡ô)í≈ õyÌyÎ˚ ì˛yú%

ˆÌˆÏÑ˛ â%̨ ú ˛ôˆÏv ¸̨ ›˛yÑ˛ ˛ôv ¸̨y ˆÓ˚yˆÏÜ ~ Ë°Ïï îyÁÎ˚y ÓyúÖ%Ó˚y x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– îyÁÎ˚y

ÓyúÖ%Ó˚y ˆÎÖyò ˆÌˆÏÑ˛ â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ ˆ¢ÖyòÑ˛yÓ˚ â˛yõv˛¸y ˆÌˆÏÑ˛ ã#Óyí% ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢£z ¢ˆÏD ˆúyõÑ)˛ˆÏ˛ôÓ˚ fl˛iyòˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ¢Öyò

ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ â%˛ú Ü!ãˆÏÎ˚ xyˆÏò– Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ áò â%˛ú ˛ô%Ó˚òyÎ˚ Ü!ãˆÏÎ˚

ÁˆÏ‡˛–
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≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ Ñ˛yÓ≈!úò ¢yÓyò !îˆÏÎ˚ Óy !òõ˛ôyì˛y ˆö˛y›˛yˆÏòy ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ ãú !îˆÏÎ˚

xÌÓy ›˛Δ#›˛ ˛ôyv˛zv˛yÓ˚ !îˆÏÎ˚ â%˛ú ˛ôv˛¸y fl˛iyò!›˛ ¶˛yˆÏúy Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ~£z

Ë°Ïï ˆì˛ˆÏúÓ˚ õˆÏì˛y úyÜyˆÏÓò–

ˆÓ˚yÜò ˜Óãy õ%Ü≈ ÉÈÙÈ ~£z ˆì˛ú â%̨ ú ˛ôv ¸̨y Óy ›˛yÑ˛ ˆÓ˚yˆÏÜ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆÎ¢õhfl˛

fl˛iyò ˆÌˆÏÑ˛ â%˛ú ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ Óy ›˛yÑ˛ ˛ôˆÏv˛¸ ÎyÎ˚ ˆ¢£z ¢õhfl˛ fl˛iyò ~£z ˆì˛ˆÏúÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚

òì%˛ò Ñ˛ˆÏÓ˚ Óy ˛ô%òÓ˚yÎ˚ â%˛ú ÜãyÎ˚– ì˛yäÈyv˛¸y ~£z ˆì˛ú â%˛ú xÑ˛yˆÏú ˛ôyÑ˛y ˆÌˆÏÑ˛Á Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï ÉÈÙÈ xyÓüƒÑ˛ õˆÏì˛y ˆì˛ú ˆÎÖyˆÏò ˆÎÖyˆÏò â%˛ú ÓyÓ˚ £Î˚!ò xÌÓy ÎyÑ˛

˛ôˆÏv˛¸ ˆÜˆÏäÈ ˆ¢ÖyˆÏò õy!úü Ñ˛Ó˚ˆÏÓò Óy ì%˛ˆÏúy !¶˛!ãˆÏÎ˚ !òˆÏÎ˚ úyÜyˆÏÓò– ˆÎò ˆì˛ú

˙ fl˛iyˆÏò ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛!îˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ òì%˛ò â%˛ú ˆÓÓ˚ £Î˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ â%̨ ú ˛ôv ¸̨y Óy ›˛yÑ˛ ˛ôv ¸̨y ˆÓ˚yˆÏÜ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ ˆì˛ú ¢õ)̂ Ï£Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ äÈyv ¸̨y £z!eö˛ú

v z̨hfl˛Ö%î%¢ñ £z!eö˛ú üy£ì˛yÓ˚yñ £z!eö˛ú !Ñ˛üòã#ñ Ó˚_´ ¢yö˛yñ õyã%ò v z̨üÓyñ ãyÁÎ˚y!Ó˚ü

ãyú#ò%¢ñ ˆî£ú¶˛# ãyú#ò%¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛# v z̨hfl˛Ö%î%¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~ÓÇ ˆî£ú¶˛#

!òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £zì˛ƒy!î ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ Ë°Ïï¢õ)ˆÏ£Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ â%˛ú ˛ôv˛¸y ~ÓÇ ›˛yÑ˛ ˛ôv˛¸y

ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

â%̨ Ï̂ú v z̨Ñ%̨ ò (Lice)
xyˆÏ˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛ˆÏòÜyÓ˚ Sˆ¢Ó !¢Ó˚yÑ˛yV Á ˆÓ˚yÜyò ò#õ ~ˆÏúyˆÏ˛ô!¢Î˚y xyˆÏÓ˚Ñ˛›˛y ~

¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!Ó!¶˛ß¨ ¢yïyÓ˚í ˆÓ˚yÜ¢õ)£

(Miscellaneous General Diseases)
ãμÓ˚ (Fevers)

îy Ï̂ö˛ Ó%ÖyÓ˚ ÉÈÙÈ ãμÓ˚ñ ˆŸ’‹øyÎ%_´ £v˛zÑ˛ñ ¢!î≈ Ñ˛y!üÓ˚ ãòƒ £v˛zÑ˛ xÌÓy !˛ô_y!ïˆÏÑ˛ƒÓ˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí £v˛zÑ˛ ˆÎõò ã!u˛¢ñ £yõ Óy ÜÓ˚ˆÏõÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ãμÓ˚ £v˛zÑ˛ îyˆÏö˛ Ó%ÖyÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v ¸̨ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú !Ñ˛ä%È ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~ÓÇ Ó˚yˆÏe

ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

xyÑ≈˛ !ò Ï̂úyö˛yÓ˚ ÉÈÙÈ x!ì˛!Ó˚_´ !˛ô_ v˛zÍ˛ôyîò £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ ì˛y˛ô ~ÓÇ ì,˛°åyì≈˛
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£…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 125 !õ!ú 25 !õ!ú üÓ˚Óì˛ !òˆÏúyö˛yÓ˚ ¢yˆÏÌ–

îy!ö˛ Ó%ÖyÓ˚ ÉÈÙÈ ¢Ó ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ãμˆÏÓ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

!ÜˆÏúy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ãμÓ˚ñ !v˛¢ˆÏ˛ô˛ô!¢Î˚yñ ¢yïyÓ˚í ˆv˛!Ó!ú!›˛ ~ÓÇ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚

Óƒy!ï=!ú Ï̂ì˛ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– xÓfl˛T…yÑ˛!Q¶˛ ã!u˛¢ñ ˆ£˛ôy!›˛Ñ˛ ö˛y£ẑ ÏÓ y!¢¢ñ ˆ˛ô!Ó˚̂ Ï›˛y!ò!›˛¢

~ÓÇ ˆ¢˛ô!¢¢ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yˆÏïÓ˚ ÈÙÈ ãòƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ~äÈyv˛¸yÁ £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛õ ~ÓÇ ¢Çe´õí

!ÓÓ˚&ˆÏk˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xyÑ≈˛ xyãÁÎ˚y£zòñ £yˆÏÓπ !üö˛yñ ˆÜÔãyÓyò Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ !ÜúÎ˚ xyõúy Ó˚¢ñ

Ñ%˛hfl˛y ˆÜÔîy!hs˛ñ !òˆÏúyö˛yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ Ñ%˛¢≈ õ%¢y!Ñ˛òñ ˆ¢£ì˛ ÓÖüñ üÓ˚Óì˛ Óyòö˛üy ~ÓÇ

üÓ˚Óì˛ !òˆÏúyö˛yÓ˚ Á ÚÚãμÓ˚ÛÛ ÓyN˛ò#Î˚–

õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚y (Malaria)
õƒyú!Ñ˛ÁÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ãμˆÏÓ˚Ó˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– xÓüƒ xòƒ ãμˆÏÓ˚Á ˆÎõò

~Ñ˛!îò î%!îò ˆäÈˆÏv ¸̨ ˆäÈˆÏv ¸̨ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ Î!î ãμÓ˚ xyˆÏ¢ SõyˆÏG˛ õyˆÏG˛ ~Ñ˛!îò î%!îò

v˛z˛ôüõ !îˆÏÎ˚ ãμÓ˚ xyˆÏ¢V ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ãμÓ˚ v˛z˛ôüõ £Î˚– Ë°Ïï ˆÖˆÏì˛£z

õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y Ñ˛¡ô v˛z˛ôüõ £Î˚ o&ì˛ ãμÓ˚ !òÓ˚yÓí £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò 3ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏúñ î%˛ô%ˆÏÓ˚ Á Ó˚yˆÏe ãú !îˆÏÎ˚

Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– Öy!úˆÏ˛ôˆÏ›˛ Ë°Ïï ÖyÁÎ˚yˆÏÓò òy–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ô Ï̂Ó̊y_´ Ë°Ïï äÈyv˛̧y £y Ï̂Óπ !üö˛yñ îy Ï̂ö˛ Ó%ÖyÓ̊ñ üÓ̊Óì˛ ò# Ï̂úyö˛yÓ̊ ò# Ï̂úyö˛yÓ̊ñ

xyÑ≈˛ ò#ˆÏúyö˛yÓ˚ñ üÓ˚Óì˛ Óyòö‰˛üyñ xyÑ≈˛ ÜyÁãÓy§ñ üÓ˚Óì˛ ÖyÑ˛¢#ñ Öyõ#Ó˚y õyÓ˚ÁÎ˚y!Ó˚î

~ÓÇ Ñ%˛üì˛y ˆÜÔîhs˛# £zì˛ƒy!î Ë°Ïï¢õ)£ õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Á !¶˛›˛y!õò ÚÚ¢#ÛÛ fl ∫̨“ì˛y

(Calcium & Vitamin C Defeciency)
˛ôyú≈ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤ÃÑ,˛!ì˛Ñ˛Ó˚*ˆÏ˛ô x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ
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~ÓÇ !¶˛›˛y!õò ¢# !Óîƒõyò ÌyÑ˛yÎ˚ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yˆÏõÓ˚ fl˛∫“ì˛yÎ˚ ˆÎ ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ ˆÎõòñ

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸¢õ)ˆÏ£Ó˚ ~ÓÇ îy§ˆÏì˛Ó˚ î%Ó≈úì˛yÎ˚ â˛õÑ˛≤Ãî

Ë°Ïï– ~ Ë°Ïï üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– îy§ì˛ˆÏÑ˛

õãÓ%ì˛ Á î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– £yˆÏv˛¸Ó˚ ö ˛yÑ˛â˛yÓ˚ Á x“ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˆ¢ˆÏÓ˚ ÎyÁÎ˚yÎ˚

¢y£yÎƒ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– !ÓˆÏü°Ï Ó˚*ˆÏ˛ô !ü÷ˆÏîÓ˚ £*‹T˛ô%‹T ~ÓÇ ü!_´üyú# £yˆÏv˛¸Ó˚ ãòƒ

Ñ˛ƒyú!¢Î˚yˆÏõÓ˚ xyÓüƒÑ˛ì˛yˆÏÑ˛ ˛ô)í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ îy§ì˛ õãÓ%ì˛ £ˆÏÎ˚ ÁˆÏ‡˛– !ü÷ˆÏîÓ˚

î,!‹Tü!_´Á ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚– ~£z Ë°Ïï Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ î%!°Ïì˛

ˆÑ˛yˆÏúfi›˛Ó˚úˆÏÑ˛ ÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ÷k˛ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛Ó˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ó˚yˆÏÖ–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy

xyˆÏò– ~Ñ˛ Ñ˛ÌyÎ˚ !˛ôÎ˚yú≈ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ~ÓÇ

!¶˛›˛y!õò ÚÚ¢#ÛÛ fl˛∫“ì˛yÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚

Ü¶˛y≈Ófl˛iyÎ˚ñ ≤Ã¢)!ì˛Ófl˛iyÎ˚ Óy ÓyFâ˛yÑ˛yú#ò 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò 3ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏòy

~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛–

Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ãâ%˛Ó˚ õyeyÎ˚ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ~ÓÇ

!¶˛›˛y!õò ¢# !Óîƒõyò xyˆÏäÈ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸¢õ)ˆÏ£Ó˚ Ó,!k˛ Á ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yÓ˚

ãòƒ Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛– !ü÷ˆÏîÓ˚ £yv˛¸ ~ÓÇ îy§ì˛ ü!_´üyú#

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~£z Ë°Ïï !ÓˆÏü°Ï îÓ˚Ñ˛yÓ˚– Ü¶≈˛Óì˛# õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ !ü÷ˆÏîÓ˚ î%ï

˛ôyòÑ˛yú#ò ¢õˆÏÎ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒñ !ü÷ñ !Ñ˛ˆÏüyÓ˚ñ Î%ÓÑ˛ñ Î%Óì˛# ~ÓÇ ÓÎ˚fl˛Ò fl˛f#

˛ô%Ó̊&°Ï̂ ÏîÓ̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ ãòƒ üyÑ˛ ¢∂#Ó̊ õ Ï̂ïƒ !Óîƒõyò Ñ˛ƒyú!¢Î̊y Ï̂õÓ̊ ˛ô)!ì≈̨ Ó̊ ãòƒ Ñ˛ƒyú¶˛#›˛

¢# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛– ~£z Ë°Ïï £yv˛¸ ~ÓÇ îy§ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ äÈyv˛¸y Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yˆÏõÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y=!úˆÏÑ˛ñ

õyÇ¢ Į̈̂ ôü# Ï̂Ñ˛ ~ÓÇ ˛ôyâ˛ò ü!_´ Ï̂Ñ˛ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ ≤Ãîyò Ñ˛ Ï̂Ó˚– £*Í!˛ô Ï̂u˛Ó˚ ü!_´ Ï̂Ñ˛

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ ¢M˛Èyúò !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy

≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ !¶˛›˛y!õò ¢# x!ïÑ˛ ˛ô!Ó˚õyˆÏí ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

Óœyv˛ˆÏ≤Ã¢yÓ˚ˆÏÑ˛Á Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y xy¶˛ƒhs˛Ó˚#í hfl˛ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛!‡˛òì˛y

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ˆŸªì˛Ñ˛!íÑ˛y¢õ)£ˆÏÑ˛ !üÓ˚yÓ˚ ˆîÁÎ˚yˆÏúÓ˚ Ñ˛!‡˛òì˛y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ˆîÁÎ˚yú Ñ˛!‡˛ò £ˆÏÎ˚ £y›≈˛ xƒy›˛yÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ î)!°Ïì˛ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛Ó˚úˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛Ó˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ ¢ÇÎì˛
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Ó˚yˆÏÖ– ¢%ì˛Ó˚yÇ ~ˆÏì˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ ˆÓyG˛y ÎyÎ˚ ˆÎ õyòÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ Ñ˛ƒyú¶˛#›˛ ÚÚ¢#ÛÛ

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú x!ì˛ xyÓüƒÑ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò 2ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï¢õ)£ äÈyv˛¸y ˆî£ú¶˛# xyõúy Ñ˛ƒy˛ô¢%úÁ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ

Á !¶˛›˛y!õò ÚÚ¢#ÛÛÓ˚ x¶˛yÓ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÎ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

›˛y£zö˛ˆÏÎ˚v˛ (Typhoid)
Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#î Óyò%üÖy Ñ˛yúyòñ Ñ%̨ hfl˛y ˆÜÔî!hs˛ñ Ñ%̨ hfl˛y õyÓ˚ãyòñ

Ñ%˛hfl˛y õyÓ˚ÓyÓ˚#î ~ÓÇ ˆ¢£ì˛ ÓÖü ÚÚ›˛y£zö˛ˆÏÎ˚v˛ÛÛ ãòƒ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

£yõ (Measles)
ãyÁ£yÓ˚ ãyÁ£yÓ˚ ˆõy£Ó˚yñ Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ !fl˛Òò !Ñœ˛Î˚yÓ˚ !¢Ó˚y˛ô ~ÓÇ !fl˛Òò

!Ñœ˛Î˚yÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ÚÚ£yõÛÛ ~ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!ü÷ˆÏÓ˚yÜ (Diseases of Children)
Óî£ãõ# Á ˆÑ˛y‹TÑ˛y!‡˛òƒ

(Indigestion & Constipation)
ˆî£ú¶˛# ˆÓÓ# ›˛!òÑ˛ ÉÈÙÈ ~£z ›˛!òÑ˛ !ü÷ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ Á

!¶˛›˛y!õò ¢#Ó˚ fl˛∫“ì˛y î)Ó˚ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~£z ›˛!òÑ˛ !ÓˆÏü°Ï xyÓüƒÑ˛– !ü÷üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

£yv˛¸¢õ)£ˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Á õãÓ%ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ˆ˛ôy!úÁñ !Ó˚ˆÏÑ˛›˛ ≤Ã¶,˛!ì˛ Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ £yì˛

ˆÌˆÏÑ˛ !ü÷ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ˆ¢£z ¢ˆÏD !ü÷ˆÏîÓ˚ îy§ˆÏì˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ îy§ì˛ Á‡˛yÓ˚ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛‹T¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú# ~ÓÇ ˛ô%‹T îy§ì˛ Á‡˛yÎ˚

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyâ˛ò!e´Î˚y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôyñ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòyñ xyõyüÎ˚ ~ÓÇ

ˆ˛ôˆÏ›˛ ÜƒyˆÏ¢Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÓîòyÓ˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y‹TÓk˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ô›˛

˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ó˚yˆÏÖñ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢%fl˛i ~ÓÇ ¢Óú Ó˚yˆÏÖ– òÓãyì˛ !ü÷Ó˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Óyv ¸̨yÎ˚ Á î%ï ˆì˛yúyñ Ó!õ Ñ˛Ó˚y

Á ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy ˆÌˆÏÑ˛ õ%_´ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ ¢!î≈ Ñ˛y!ü ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– !ü÷

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ £*‹T˛ô%‹T Á ¢Óú fl˛∫yfl˛iƒÓyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1/4 â˛yõâ˛ ˆÌˆÏÑ˛ 1 â˛yõâ˛ ˛ôÎ≈hs˛ƒ ¢yõyòƒ ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ xÌÓy
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ˆÑ˛Óú ›˛!òÑ˛ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò– ~£z ›˛!òˆÏÑ˛Ó˚ !òÎ˚!õì˛ !Ñ˛ä%È!îò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚

£yv˛¸¢õ)ˆÏ£Ó˚ õãÓ%ì˛#Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD îy§ì˛ Á‡˛yÓ˚ Ñ˛‹T ˆÎõò Ñ˛õˆÏãyÓ˚ îy§ì˛ñ õy!v˛¸Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛

Ó˚_´ G˛Ó˚y ~ÓÇ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y ˛ôyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# á%R# ÉÈÙÈ !ü÷ˆÏîÓ˚ ˛ôyâ˛ò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ ˆÎõò ˆ˛ô›˛

ö˛y§˛ôyñ ˆ˛ôˆÏ›˛ Üƒy¢ ãˆÏõ ˆÓîòy £ÁÎ˚yñ î%ï ˆì˛yúyñ Ó!õ Ñ˛Ó˚y ~ÓÇ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– !ü÷ˆÏîÓ˚ îy§ì˛ Á‡˛yÓ˚ ¢õˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛‹T¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ Óy§â˛yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆö˛y§›˛y ˆÌˆÏÑ˛ 30 ˆö˛y§›˛y ˛ôÎ≈hs˛ ÓÎ˚¢yò%¢yˆÏÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á !ÓÑ˛yˆÏú ˛ôyò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv˛¸y ~ ãyˆÏÎ˚úñ ˆî£ú¶˛# ˆ£ú‰Ì ›˛!òÑ˛ Á !õˆÏr›˛yú £zì˛ƒy!î

Ë°Ïï¢õ)£Á !ü÷ˆÏîÓ˚ Óî£ãõ#ñ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆÓ!Ó ›˛!òÑ˛ ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ !ü÷Ó˚ ›˛!òÑ˛ Îy !ü÷ˆÏîÓ˚ ãòƒ !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ

≤ÃíÎ̊ò ~ÓÇ v z̨ß̈Î̊ò ~ÓÇ Ó,!k˛ v z̨ß̈#ì˛ Ñ˛ Ï̂Ó̊– ~!›˛ òÓãyì˛ Ï̂Ñ˛Ó̊ ¢yïyÓ̊í x!¶˛ Ï̂ÎyÜ=!ú Ï̂Ñ˛

xy›˛Ñ˛yÎ˚ ~ÓÇ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎõò öœ˛ƒy›%˛ˆÏú™ñ ˆÑ˛y!úÑ˛ ÓƒÌy ~ÓÇ !@˘Ã!˛ôÇ– ~!›˛ «%˛ïy

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˛ôyâ˛Ñ˛ ~ÓÇ xƒy!¢!v˛ˆÏúüò ~ÓÇ !Ó˛ôyÑ˛ !e´Î˚y ãòƒ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚ Á

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ =Ó˚&c˛ô)í≈ ~ÓÇ ¢yõO¢ƒ˛ô)í≈ Áãò Ó,!k˛ !ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#Ó˚

ˆÌˆÏÑ˛ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ¶˛yˆÏÓ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ ˆÓÓ˚ £ÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ £yˆÏv˛¸Ó˚ «˛!ì˛ £Î˚

ˆ¢!›˛ ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ £yv˛¸=!úˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 1/4 ˆÌˆÏÑ˛ 2 â˛y â˛yõâ˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú á%!›˛ ÉÈÙÈ ~!›˛ òÓãyì˛Ñ˛ !ü÷ ~ÓÇ ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ ¢yïyÓ˚í x¢%fl˛iì˛yÓ˚

ãòƒ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ≤Ãlfl˛!ì˛– ~!›˛ öœ˛ƒy›%˛ˆÏú™ñ xÓy!N˛ì˛ x¢¡ô)í≈ì˛yñ î%Ó≈ú ˆ˛ô›˛ñ áò#¶)˛ì˛

î%ˆÏïÓ˚ v˛z!Œ›˛ñ !›˛!ÖÇ ~ÓÇ !@˘Ã!˛ôÇˆÏÎ˚Ó˚ ¢õÎ˚ Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ˆÓ˚yÜ ˆì˛  !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛

¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ Ñ˛y!ü ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ !òˆÏî≈!üì˛ £Î˚– ì˛yÓ˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ «%˛ïy

¢ÇˆÏüyïò Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ xs˛f !òÎ˚!s˛fì˛ Ó˚yˆÏÖ–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 ˆö§˛y›˛y ˆÌˆÏÑ˛ 1 â˛y â˛yõâ˛ ¢Ñ˛yˆÏú  ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ≤Ã!ì˛!îò SÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚

v˛z˛ôÓ˚ !ò¶≈˛Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚V–

!ÓÉ îÉ ÈÈÙÈ ~Ó˚y!ÓÎ˚yò ò%¢Öyñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú
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ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ÈÙÈ~¢~ö˛ñ ~òy!ã≈ˆÏòñ ~òy!ã≈ˆÏòÈÙÈ~¢~ö˛ ~ÓÇ ˛ô%!v˛òú ˆÑ˛ ÚÚÓî£ãõ/

ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒÛÛ ~ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!ü÷ Ï̂îÓ˚ õ,Ü# Ï̂Ó˚yÜ (Infantile Epilepsy)
£y Ï̂Óπ ã%® ÉÈÙÈ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ õì˛ !ü÷ˆÏîÓ˚Á õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ õ,Ü#ˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ £yì˛

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚yÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– !ü÷ˆÏîÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î%Ó≈úì˛y

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢%!òoy xyˆÏò– ~£z Ë°Ïï ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚Á ÖyÁÎ˚yò ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ õyˆÏÎ˚Ó˚ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD !õ!üˆÏÎ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á !ÓÑ˛yˆÏú

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò– 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ v z̨̨ ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï äÈyv ¸̨y ~. !˛ô. Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ £yˆÏÓπ ¢yÓ˚y£ñ Öyõ#Ó˚y ÜyÁãÓy§ Á

xy¡∫Ó˚# ãîÓyÓ˚ v˛zî¢ú#ÓÁÎ˚yúy ~ÓÇ ˆî£ú¶˛# ˆÓÓ# ›˛!òÑ˛ Á !ü÷ˆÏîÓ˚ õ,Ü#ˆÏÓ˚yÜ

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#î ÉÈÙÈ v˛z!m@¿ì˛y ~ÓÇ v˛zˆÏmÜ xÓfl˛iy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ !ü÷ˆÏîÓ˚ õ,Ü#ˆÏÓ˚yÜ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~!›˛ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !â˛ˆÏÑ˛ò

˛ô: ~ÓÇ £yõ õˆÏïƒ ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £*îÎ˚ ~ÓÇ xòƒyòƒ xD Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 5 @˘Ãyõ xyÑ≈˛ ˆÜy§ãÓyò Óy ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ ˆ¶˛yÓ˚ˆÏÓúy Öy!ú

ˆ˛ô›˛ Á ¢ı˛ƒyÎ˚ xÌÓy ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò £Î˚– ˆÓ!ü õüúyÎ%_´ ~ÓÇ â˛!Ó≈Î%_´ Öyîƒ

~v˛¸yˆÏòy v˛z!â˛ì˛–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆÓ!Ó ›˛!òÑ˛ñ ~!˛ôÑ˛ƒy˛ôñ £y!ÓˆÏÓ ¢yÓ˚y ~u˛ Öy!õÓ˚y

ˆÜy§ãyÓyò x¡∫Ó˚#ãyîÁÎ˚yÓ˚ v˛zv˛ ¢yú#Óπyúy !ü÷ˆÏîÓ˚ õ,Ü# ˆÓ˚yÜ ÓyN˛ò#Î˚–

x!ì˛¢yÓ˚ (Diarrhoea)
ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆÓ!Ó ›˛!òÑ˛ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú á%!R ~ÓÇ ˛ô%!v˛òyú !ü÷ˆÏîÓ˚ ãòƒ

ÚÚx!ì˛¢yÓ˚ÛÛ ˆì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

!ü÷ Ï̂îÓ˚ !òv ẑ̨ Ïõy!òÎ˚y (Infantile Pneumonia)
Ñ%˛hfl˛y Ñ˛yÓ˚ò%úy£zú ~ÓÇ ˜Ñ˛Ó˚&!›˛ xyˆÏÓ˚ˆÏv˛ Ñ,˛°åy ˆÑ˛ ÚÚ!ü÷ˆÏîÓ˚ !òv˛zˆÏõy!òÎ˚yÛÛ ˆì˛

¢%̨ ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–
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˝!˛ôÇ Ñ˛ö˛ (Whooping Cough)
Ñ%˛ö˛ˆÏòy !¢Ó˚y˛ôñ Ñ%˛ö˛ˆÏòyÈÙÈ~¢~ö˛ñ ˆúÔÑ˛ Óyîyõñ ˆúÔÑ˛ ¢y!˛ôhfl˛yòñ ˆúÔÑ˛ ¢y!˛ôhfl˛yò

ÖyÎ˚yÓ˚üy¡∫yÓ˚#ñ üÓ˚Óì˛ ~ãyã Á ¶˛y¢yÑ˛y Ñ˛ƒy¢˛ô%ú=!ú ÚÚ˝!˛ôÇ Ñ˛yˆÏö˛ÛÛ ÓyN˛ò#Î˚–

¢yïyÓ˚í üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y (General Debility)
~òyã#≈ ~v˛ ÉÈÙÈ ~òyã#≈ ~v˛ÈÙÈ~Ó˚ õˆÏïƒ Ó˝ õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ãv˛¸#Ó%!›˛ xyˆÏäÈ ÎyÓ˚

õˆÏïƒ î#á≈yÎ˚%ñ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛z_ãòy ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ñ õyò!¢Ñ˛ Á üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ

â˛õÑ˛≤Ãî ›˛!òÑ˛– ~£z ›˛!ò Ï̂Ñ˛ õyòÓ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ î%Ó≈úì˛y î)Ó̊#Ñ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊ ¢õhfl˛ v z̨̨ ôyîyò !Óîƒõyò–

~£z ›˛!òˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ ãv˛¸#Ó%!›˛¢õ)£ õïƒ hfl˛ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã¶˛yˆÏÓÓ˚ £ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí SˆÓ!ü ÜÓ˚õ òy

‡˛yu˛yV xÖyîƒÈÙÈÑ%̨ Öyîƒ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ãòƒ Óy î)!°Ïì˛ Á !Ó°Ïy_´ xyÓ£yÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛

Á õyò!¢Ñ˛ x¢%!Óïy Á x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Á !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ›˛!òÑ˛

õyò!¢Ñ˛ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ £y£zÓœyv˛ˆÏ≤Ã¢yÓ˚ñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ x!fl˛iÓ˚ì˛y Á x!òoy ˆ¢£z ¢ˆÏD

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– õyÇ¢ˆÏ˛ôü#ˆÏÑ˛ Öyîƒ ˆãyÜyò !îˆÏÎ˚ ˆ˛ôü#ˆÏÑ˛

õãÓ%ì˛ î,ë˛¸ Á £*‹T˛ô%‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üy!hs˛ ˆîÎ˚ Á ¢%!òoy !òˆÏÎ˚ xyˆÏ¢– ~ äÈyv˛¸y ~£z ›˛!òÑ˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò xˆÏDÓ˚

ü!_´Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD !Ñ˛v˛ò#ñ õ)eyüÎ˚ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü!_´Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔòü!_´Ó˚

v˛zj#˛ôòy ˆÎyÜyÎ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ õˆÏïƒ x!ïÑ˛ ˆúÔ£oÓ ÌyÑ˛yÎ˚ Ó˚_´fl˛∫“ì˛y ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚

ãòƒÁ xì˛ƒy!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ̊Ñ˛– ›˛!òÑ˛!›˛ Ó!v˛̧ xyÑ˛y Ï̂Ó̊ ˜ì˛Ó̊# Ñ˛Ó̊yÎ̊ !òÉ¢ Ï̂® Ï̂£ v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛¢

ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ î#á≈Ñ˛yú ÖyÁÎ˚yò ÎyÎ˚ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´ÎyÓ˚ ¶˛Î˚ òy£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò 2ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

~ ãy£zú ÉÈÙÈ ›˛!òÑ˛!›˛ !ÓˆÏü°Ï õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ £yÓ˚Óyú !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛

oÓƒ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ ¢¡ô)í≈ ¢%Ó˚!«˛ì˛ ~Ñ˛ x!mì˛#Î˚ Ë°Ïï– ~Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛ ˛ôyÎ˚–

˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Á £ãõ ü!_´ fl˛iyÎ˚# Ó˚*ˆÏ˛ô Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ £Î˚– Öyîƒ¢yõ@˘Ã#Ó˚ fl˛∫“ì˛yÓ˚ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y Á ¢%!fl˛i î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ Ñ˛õ≈Ó˚ì˛

ˆúyˆÏÑ˛Ó˚ ãòƒ ˆÎõò õãî%Ó˚ ~ÓÇ Óy!v˛¸ˆÏì˛ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒñ !ü«˛Ñ˛ Á

äÈyeˆÏîÓ˚ ãòƒñ £z!O!òÎ˚yÓ˚ Á v˛y_´yÓ˚ˆÏîÓ˚ ãòƒñ v˛z!Ñ˛ú Á !Óâ˛yÓ˚Ñ˛ˆÏîÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ

ˆúÖÑ˛ˆÏîÓ˚ ãòƒ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ~£z ›˛!òÑ˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yïü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú# Á !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

Öyîƒ £ãõ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ÷k˛ Ó̊_´ x!ïÑ˛ õyeyÎ̊ ˜ì˛Ó̊# Ñ˛ Ï̂Ó̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ õyÇ¢ Į̈̂ ôü# Á £yv˛̧¢õ)£ Ï̂Ñ˛ñ
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!üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚yˆÏÑ˛ î,ë˛¸ Á õãÓ%ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Óú Á fl˛∫yfl˛iƒÓyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú–

õ!£úy Ï̂îÓ̊ Ü¶≈̨ yÓfl įyÎ̊ ~ÓÇ !ü÷Ó̊ î%?˛˛ôyò Ñ˛Ó̊y Ñ˛yú#ò õy Ï̂Î̊Ó̊ î%Ó≈úì˛yÓ̊ ãòƒ úy¶˛îyÎ̊Ñ˛–

Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ ÜˆÏ¶≈˛ ˛ôy!úì˛ !ü÷ xÌÓy î%ï ˛ôyò Ñ˛Ó˚y !ü÷ õyˆÏÎ˚Ó˚ üÓ˚#Ó˚ ˆÌˆÏÑ˛ Öyîƒ

¢Ç@˘Ã£ Ñ˛Ó˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– !ü÷ˆÏÑ˛ ¢Óú Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ !ü÷Ó˚ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ v˛z˛ôÓ˚ ¶˛yú

≤Ã¶˛yÓ ˛ôˆÏv˛¸– î#á≈Ñ˛yú ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ›˛!òÑ˛

x“ÓÎ̊fl˛Ò Á ÓÎ̊fl˛Ò Ï̂îÓ̊ S˛ô%Ó̊&°Ï Á õ!£úy Ï̂îÓ̊V ãòƒ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ }ì%̨ Ï̂ì˛ ¢õ¶˛y Ï̂Ó úy¶˛îyÎ̊Ñ˛–

ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy ÌyÑ˛yÎ˚ !òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ î#á≈!îò ~£z ›˛!òÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÓÎ˚fl˛Ò Ï̂îÓ˚ ãòƒ 20 !õ.!ú. ~ÓÇ ÓyFâ˛y Ï̂îÓ˚ ãòƒ 10 !õ.!ú. !î Ï̂ò î%ÓyÓ˚

ÖyÁÎ˚yÓ˚ xyïár›˛y ˛ô)ˆÏÓ≈ ¢yõyòƒ ãú !õ!úˆÏÎ˚ xÌÓy ˆÑ˛Óú ›˛!òÑ˛!›˛ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ã#Óò Ó˚«˛Ñ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ õyòÓ üÓ˚#Ó˚ ≤Ãì˛ƒ£ Ñ˛yãÑ˛ˆÏõ≈Ó˚ ãòƒ õyÇ¢ˆÏ˛ôü# ~ÓÇ

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚y ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ü!_´Ó˚ ~Ñ˛yhs˛ xyÓüƒÑ˛– ~£z Ë°Ïï üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ~ÓÇ

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ £*‹T˛ô%‹T Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛õ≈«˛õì˛yˆÏÑ˛

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yˆÏã õò úyÜyÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛

x!ïÑ˛ ˆõy›˛y òy Ñ˛ˆÏÓ˚ !‡˛Ñ˛ !òÎ˚!õì˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎõò xyãÑ˛yú x!ïÑ˛yÇü ˆúyÑ˛

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!£úyÓ˚y £yúÑ˛y üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ˆÓü# ˛ôäÈ® Ñ˛ˆÏÓ˚òñ ã#Óò Ó˚«˛Ñ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

ì˛y§ˆÏîÓ˚ õò‹Òyõòy ˛ô)í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÎ˚!s˛fì˛ Á ¢ÇÎì˛ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚#¶˛yˆÏÓ Ó˚yÖyÓ˚ xyüyˆÏÑ˛

˛ô!Ó˚˛ô)í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy ÌyÑ˛yÎ˚ î#á≈!îò !òÎ˚!õì˛ Ó˚*ˆÏ˛ô

!òÉ¢ˆÏ®ˆÏ£ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ ˆÑ˛yò «˛!ì˛ òy£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 3!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

£y Ï̂Óπ !üúy!ãÍ ÉÈÙÈ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ !ÓÖƒyì˛ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ÚÚâ˛Ó˚ˆÏÑ˛Ó˚ÛÛ !¢ı˛yhs˛ xò%ÎyÎ˚#

~õò ˆÑ˛yò ˆÓ˚yÜ òy£z ÎyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÓ˚ ãòƒ !üúy!ãÍ ÓƒÓ£yÓ˚ £Î˚ òy– £zv˛zòyò#

˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ !üúy!ãÍ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ̊ üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ ˆÓ̊yÜ¢õ)£ î)Ó̊#Ñ˛Ó̊ Ï̂íÓ̊

ãòƒ !ÓÖƒyì˛ ~ÓÇ x!ì˛úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô  ≤Ãfl˛ÀyÓ ¢¡∫ı˛# ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ !˛ô_˜ÏÌú#Ó˚ SÜú Óœyv˛yÓ˚V ˛ôyÌÓ˚ˆÏÑ˛ â)˛í≈ Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÜ≈ì˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ñ !˛ô!úÎ˚y

Sãò!v˛¢Vñ Ó˚_´ã!òì˛ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜñ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Á !≤’£yÓ˚ ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚yÎ˚ñ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚

î%Ó≈úì˛yÎ˚ Óî£ãõ#ñ «%˛ïyõ®yñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ñ ˆ˛ôˆÏ›˛ Üƒy¢ £ÁÎ˚yÎ˚ñ ˆ˛ôˆÏ›˛ Á xˆÏs˛f

xƒy!¢v˛ x!ïÑ˛ £ÁÎ˚yñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Ñ,˛!õˆÏì˛ñ ãˆÏúyïÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ Sˆ˛ôˆÏ›˛ ãú ãõyVñ !Ñ˛v˛ò#

Á õ)eyüˆÏÎ˚ ˛ôyÌÓ˚ £ÁÎ˚yñ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ï Á ÷e´ˆÏõ£ ˆÓ˚yÜñ ïyì%˛ fl˛∫“ì˛y Á ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛yÎ˚ñ

üÓ˚#ˆÏÓ˚ Ó˚_´fl˛∫“ì˛yñ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ˆõî Ó,!k˛Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí üÓ˚#Ó˚ Á ˆ˛ô›˛ ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y ~ÓÇ
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!£!fl˛T…Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜñ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚yÎ˚ î%Ó≈úì˛yÎ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸¢õ)ˆÏ£Ó˚ î%Ó≈úì˛y £zì˛ƒy!î

ˆÓ˚yÜ¢õ)̂ Ï£ £yˆÏÓπ ü#úy!ãÍ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– !üúy!ãÍ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó!v˛¸ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò– ˆÑ˛Óú ãú !îˆÏÎ˚Á ÖyÁÎ˚yò ÎyÎ˚–

ˆî£ú¶˛# üy£# ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò ≤Ãïyò xD ¢õ)ˆÏ£Ó˚ £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Òñ !üÓ˚yñ v˛z˛ô!üÓ˚yñ

ö%˛¢ö%˛¢ñ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´

Á ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚ Ñ˛yÎ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xD≤Ãì˛ƒˆÏDÓ˚

xyÓüƒÑ˛ Öyîƒ ˆãyÜyò !îˆÏÎ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ £*‹T˛ô%‹T Á ¢Óú Ó˚yˆÏÖñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yˆÏã õò úyÜyÎ˚– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ !üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚

Ñ˛yÎ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛y  î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˜îò!®ò Ñ˛yˆÏã Ñ˛ˆÏõ≈ õò úyÜyÎ˚ñ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ î%!ÿ˛hs˛y Á õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy xyˆÏò– ˆÎ

¢õhfl˛ ˆúyÑ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ ÌyˆÏÑ˛ñ ˆÎõò Ñ,˛≠Ñ˛ Á Ñ˛yÓ˚ÖyòyÓ˚ ˆÓ˚yã

õãî)Ó˚ñ ˆÖˆÏúyÎ˚yÓ˚ Á áˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yã Ñ˛Ó˚y õ!£úyñ v˛y_´yÓ˚ñ £z!O!òÎ˚yÓ˚ñ v˛z!Ñ˛ú Á !ÓK˛yò#ñ

!ü«˛Ñ˛ Á äÈye¢õ)ˆÏ£Ó˚ ãòƒ ˆî£ú¶˛# üy£# Ë°Ïï x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú Óy !ÓÑ˛yˆÏú 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 10 @˘Ãyõ ãú !îˆÏÎ˚

ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# õyã%ò Ñ˛yú!O ÉÈÙÈ £z¢úyõ ïˆÏõÓ≈˚ òÓ# £ãÓ˚ì˛ õ£¡øî S¢ÉV ÓˆÏúˆÏäÈò

Ñ˛yúîyòySÑ˛yúòã#V õ,ì%˛ƒ äÈyv˛¸y ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï– ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚

˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# õyã%ò Ñ˛yú!O !ò¡¨ˆÏÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ˆÎõò õyÌy ÓƒÌyñ x!òoyñ Ñ˛yˆÏòÓ˚

ˆÓîòyñ îy§ˆÏì˛Ó˚ Îs˛fíyñ Üúy ~ÓÇ Ÿªy¢òyú#Ó˚ ≤Ãîy£ Á Îs˛fíyñ ˆö§˛yv ¸̨y Á ö%̨ ¢Ñ%̨ !v ¸̨ñ

â%˛úÑ˛yò#ñ îyîñ ~Ñ˛!ãõy ˆÎõò â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£ñ Ñ%˛¤˛ ˆÓ˚yÜñ !Ñ˛v˛ò# Á õ%eyüÎ˚ ˙õò!Ñ˛

ÜúÓœyv˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôyÌˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô !òÎ˚s˛fˆÏíñ üÓ˚#ˆÏÓ˚ Ó˚_´ ¢M˛Èúò

!òÎ˚s˛fˆÏíñ Ñ˛ˆÏúÓ˚y ˆÓ˚yˆÏÜñ ˛ôyÑ˛fl˛iú# ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ÜƒyˆÏ¢. üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛yÓ˚ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíñ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ~ÓÇ õ%Öõu˛ˆÏúÓ˚ ¢%◊#ˆÏì˛ õyã%ò Ñ˛yú!O xÓƒÌ≈ Ë– ~£z Ë°ˆÏÏïÓ˚ ˆÑ˛yò

˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ë°ÏˆÏïÓ˚ ö˛y£zˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ˆîÁÎ˚y xyˆÏäÈ–

ˆî£ú¶˛# Ñ˛yú!O x Ï̂Î˚ú ÉÈÙ È ˆî£ú¶˛# Ñ˛yú!O xˆÏÎ˚ú 100% ÷k˛ Ñ˛yú!O !îˆÏÎ˚

˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– õyˆÏÑ≈˛ˆÏ›˛ ≤ÃyÆ Ñ˛yú!O xˆÏÎ˚ˆÏúÓ˚ ì%˛úòyÎ˚ ˆî£ú¶˛# Ñ˛yú!O xˆÏÎ˚ú
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v˛zFâ˛õyˆÏòÓ˚ Á Öy§!›˛ ˛ôyˆÏÓò– £z¢úyˆÏõÓ˚ ˛ôÎ˚Ü¡∫Ó˚ S¢ÉV ~Ó˚ Ñ˛Ìyò%¢yˆÏÓ˚ Ñ˛yúîyòy

SÑ˛yú!OV õ,ì%˛ƒ äÈyv˛¸y ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚ úy¶˛Óyò– ¢%ì˛Ó˚yÇ !òˆÏãÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

!Ó!¶˛ß¨ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓyÓ˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ ˆî£ú¶˛# Ñ˛yúy!O xˆÏÎ˚ú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚&ò–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ë°ÏˆÏïÓ˚ ö˛y£zˆÏúÓ˚ õˆÏïƒ ˆîÁÎ˚y xyˆÏäÈ–

ˆî£ú¶˛# Ñ˛yú!O Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ÷k˛ Ñ˛yú!O !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ˆî£ú¶˛# Ñ˛yú!O Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ˆÎõò £z¢úyõ ïˆÏõÓ≈˚ òÓ# £ãÓ˚ì˛ õ£¡øî S¢ÉV

ÓˆÏúˆÏäÈò Ñ˛yúîyòySÑ˛yúòã#V õ,ì%˛ƒ äÈyv˛¸y ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï ¢%ì˛Ó˚yÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓyÓ˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ ˆî£ú¶˛# Ñ˛yú!O Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yÜ !òÓyÓ˚í

Ñ˛Ó˚&ò–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ë°ÏˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ˆîÁÎ˚y xyˆÏäÈ 1!›˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú

Á Ó˚yˆÏe ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ˆ£ú‰Ì‰ ›˛!òÑ˛ ÉÈÙÈ ÷k˛ £yÓ˚Óyú !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# ›˛!òÑ˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y Á

xú¢ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢%fl˛i ¢Óú ~ÓÇ Ñ˛yÎ≈ «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò ≤Ãïyò xD=!úˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚#

Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ãõ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– ÖyîƒˆÏÑ˛ ˛ô!â˛ˆÏÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xÇü Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚

¢£yÎ˚ì˛y– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Áãò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ î%Ó≈ú üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ˆõy›˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆîˆÏ£Ó˚

£yv˛¸¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Òñ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´≤Ãîyò

Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yÓ˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Ñ˛yÎ≈ «˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚– õ!hfl˛‹Òñ !üÓ˚y

v˛z˛ô!üÓ˚y¢õ)£ˆÏÑ˛ ü!_´ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÓúÓyò Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚–

Ü¶≈˛Óì˛# õ!£úyˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛ xÓfl˛iyÎ˚ ~ÓÇ !ü÷Ó˚ ˛ôyòÑ˛yú#ò xÓfl˛iyÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Öyîƒ

ã%!ÜˆÏÎ˚ õy Á !ü÷Ó˚ fl ∫̨yfl˛iƒ î,ë ¸̨ Á ¢Óú Ó˚yˆÏÖ– î#á≈Ñ˛yú Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚

î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ›˛!òÑ˛ ˆäÈy›˛ñ Óv˛¸ñ fl˛f#ñ ˛ô%Ó˚&°Ïñ Î%ÓÑ˛ Á Ó,k˛

¢Ñ˛ Ï̂úÓ̊ ¢Ó }ì%̨ Ï̂ì˛ ¢õ¶˛y Ï̂Ó úy¶˛îyÎ̊Ñ˛– ~Ñ˛Ñ˛ÌyÎ̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Öy Ï̂îƒÓ̊ ˛ô!Ó̊˛ô)Ó̊Ñ˛ !£¢y Ï̂Ó

~£z ›˛!òÑ˛ xÓƒÌ≈ õˆÏ£Ô°Ïï–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Óv ¸̨̂ ÏîÓ˚ ãòƒ 20 !õ.!ú. Á ˆäÈy›˛ Ï̂îÓ˚ ãòƒ 5 !õ.!ú. ˆÌ Ï̂Ñ˛ 10 !õ.!ú.

¢Ñ˛yˆÏú ãúÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚È ˛ô)ˆÏÓ≈ Á !ÓÑ˛yˆÏú ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

üÓ˚Óì˛ ˆö˛Ôúyî ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ

£zv˛zòyò# ~ÓÇ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ úyú Ñ˛!íÑ˛y
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S!£ˆÏõyˆÏ@’y!ÓòV Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´fl˛∫“ì˛yˆÏÑ˛ ~ÓÇ ì˛Ó˚úì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

úyú#õy !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ%Öõu˛ˆÏúÓ˚ ˆãÕ‘y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!ò!õÎ˚y ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ãòƒ ~£z

Ë°Ïï !ÓˆÏü°Ï xyÓüƒÑ˛– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Óyv˛¸yÎ˚

Á «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ü¶≈˛Óì˛# õ!£úyˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ xÌÓy ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ î%ï ˛ôyòÑ˛yú#ò

xÓfl˛iyÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ fl˛∫“ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õy Á ÓyFâ˛y v˛z¶˛ˆÏÎ˚Ó˚ fl˛∫yfl˛iƒ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

î#á≈!îò Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôì˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´fl˛∫“ì˛yˆÏÑ˛ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

!Ó÷k˛ Ó˚_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Öyîƒ ˆãyÜyò !îˆÏÎ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Óv ¸̨̂ ÏîÓ˚ 5 !õ.!ú. ˆÌˆÏÑ˛ 10 !õ.!ú. ˛ôÎ≈hs˛ ~ÓÇ !ü÷ˆÏîÓ˚ 3 !õ.!ú.

ˆÌˆÏÑ˛ 5 !õ.!ú. ˛ôÎ≈hs˛ üÓ˚Óì˛ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ¢yõyòƒ ãˆÏú !õ!úˆÏÎ˚ xÌÓy

ˆÑ˛Óú üÓ˚Óì˛ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

xyÑ≈̨ õyv z̨Õ‘y£yõ ˆîy xyì˛üy ÉÈÙÈ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛

˛ô%!‹TÓ˚ ãòƒ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï– !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô ü#ì˛Ñ˛yˆÏúÓ˚ ãòƒ xÓƒÌ≈ ›˛!òÑ˛– £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ñ

õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ~ÓÇ ˛ôyÑ˛fl˛iú# Á !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü# Á !üÓ˚y

v˛z˛ô!üÓ˚y=!úˆÏÑ˛ Öyîƒ ˆãyÜyò !îˆÏÎ˚ £*‹T˛ô%‹T Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú– ü#ˆÏì˛Ó˚ ≤ÃˆÏÑ˛yˆÏ˛ôÓ˚

£yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô ÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚

ãòƒ ~£z ›˛!òÑ˛ xÓƒÌ≈ õˆÏ£Ô°Ïï– õyv˛zÕ‘y£yˆÏõÓ˚ õˆÏïƒ ÖyˆÏîƒÓ˚ v˛z˛ôyîyò x!ïÑ˛ ˛ô!Ó˚õyˆÏí

!Óîƒõyò ÌyÑ˛yÎ̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ !Ó Ï̂ü°Ï !Ó Ï̂ü°Ï xD¢õ)£ Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó̊ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ Ñ˛yÎ≈«˛õì˛y

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yÓ˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Ñ˛yÎ≈ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ «%˛ïy

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü# ~ÓÇ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ÖyˆÏîƒÓ˚ x¶˛yÓˆÏÑ˛ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ«˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ fl˛∫yfl˛iƒÓyò Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– ~£z Ë°Ïï

fl˛f#ñ ˛ô%Ó˚&°Ï ¢Óy£zˆÏÑ˛ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˆÎÔò ü!_´Á

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛z_y˛ô üÓ˚#ˆÏÓ˚ ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 50 !õ.!ú. xyÑ≈˛õyv z̨Õ‘£yõ ˆîy xy!ì˛üy ì˛yãy ö˛ˆÏúÓ˚ Ó˚ˆÏ¢Ó˚ ¢ˆÏD

!õ!úˆÏÎ˚ xÌÓy ¢yõyòƒ áò î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

xÌÓy 25ÈÙÈ25 !õ.!ú. !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò– xyÑ≈˛õyv z̨Õ‘y£yˆÏõÓ˚

¢ˆÏD 5 ˆÌˆÏÑ˛ 7 @˘Ãyõ úÓ%Ó˚ Ñ˛Ó#Ó˚ ÖyÁÎ˚yˆÏú xì˛ƒy!ïÑ˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú

!ü÷ˆÏîÓ˚Á 5 !õ.!ú. ˆÌˆÏÑ˛ 10 !õ.!ú. !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yò ÎyÎ˚–

xyÑ≈̨ õyv z̨Õ‘y£yõ Öy¢ ÉÈÙÈ ~£z xyÑ≈˛ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ !ÓÖƒyì˛ ›˛!òÑ˛ Ó˚*ˆÏ˛ô

≤Ãõy!íì˛ñ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ü#ì˛Ñ˛yˆÏúÓ˚ ãòƒ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ
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˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´Ók≈˛Ñ˛– Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚ ü!_´ ˆãyÜyÎ˚– «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈«˛õì˛y

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´fl˛∫“ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y Á Ñœ˛y!hs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Óú Á Ñ˛õ≈‡˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xyÑ≈˛õyv˛zÕ‘y£yˆÏõ ÖyˆÏîƒÓ˚ v˛z˛ôyîyò x!ïÑ˛ !Óîƒõyò

ÌyÑ˛yÎ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˛ô%!‹TÓ˚ ãòƒ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆ¢£z ¢ˆÏD üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛zß√yîòy ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ~£z ›˛!òÑ˛ fl˛f#ñ ˛ô%Ó˚&°Ï ¢ÓyÓ˚

ãòƒ ¢õyò¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú ÓyFâ˛ˆÏîÓ˚Á ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 25ÈÙÈ25 !õ.!ú. ì˛yãy ö˛ˆÏúÓ˚ Ó˚ˆÏ¢Ó˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ Óy ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

î%̂ ÏïÓ˚ ¢ˆÏD !îˆÏò î%ÓyÓ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò 5 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 1È0 @˘Ãyõ úÓ%Ó Ñ˛Ó#Ó˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ~£z

xyÑ≈˛ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏú x!ïÑ˛ úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚– ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ 5 ˆÌˆÏÑ˛ 10 !õ.!ú. ü#ì˛Ñ˛yˆÏú

!îˆÏò î%ÓyÓ˚ ˛ôyò Ñ˛Ó˚yˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò–

Ñ%˛üì˛y !ì˛úy ÉÈÙÈ ÷k˛ ˆ¢yòyÓ˚ ¶˛‹ø £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò ≤Ãïyò

xˆÏDÓ˚ ü!_´Ó˚ ãòƒ !ÓÖƒyì˛ õˆÏ£Ô°Ïï– £*Í!˛ôu˛ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´Ók≈˛Ñ˛–

üÓ˚#ˆÏÓ˚ õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ v˛z_y˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Ó≈îy ¢Óú Á î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

õyÇ¢ˆÏ˛ôü# Á !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y=!úÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xú¢ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛õ≈‡˛

Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú– ˆ¢£z ¢ˆÏD ˆÎÔò ü!_´Á Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ v˛z_y˛ô Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ v˛zß√yîòy ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– Öyîƒ £ãõ

Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ ˆãyÜyÎ˚–

!Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚– ü#ì˛Ñ˛yˆÏú fl˛f# ˛ô%Ó˚&°Ï ¢Óy£zˆÏÑ˛ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 30 !õ.!ú. @˘Ãyõ Óy 1›˛# Óv ¸̨# 5 @˘Ãyõ îyÁÎ˚yv z̨ú!õ¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ¢ Ï̂D xÌÓy

úÓ%Ó Ñ˛Ó#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢ˆÏD Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ 250 !õ.!ú. ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï ˛ôyò

Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

!Ó.o. ÈÙÈ v˛z˛ôˆÏÓ˚y_´ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv˛¸y xyÓ˚üyî# ˛ô#úã‰ñ ˆÓ ˆÏòyñ ˆãyÁÎ˚y£Ó˚õ%£Ó˚yñ £yˆÏÓπ

ˆãyÁÎ˚y£Ó˚ñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚ ˆõyõ#Î˚y£z Öyõ#Ó˚y xyÓˆÏÓ˚üõ £y!Ñ˛õ xyÓ˚üîÁÎ˚yúyñ Öyõ#Ó˚y

ÜyÁãÓ§y xy¡∫Ó̊# ˆãyÁÎ̊y£Ó̊ ÁÎ̊yúy Öy¢ñ Öyõ#Ó̊y õyÓ̊ÁÎ̊yÓ̊#îñ îyÁÎ̊yv z̨ú‰!õ¢‰Ñ˛ õ%ì˛y!îú

ˆãyÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú#ñ ˆî£ú¶˛# v˛# ~õ. õ%ì˛y!îú ˆãyÁÎ˚y£Ó˚ ÁÎ˚yú# Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ ˆî£ú¶˛#

x¡∫Ó˚ ü#úy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%úñ xyÑ≈˛ x¡∫Ó˚ñ xy¢Ó# Öy¢ñ ~ÓÇ £y›≈˛ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú

£zì˛ƒy!î Ë°Ïï ¢õ)£ Á üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yÓ˚ ãòƒ x!ì˛ õ)úƒÓyò ~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

xõ!úò ÉÈÙÈ ~!›˛Ó˚ õyˆÏG˛ ≤ÃÑ,˛!ì˛Ñ˛ !¶˛›˛y!õò Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ~ÓÇ !¶˛›˛y!õò Ú!¢Û ˆì˛ !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ
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¢õ,k˛– ~äÈyv˛¸yÁ Ñ˛yˆÏÓy≈£y£zˆÏv»˛›˛ñ ˆ≤Ãy!›˛ò Á !õòyˆÏÓ˚ú¢ Îy ü!_´ ~ÓÇ ¢¡ô)Ó˚Ñ˛ ˆ≤Ãy!›˛ò

ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– !ÓˆÏü°Ï £yÓ˚Óyú ¢)e ≤ÃˆÏÎ˚yãò#Î˚ ≤Ãühfl˛ v˛z˛ôyîyò ¢Ó˚ÓÓ˚y£

Ñ˛ˆÏÓ˚ Îy !ü!Ìú ~ÓÇ ˆ˛ô!üˆÏÑ˛ â˛y!˛ôˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ~ÓÇ ˛ô%ˆÏÓ˚y üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ üyhs˛ Ó˚yˆÏÖ– äÈyeñ

!ÓK˛yò#ñ v˛z!Ñ˛úñ !£¢yÓ Ó˚«˛Ñ˛ ~ÓÇ ≤ÃˆÏÑ˛Ôüú# ˆÎõò ~Ñ˛yˆÏv˛!õÑ˛ Ñ˛yÎ≈e´õ ã!v˛¸ì˛

õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ ãòƒ xyîü≈– î#á≈fl˛iyÎ˚# õyò!¢Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ !Ó°Ïß¨ì˛y ö˛ˆÏú õ!hfl˛ˆÏ‹Ò ¶˛y!Ó˚˛ôò ~ÓÇ

õyò!¢Ñ˛ Ñœ˛y!hs˛ !ò!ÿ˛ì˛ ú«˛í ì˛y ~£z Ë°Ï!ïˆÏì˛ î)Ó˚ £ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÑ˛– ~!›˛ !e´v˛¸y!Óîñ ◊!õÑ˛ñ

Ü,£Ñ˛e#≈ £zì˛ƒy!î ãòƒ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ÎyˆÏîÓ˚ ≤Ãâ%˛Ó˚ ˆ˛ô!ü ü!_´ ≤ÃˆÏÎ˚yãò ~äÈyv˛¸yÁ ˆõõ!Ó˚ñ

â˛y˛ô xy!úDò ~ÓÇ Ñœ̨ y!hs˛ñ !ò Ï̂hfl˛ã ¶˛yÓñ î#á≈¢)!eì˛y ~ÓÇ v z̨îy¢#òì˛yñ x!òoyñ «%̨ ïyõy®ƒñ

î,!‹Tü!_´ ~ÓÇ Ó ÇÑ˛y£z!›˛¢ î%Ó≈úì˛y «˛!ì˛ £ˆÏì˛ !£õyˆÏÎ˚ì˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ¢yõ!@˘ÃÑ˛¶˛yˆÏÓñ

xõú#ò ~Ñ˛!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÜyv˛¸y!ú ˆÌˆÏÑ˛ õyÌy ˛ôÎ≈hs˛ ≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛ xD ãòƒ ˛ô%!‹TÑ˛Ó˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛yˆÏú 20 @˘Ãyõ òyhfl˛y ÖyÁÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ– Ó˚&!›˛Ó˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚

äÈ!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆÖˆÏú ¶˛yˆÏúy fl˛∫yî ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚–

xŸªÜı˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ x!¶˛ˆÏÎyãò ~ÓÇ ~Ñ˛!›˛ ˛ô%Ó˚&I#!Óì˛ Ë°Ï!ï !£¢yˆÏÓ

xì˛ƒhs˛ ¢¡øy!òì˛ Îy î#á≈ ã#Óòñ ˆÎÔò ü!_´ ~ÓÇ ¶˛yú Ó%!k˛ã#Ó# «˛õì˛y ≤Ãîyò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

¢«˛õ– ˛ô%Ó˚&°Ï ~ÓÇ õ!£úy v˛z¶˛Î˚ myÓ˚y ÓƒÓ£*ì˛ñ ~!›˛  õò üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ÜúyÓ˚ xyÁÎ˚yã

!‡˛Ñ˛ Ó˚yˆÏÖñ üy!hs˛˛ô)í≈ á%õ v˛zß¨#ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ xƒyˆÏv˛yˆÏ˛ôyˆÏãò !£¢yˆÏÓ ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

ˆ£y!õÁfi›˛ƒy!¢¢ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖyÓ˚ ~ÓÇ ˆfl˛T…¢ ≤Ã!ì˛Ó˚yï Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y v˛zß¨#ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

x¢%fl įì˛yñ á%̂ ÏõÓ̊ x¶˛yÓñ õyò!¢Ñ˛ Óy üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ ˆfl˛T…òñ Óy ˛ô!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂ü Ó̊y¢yÎ̊!òÑ˛ !Ó°Ïy_´ì˛yÓ̊

Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ~õò ¶˛yÓ˚¢yõƒˆÏÑ˛ Óyïy ˆîÎ˚ Óy Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– ~!›˛

v z̨Fâ˛ Ó̊_´â˛y˛ôñ v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛¢ñ ¢yïyÓ̊í ˆv˛!Ó!ú!›˛ £zì˛ƒy!îÓ̊ õ Ï̂ì˛y ˆfl T̨…¢ ¢¡ô!Ñ≈̨ ì˛ ˆÓ̊yÜ=!úÓ̊

ˆ«˛ˆÏe !ÓˆÏü°Ï¶˛yˆÏÓ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ˛ô%òÓ˚&I#Óò !£¢yˆÏÓ !›˛¢%ƒ !ÓˆÏü°Ïì˛ ˆ˛ô!ü

~ÓÇ £yˆÏv˛¸Ó˚ ¢!‡˛Ñ˛ ˛ô%!‹T ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÎÖò xƒyˆÏv»˛òyú ~ÓÇ ≤Ããòò

˛ôk˛!ì˛Ó˚ ÎÌyÎÌ !e´Î˚yÑ˛úy˛ô ¢õÌ≈ò Ñ˛ Ï̂Ó˚– ~äÈyv˛̧yÁ !Ó˚v z̨õƒy›˛ Ï̂Î˚v˛ xyÌ y≈£z!›˛ Ï̂¢Ó˚ ˆ«˛ Ï̂e

~ÓÇ î#á≈fl įyÎ̊# x¢%fl įì˛y ˆÌ Ï̂Ñ˛ ˛ô%òÓ̊&k˛yÓ̊ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ Ï̂Ó̊– xŸªÜı˛ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛y Ï̂õyj#˛ôÑ˛

!£¢yˆÏÓ ˛ô!ÿ˛ˆÏõÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Öƒy!ì˛ ≤ÃyÆ Ë°Ïï– ~!›˛ |°ÏÓ˚ì˛y ãòƒ ~Ñ˛!›˛ â˛õÍÑ˛yÓ˚

≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚ ~ÓÇ ¢%fl˛iì˛yÓ˚ xò%¶)˛!ì˛ Ó,!k˛ ~ÓÇ ˆÎÔò Ñ˛õ≈«˛õì˛y v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ  xãyòy Ï̂ì˛ ÷e´˛ôì˛ò ˆì˛Á ~!›˛ v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#– ~›˛y xDyD# ¢%!Óïyñ xDyD# Ñ˛õ≈£#òì˛yÓ̊

~ÓÇ ˆõÔ!úÑ˛ î%Ó≈úì˛y ãòƒ ÓyN˛ò#Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ–
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xŸªÜı˛ Ó˚¢ v˛z£zÌ xˆÏÓ˚O ã%¢ ÉÈÙÈ ~v˛y≤WzˆÏãò ~ÓÇ xyÎ˚%‹ÒÓ˚ñ ã#Óò Á ≤Ãö%˛Õ‘ ˆì˛ã

ÓyˆÏv˛¸ñ ~!›˛ õò üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ÜúyÓ˚ xyÁÎ˚yã !‡˛Ñ˛ Ó˚yˆÏÖñ üy!hs˛˛ô)í≈ á%õ v˛zß¨#ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

˛ô%Ó˚&°Ï ~ÓÇ õ!£úyˆÏîÓ˚ v˛z¶˛Î˚ myÓ˚y ÓƒÓ£*ì˛ ~Ñ˛!›˛ xƒyv˛yˆÏ˛ôyˆÏãò !£¢yˆÏÓ ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

ˆ£y!õÁfi›˛ƒy!¢¢ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖyÓ˚ ~ÓÇ ˆfl˛T…¢ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛Ó˚yÓ˚ «˛õì˛y v˛zß¨#ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

x¢%fl įì˛yñ á%̂ ÏõÓ̊ x¶˛yÓñ õyò!¢Ñ˛ Óy üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ ˆfl˛T…òñ Óy ˛ô!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂ü Ó̊y¢yÎ̊!òÑ˛ !Ó°Ïy_´ì˛yÓ̊

Ñ˛yÓ˚ˆÏí ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚í £ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ ~õò ¶˛yÓ˚¢yõƒˆÏÑ˛ Óyïy ˆîÎ˚ Óy Ñ˛!õˆÏÎ˚ ˆîÎ˚–

!Ó°Ïß¨ì˛y ~ÓÇ v˛zˆÏmÜ £…y¢ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– î#á≈ x¢%fl˛iì˛y ˛ôˆÏÓ˚ ã#Óò ˛ô%òÓ˚&k˛yÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ xÓfl˛iyˆÏì˛ !ö˛!Ó˚ˆÏÎ˚ xyˆÏòñ !¶˛›˛y!õò !¢ v˛z˛ôú∏˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ñ £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛õ

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˜î!òÑ˛ 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ñ fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# ¢õyò ˛ô!Ó˚õyˆÏí ãú !òˆÏì˛

˛ôyˆÏÓ˚ò– õï% ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆÓ £zò# !¶˛›˛y ÉÈÙÈ ¢Ó }ì%̨ Ó˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ ¢%fl ∫̨yî% ˛ô%!‹TÑ˛Ó˚ !õ◊í– ~ˆÏì˛ !ÌÎ˚y!õò

(Vit B1)ñ !Ó˚ˆÏÓyöœ˛y!¶˛ò (Vit B2)ñ !¶˛›˛y!õò ~ñ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõñ xy£zÓ˚ò ~ÓÇ

ˆ≤Ãy!›˛ò Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ ü!_´üyú# xƒy!r›˛x!:ˆÏv˛r›˛ ˜Ó!ü‹Tƒ xyˆÏäÈñ ~£z ˆõÔˆÏú ~ÓÇ

ãyÓ˚í xòƒyòƒ «˛!ì˛Ñ˛Ó˚ ≤Ã¶˛yÓ ˆÌˆÏÑ˛ ã#Óhs˛ !›˛¢%ƒ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ü!_´

hfl˛Ó˚ Ó,!k˛ñ ˆõãyã !Ó˛ôî î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆõõ!Ó˚ v˛zß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £ãõ !‡˛Ñ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy

v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ â˛yˆÏÎ˚Ó˚ â˛yõâ˛ S10 @˘Ãyõ ≤ÃyÎ˚V ˆÓ £zò# !¶˛›˛y ~Ñ˛ @’y¢ ‡˛yu˛y Óy ÜÓ˚õ

î%ï ¢y Ï̂Ì Î%_´ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ ÉÈÙÈ ~!›˛ ˛ôÓ˚&°Ïñ õ!£úy ~ÓÇ !ü÷ˆÏîÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛

Óƒy˛ôÑ˛ ›˛!òÑ˛– ~!›˛ «%˛ïyñ £ãõ ~ÓÇ xƒy!¢!õˆÏúüò v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ fl˛∫yfl˛iƒ ˛ô%òÓ˚&k˛yÓ˚

Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ü!_´üyú# üÓ˚#Ó˚ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ ü!_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ x!ì˛!Ó˚_´ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛

Á õyò!¢Ñ˛ Ñœ˛y!hs˛ˆÏÑ˛ ¢!Ó˚ˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏÖñ !äÈß¨!¶˛ß¨ fl˛¨yÎ˚%ˆÏÑ˛ ˆõÓ˚yõì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Ó˚_´ ¢M˛ÈyúˆÏòÓ˚

Ü!ì˛ Óyv ¸̨yÎ˚ ~ÓÇ x!ì˛!Ó˚_´ ü!_´ Á ≤Ãyíü!_´ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ˆ≤Ãy!›˛ò

¢õ,k˛ Öyîƒ ˛ô!Ó˚˛ô)Ó˚Ñ˛ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÎÑ,˛ì˛ ~ÓÇ xˆÏs˛fÓ˚ ö˛yÇüò=!úˆÏÑ˛ v˛zß¨ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ x¢%fl˛iì˛yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ o&ì˛ ˛ô%òÓ˚&k˛yˆÏÓ˚Ó˚ ¢y£yÎƒ

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~›˛y õ!£úyˆÏîÓ˚ ãòƒ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚– ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛

£Ó˚ˆÏõyò!Ó£#ò ~ÓÇ ~!›˛ ˜î!ò!®ò ÓƒÓ£yˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ ¢¡ô)í≈ !òÓ˚y˛ôî–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆÓ Ñ˛ö˛yfi›˛ ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ÖyÓyÓ˚ xyˆÏÜ– !ü÷ˆÏîÓ˚ 5

~ÓÇ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆîÁÎ˚y v z̨!â˛ì˛–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ÈÙÈ~¢~ö˛ ÉÈÙÈ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ÈÙÈ~¢~ö˛

~Ó˚ ~Ñ˛£z ¢%!Óïy !Ñ˛ls˛ ~!›˛ !â˛!ò õ%_´–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆÓ Ñ˛ö˛yfi›˛ ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ÖyÓyÓ˚ xyˆÏÜ–

ˆî£ú¶˛# õyã%ò Ñ˛y Ï̂úy!O ÉÈÙÈ ¢yïyÓ˚í !òˆÏhfl˛ã ˆì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– !Ó÷k˛ ~ÓÇ fl˛∫yfl˛iƒÑ˛Ó˚

Ó˚_´ Ü‡˛ò Ñ˛ˆÏÓ˚– Ü¶≈˛yÓfl˛iyÎ˚ ~ÓÇ ˆÎÔ!_´Ñ˛ ¢õˆÏÎ˚ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚ñ £ãõ v˛zß¨ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xyˆÏÓ˚yÜƒúy¶˛ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yˆÏì˛Á ~!›˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~›˛y ˛ô!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃˆÏì˛ƒÑ˛

¢î¢ƒˆÏîÓ˚ ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˛ôƒyÑ˛ ¢ˆÏD–

ˆî£ú¶˛# üy!£ ˆ›˛yò ÉÈÙÈ ~Ñ˛!›˛ ¶˛yú Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ ›˛!òÑ˛ñ £*îÎ˚ ~ÓÇ xòƒyòƒ =Ó˚&c˛ô)í≈

xD=!úˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚_´â˛y˛ô fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó˚_´ ≤Ãâ˛úò ~ÓÇ !Ó÷k˛ ~ÓÇ

¢%fl˛i Ó˚_´ Ü‡˛ò Ó,!k˛ äÈyv ¸̨yÁ ¢yïyÓ˚í ˆv˛!Ó!ú!›˛ñ Ó%Ñ˛ ïv ¸̨ö˛v ¸̨y!òñ v ẑ̨ ÏmÜñ !Ó°Ïß¨ì˛yñ

~ò!ãòy ˆ˛ôˆÏQy!Ó˚¢ñ Ñ˛òˆÏ¶˛ˆÏúˆÏ¢™ ~ÓÇ ˛ôyâ˛Ñ˛ ö˛yÇüò v˛zß¨!ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Óy ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò–

~òy!ã≈ÈÙÈ~£zv˛ ÉÈÙÈ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ ˆ¶˛°Ïã ˛ô%!‹TÓ˚ ¢õÌ≈ò– ˜îò!®ò ã#ÓˆÏò ü!_´

ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ôñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ ¢yïyÓ˚í ˆv˛!Ó!ú!›˛ £zì˛ƒy!îÓ˚

õˆÏì˛y ˆfl˛T…¢ ¢¡ô!Ñ≈˛ì˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ˛ô%Ó˚&°Ï Á õ!£úyˆÏîÓ˚ v˛z¶˛Î˚£z ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

ˆÎ Ï̂ì˛ ˛ôy Ï̂Ó̊– xƒy Ï̂v»̨ òyú ~ÓÇ ≤Ããòò ì˛ Ï̂s f̨Ó̊ ¢yïyÓ̊í !e´Î̊y !‡˛Ñ˛ ˆÓ̊ Ï̂Ö ~!›˛ ˛ô%òÓ̊&I#Óò

!£¢yˆÏÓ !›˛¢%ƒñ !ÓˆÏü°Ïì˛ ˆ˛ôü# ~ÓÇ £yˆÏv˛¸Ó˚ ÎÌyÎÌ ˛ô%!‹T ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ≤Ã!ì˛!îò !îˆÏò î%£zÓyÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

~òy!ã≈ò ÉÈÙÈ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ ≤Ã!ì˛Ó˚«˛yˆÏÑ˛ ¢õÌ≈ò Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~ÓÇ fi›˛y!õòyˆÏÑ˛

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ì%˛úˆÏì˛ ¢Ó≈y!ïÑ˛ Óƒy˛ôÑ˛¶˛yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ xƒyv˛yˆÏ˛ôyˆÏã!òÑ˛ ~ÓÇ ˛ô%òÓ˚&k˛yˆÏÓ˚Ó˚

Ë°Ï!ï=!úˆÏÑ˛ ~Ñ˛!eì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ¢Ñ˛ú ¢î¢ƒˆÏîÓ˚ ãòƒ ≤Ã!ì˛!îˆÏòÓ˚ ›˛!òÑ˛

!£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ñ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ â˛yˆÏ˛ôÓ˚ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓ=!ú ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ñ ü!_´Ó˚

õyey Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ñ xƒyÌˆÏú!›˛Ñ˛ Ñ˛õ≈«˛õì˛y ~ÓÇ ˜ïÎ≈ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ñ õyò!¢Ñ˛ áòc ~ÓÇ

K˛yò#Î˚ !e´Î˚y v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– x¢%fl˛iì˛yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ ˛ô%òÓ˚&k˛yˆÏÓ˚Ó˚ ¢õÎ˚ˆÏÑ˛ Ñ˛õ
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Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í fl˛∫yfl˛iƒ ~ÓÇ ¢%fl˛iì˛y v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy ~ÓÇ £ãõ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

xòye´õƒì˛y x¶˛yÓ ~ÓÇ Ñœ˛y!hs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ £*îÎ˚ ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ c!Ó˚ì˛ ¢M˛Èyúò

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆÓ Ñ˛ö˛yfi›˛ ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ÖyÓyÓ˚ xyˆÏÜ– !ü÷ˆÏîÓ˚

xˆÏï≈Ñ˛ ˆv˛yã ˆîÁÎ˚y v˛z!â˛ì˛–

~òy!ã≈òÈÙÈ~¢~ö˛ ÉÈÙÈ ~òy!ã≈òÈÙÈ~¢~ö˛ ~Ñ˛£z ¢%!Óïy !Ñ˛ls˛ ~Ñ˛!›˛ !â˛!ò õ%_´ ö˛õ≈–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 20 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ˆÓ Ñ˛ö˛yfi›˛ ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ÖyÓyÓ˚ xyˆÏÜ–

£y Ï̂Óπ Öy¢ ÉÈÙÈ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚% ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yÓ˚ ö˛yÇüò v˛zj#˛ôò

Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎ ¢Ó õyò%ˆÏ°ÏÓ˚ £ãõ !e´Î˚y !‡˛Ñ˛ òÎ˚ ì˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ ~!›˛ xì˛ƒhs˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !Ó÷k˛

~ÓÇ ¢%fl˛i Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Ü‡˛ò Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y ¢!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚ ~ÓÇ ˆãyÓ˚ ~ÓÇ

≤ÃyíÓhs˛ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ Ñ˛õ Ó˚_´â˛y˛ô v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ !˛ôú ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò î%ï Óy ãˆÏúÓ˚ ¢ˆÏD–

Ñ˛y Ï̂úy!O Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ v˛zï≈ Ÿªy¢ÎˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜñ ~úy!ã≈ñ Ñ˛y!üñ ‡˛yu˛yñ Ó B˛y£z!›˛¢ñ

ãμÓ˚ñ öœ$˛ ~ÓÇ ~ãõy ˆÓ˚yˆÏÜ ÓƒÓ£*ì˛– ~!›˛ xòƒyòƒ ˆÓ˚yÜ Á xòƒyòƒ ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ

!Ó!¶˛ß¨ xÓfl˛iy ˆì˛Á ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˆ«˛ˆÏe v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#ñ ˆÎõò Ñ˛ƒy™yÓ˚ñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ÓƒÌyñ Ñ˛í≈ñ

x@¿%ƒÍ˛ôyì˛ñ õyÌyÓƒÌyñ ã!u˛¢ñ xyÑ≈˛y£z!›˛¢ñ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ãμÓ˚ñ ˆfl˛œÒˆÏÓ˚y!¢¢ñ ö%˛¢ö%˛¢ñ ˆ˛ô›˛

~ÓÇ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ !›˛v˛zõyÓ˚/xy§!â˛ú £zì˛ƒy!îˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– v˛z˛ôˆÏÓ˚Ó˚ Ÿªy¢ÎˆÏs˛fÓ˚ xÓfl˛iyÓ˚ ãòƒ

xhs˛ì˛ !Ñ˛ä%È ¢ÇÖƒÑ˛ ¢ÇˆÏŸ’°ÏÑ˛yÓ˚#Ó˚y ~!r›˛!£fi›˛y!õòÈÙÈ~Ó˚ õì˛ Ñ˛õ≈ ˆî!ÖˆÏÎ˚ˆÏäÈò ˆÎ ~ãõyñ

Ó B˛y£z!›˛¢ ~ÓÇ Ñ˛y!ü ¢£ v˛zï≈ Ÿªy¢ÎˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜ=!úÓ˚ ãòƒ ~Ó˚ £z!ì˛Óyâ˛Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓ

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Ó#ã=ˆÏúy ˆõˆÏÎ˚ˆÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛ ¢yõyòƒ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ v˛z˛ôÓ˚

~Ñ˛!›˛ £z!ì˛Óyâ˛Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓ xyˆÏäÈ– ~›˛y x!ì˛¢Ó˚ xyÎõ ~ÓÇ xyõyüÎ˚ˆÏì˛ !ÓˆÏü°Ï ¶˛yˆÏÓ

ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚ Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– Ó#ã ˆfi›˛ˆÏÓ˚yúˆÏ¢Ó˚ ≤Ãïyò ˆfl˛Àyì˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚

!Ó›˛yÈÙÈ!¢ˆÏ›˛yˆÏfi›˛Ó˚úñ ˆÎ!›˛ Ñ˛ƒy™yÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ ~ÓÇ ~Ó˚ ≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛ !£ˆÏ¢ˆÏÓ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ÖyÓy Ï̂Ó˚Ó˚ ¢y Ï̂Ì–

Ñ%̨ hfl˛y !ì˛úy ÉÈÙÈ 100 üì˛yÇü !Ó÷k˛ fl˛∫í≈ ˆÌˆÏÑ˛ ˜ì˛!Ó˚ñ ~!›˛ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãïyò xD

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yñ xƒyˆÏòyˆÏÓ˚!:Î˚yˆÏì˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚ ~ÓÇ Öy§!›˛ Á ¢%fl˛i Ó˚ˆÏ_´Ó˚

Ü‡˛ò Óyv˛¸yÎ˚– ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔò xˆÏDÓ˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yˆÏÑ˛ ¢y!Ó˚ˆÏÎ˚

ˆîÎ˚– fl˛¨yÎ˚% ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 30 !õ@˘Ãy Óy 1!›˛ ›˛ƒyÓ Ï̂ú›˛ 5 @˘Ãyõ îyÁÎ˚y v z̨ú !õ: ˆõyì˛y!îú

ãyúÎ˚y£yÓ˚ÁÎ˚yú# Óy úÓ%Ó Ñ˛Ó#Ó˚ ~Ñ˛ @’y¢ î%ˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD–

ˆõy!Ó˚ÇÜy Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ ÉÈÙÈ ˆõy!Ó˚ÇÜy ≤ÃÑ,˛!ì˛Ó˚ ¢ÓˆÏâ˛ˆÏÎ˚ ˛ô%!‹TÑ˛Ó˚ñ xƒy!r›˛x!:ˆÏv˛r›˛ ¢õ,k˛

¢%̨ ôyÓ̊ö%̨ v˛– ~›˛y !¶˛›˛y!õò ~ÓÇ Ö!òãñ 47 ¢!e´Î̊ xƒy!r›˛x!: Ï̂v˛r›˛¢õ)£ñ ≤Ãîy£ÈÙÈ!Ó Ï̂Ó̊yï#ñ

ˆ¶˛°Ïã ˆ≤Ãy!›˛ò ~ÓÇ ¢Ó xƒy!õ Ï̂òy xƒy!¢v˛ ¢ Ï̂D Î%_´ ˆÎÔ!ÜÑ˛– v z̨̨ ôÓ̊ls˛ñ ì%̨ úòyõ)úÑ˛¶˛y Ï̂Ó

~!›˛ 7x !¶˛›˛y!õò !¢ Ñ˛õúy ˆúÓ%=!úˆÏì˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ñ ÜyãˆÏÓ˚Ó˚ 4x !¶˛›˛y!õò ~ñ 4x
î%ï Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõñ 3x Ñ˛úy ˛ô›˛y!¢Î˚yõ ~ÓÇ !ãB˛ ~ÓÇ ˆúy£yÓ˚ õˆÏì˛y x˛ô!Ó˚£yÎ≈ Ö!òã

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ü!_´ õyey ~ÓÇ ≤ÃyíÓhs˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆö˛yÑ˛y¢ñ fl˛∫FäÈì˛y ~ÓÇ fi›˛#!õòy Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛õˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ ˛ô!Ó˚¢ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ¢%fl˛i

Ó˚_´ !â˛!ò ~ÓÇ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ôÓ˚ õyey ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ ãˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ–

õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ !≤Ã!õÎ˚yõ ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ü‡˛òñ 23 ˛ô%òÓ˚&I#!Óì˛

ˆ¶˛°Ïã myÓ˚y Ü!‡˛ì˛– õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ Ë°Ïï òÎ˚ñ ì˛ˆÏÓ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ¢¡ô%Ó˚Ñ˛ñ ¢yÓ˚y

!îò üÓ˚#Ó˚!›˛ õy˛ô¢£z Ó˚yˆÏÖ– õyÌy ˆÌˆÏÑ˛ ˛ôy ˛ôÎ≈hs˛ õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ õyòÓ ˆîˆÏ£Ó˚ ¢õhfl˛

xDˆÏÑ˛ «˛õì˛y ˆîÎ˚– õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ≤Ã!ì˛!›˛ v˛z˛ôyîyò ¢!e´Î˚ñ Óy xòƒ Ñ˛ÌyÎ˚ñ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛!›˛ !›˛¢%ƒ â˛yã≈ Ñ˛ˆÏÓ˚– õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£zñ ¢õhfl˛

}ì%˛ˆÏì˛ ¢õhfl˛ ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ myÓ˚y ÖyÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 15 ÓäÈÓ˚ ~ÓÇ ì˛yÓ˚ v˛z˛ôˆÏÓ˚ ≠ÈÙÈ ~Ñ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~Ñ˛ Óy !îˆÏò î%£z ÓyÓ˚

î%ï Óy ãú !î Ï̂Î˚–

7ÈÙÈ14 ÓäÈÓ˚ ≠ÈÙÈ ~Ñ˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú î%ï Óy ãú !îˆÏÎ˚ !îˆÏò ~Ñ˛ÓyÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ÖyÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

õ%¢!ú ˆÑ˛ Ï̂¢Ó˚ ≤Ãy¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ !≤Ã!õÎ˚yõ ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ü‡˛òñ 21 ˛ô%òÓ˚&I#!Óì˛ ˆ¶˛°Ïã

myÓ˚y Ü!‡˛ì˛– õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ˆÑ˛yòÁ Ë°Ïï òÎ˚– ì˛ˆÏÓ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ¢¡ô%Ó˚Ñ˛ñ ¢yÓ˚y !îò

üÓ˚#Ó˚!›˛ õy˛ô¢£z Ó˚yˆÏÖ– õyÌy ˆÌˆÏÑ˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛yˆÏäÈñ õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ õyòÓ ˆîˆÏ£Ó˚ ¢õhfl˛

xDˆÏÑ˛ «˛õì˛y ˆîÎ˚– õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ≤Ã!ì˛›˛y v˛z˛ôyîyò ¢!e´Î˚ñ Óy xòƒ Ñ˛ÌyÎ˚ñ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ì˛!›˛ !›˛¢%ƒ â˛yã≈ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 3ÈÙÈ7 ÓäÈÓ˚ î%ï Óy ãú !î Ï̂Î˚ !î Ï̂ò ~Ñ˛ÓyÓ˚ 1/2 â˛y â˛yõâ˛– 8ÈÙÈ14 ÓäÈÓ˚

î%ï Óy ãú !îˆÏÎ˚ !îˆÏò ~Ñ˛ Óy î%£zÓyÓ˚ 1 â˛y˛ â˛yõâ˛– 15 ÓäÈˆÏÓ˚Ó˚ v z̨̨ ôˆÏÓ˚ î%ï Óy ãú

!îˆÏÎ˚ !îˆÏò ~Ñ˛ÓyÓ˚ Óy î%ÓyÓ˚ 2 â˛y â˛yõâ˛–

!üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ÚÚˆÑ˛yˆÏòy ~õò ˆÓ˚yÜ òy£z Îy !üúy!ãì˛ myÓ˚y !òÎ˚!s˛fì˛ Óy

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ òy–ÛÛ ÈÙÈ !ÓÖƒyì˛ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ˜Óîƒ â˛Ó˚Ñ˛ S≤ÃÌõ üì˛y∑#ˆÏì˛V– ~!›˛ £y!Ñ˛õ

~ÓÇ ˜Óîƒ myÓ̊y !Ó!¶˛ß̈ ˆÓ̊y Ï̂Ü ÓƒÓ£*ì˛ £Î̊– ~!›˛ !Ó Ï̂ü°Ï¶˛y Ï̂Ó ˆÎÔòyDã!òì˛ Á õ)eòyú#Ó̊

ˆÓ˚yÜñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ !˛ô_ Ì!ú ˛ôyÌÓ˚ñ ã!u˛¢ñ ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛ ~ÓÇ Ó˚_´˛ôyˆÏì˛Ó˚ xy¢≈

SÓ!úVñ Ó,£ì˛ !ú¶˛yÓ˚ ~ÓÇ !fl˛ôœòñ ö˛yˆÏõ≈ˆÏr›˛!›˛ˆÏ¶˛ !v˛¢ˆÏ˛ô˛ô!¢Î˚yñ ˛ôyâ˛òì˛ˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜñ

õy!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒyñ !e´!õñ Ó̊_´y Ï̂úyÑ˛ ~ÓÇ õ)eyüÎ̊ Ñ˛ƒyúÑ%̨ !úñ fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ì˛yñ ˆÎÔò fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ì˛yñ

!£!fi›˛!Ó˚Î˚yñ xƒy!ò!õÎ˚y ~ÓÇ £yv˛¸ ˆ¶˛ˆÏD ÎyÁÎ˚yÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yˆÏì˛ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !Óƒúy!Ó˚

Ñ˛òˆÏãòüòñ !ÌÎ˚y!¢¢ñ ì˛#Ó  ~ÓÇ î#á≈fl˛iyÎ˚# Ó Dy£z!›˛¢ñ Ó Ç!Ñ˛~Ñ˛!›˛!¢¢ ~ÓÇ ~ãõyˆÏì˛

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛Ñ˛ xƒyú%Óy!õòò%!Ó˚Î˚yñ x!ì˛!Ó˚_´ ì,˛°åyñ ˛ô!ú £zv˛z!Ó˚Î˚yñ ãμúhs˛

¢ÇˆÏÓîò ñÓÇ Ñœ˛y!hs˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏeÁ õ)úƒÓyò– ~!›˛ £z!õv˛zò !¢ˆÏ¢›˛õˆÏÑ˛ v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ xòƒyòƒ =Ó˚&c˛ô)í≈ xDˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,k˛ ÓÎ˚ˆÏ¢ ü!_´

~ÓÇ ã#Óò# ˆîÎ˚– ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú £…y¢ ~ÓÇ fl˛i(úì˛y ãòƒ â˛õÍÑ˛yÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚–

!üúy!ãì˛ ˆÑ˛Î˚yÓ˚ ÉÈÙÈ ÚÚˆÑ˛yˆÏòy ~õò ˆÓ˚yÜ òy£z Îy !üúy!ãì˛ myÓ˚y !òÎ˚!s˛fì˛ Óy

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛Ó˚y ÎyÎ˚ òy–ÛÛ ÈÙÈ !ÓÖƒyì˛ ¶˛yÓ˚ì˛#Î˚ ˜Óîƒ â˛Ó˚Ñ˛ S≤ÃÌõ üì˛y∑#ˆÏì˛V– ~!›˛ £y!Ñ˛õ

~ÓÇ ˜Óîƒ myÓ̊y !Ó!¶˛ß̈ ˆÓ̊y Ï̂Ü ÓƒÓ£*ì˛ £Î̊– ~!›˛ !Ó Ï̂ü°Ï¶˛y Ï̂Ó ˆÎÔòyDã!òì˛ Á õ)eòyú#Ó̊

ˆÓ˚yÜñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ !˛ô_ Ì!ú ˛ôyÌÓ˚ñ ã!u˛¢ñ ˆÓîòyîyÎ˚Ñ˛ ~ÓÇ Ó˚_´˛ôyˆÏì˛Ó˚ xy¢≈

SÓ!úVñ Ó,£ì˛ !ú¶˛yÓ˚ ~ÓÇ !fl˛ôœòñ ö˛yˆÏõ≈ˆÏr›˛!›˛ˆÏ¶˛ !v˛¢ˆÏ˛ô˛ô!¢Î˚yñ ˛ôyâ˛òì˛ˆÏs˛fÓ˚ ˆÓ˚yÜñ

õy!¢Ñ˛ ¢õ¢ƒyñ !e´!õñ Ó̊_´y Ï̂úyÑ˛ ~ÓÇ õ)eyüÎ̊ Ñ˛ƒyúÑ%̨ !úñ fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ì˛yñ ˆÎÔò fl˛̈yÎ̊!ÓÑ˛ì˛yñ

!£!fi›˛!Ó˚Î˚yñ xƒy!ò!õÎ˚y ~ÓÇ £yv˛¸ ˆ¶˛ˆÏD ÎyÁÎ˚yÎ˚ !â˛!Ñ˛Í¢yˆÏì˛ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !Óƒúy!Ó˚

Ñ˛òˆÏãòüòñ !ÌÎ˚y!¢¢ñ ì˛#Ó  ~ÓÇ î#á≈fl˛iyÎ˚# Ó Dy£z!›˛¢ñ Ó Ç!Ñ˛~Ñ˛!›˛!¢¢ ~ÓÇ ~ãõyˆÏì˛

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛Ñ˛ xƒyú%Óy!õòò%!Ó˚Î˚yñ x!ì˛!Ó˚_´ ì,˛°åyñ ˛ô!ú £zv˛z!Ó˚Î˚yñ ãμúhs˛

¢ÇˆÏÓîò ñÓÇ Ñœ˛y!hs˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏeÁ õ)úƒÓyò– ~!›˛ £z!õv˛zò !¢ˆÏ¢›˛õˆÏÑ˛ v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ xòƒyòƒ =Ó˚&c˛ô)í≈ xDˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,k˛ ÓÎ˚ˆÏ¢ ü!_´

~ÓÇ ã#Óò# ˆîÎ˚– ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ú £…y¢ ~ÓÇ fl˛i(úì˛y ãòƒ â˛õÍÑ˛yÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ≤Ã!ì˛!îò ¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚–
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!fl˛ôÓ˚&!úòy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ Öyîƒì˛y!úÑ˛yÜì˛ ˛ô!Ó˚˛ô)Ó˚Ñ˛ !£ˆÏ¢ˆÏÓ ~Ñ˛!›˛ ¢¡ô)í≈

Öyîƒ !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ~!›˛ xˆÏòÑ˛ v˛z˛ôyˆÏÎ˚ fl˛∫yfl˛iƒ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ü!_´üyú#¶˛yˆÏÓ

x!:ˆÏv˛r›˛ ˆfl˛T…¢ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ î,ë˛¸¶˛yˆÏÓ £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛õ ~ÓÇ ~Ñ˛!›˛ ¢%fl˛i

≤Ãîy£ ≤Ã!ì˛!e´Î˚y ¢õÌ≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!hfl˛‹Òñ £*îÎ˚ñ ≤Ã!ì˛Ó˚«˛y ÓƒÓfl˛iy ~ÓÇ

xyˆÏÓ˚y xˆÏòÑ˛ !Ñ˛ä%È ãòƒ ¶˛yú– !fl˛ôÓ˚&!úòy Ú¶˛!Ó°ÏƒˆÏì˛Ó˚ ÖyîƒÛ !£¢yˆÏÓ !ÓÑ˛!üì˛ £ˆÏFäÈ–

~!›˛ 65ÈÙÈ71 üì˛yÇü ˆ≤Ãy!›˛ò ~ÓÇ xˆÏòÑ˛ xòƒyòƒ ˛ô%!‹T Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ xƒy!ò!õÎ˚y

≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ x¢yõyòƒ Öyîƒì˛y!úÑ˛yÜì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– !≤Ã!õòyÓ˚#

≤Ãõyí=!ú £z!Dì˛ ˆîÎ˚ ˆÎ ~!›˛ î#á≈fl˛iyÎ˚# ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ «˛!ì˛ ~ÓÇ

!¢ˆÏÓ˚y!¢¢ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ î%ÓyÓ˚–

!ÓÉ oÉ ÈÙÈ xõú#òñ Ó y£z!òñ Ó y£z!ò !õ:ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆÓ!Ó ›˛!òÑ˛ñ ˆîú¶˛#

òƒyâ˛yÓ˚ú á%!Rñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ ›˛!òÑ˛ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú ˆ£úÌ

›˛!òÑ˛ÈÙÈ~¢~ö˛ñ ~òy!ã≈òñ ~òy!ã≈òÈÙÈ~¢~ö˛ñ Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚

Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ õ%¢!ú ˆÑ˛¢yÓ˚ ≤Ãy¢ñ xyÑ≈̨  xy¡∫yÓ˚ñ xy¢!Ó ≤’y¢ñ Ó y£z!òñ ¢yv z̨v z̨ú !õfl˛Ò

ˆõyì˛y!îú ãÁ£Ó˚ÁÎ˚yú#ñ ˆî£ú¶˛# xy¡∫yÓ˚ !üúy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆîú¶˛# ~Ó˚üyî

ˆÜy”˛ !˛ôú¢ñ ˆî£ú¶˛# !v˛~õñ ˆõyì˛yî#ú ãÁ£Ó̊Óy!ú Ñ˛ƒy˛ô¢%̂ Ïú¢ñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ̊yú

£!ò v˛z£zÌ Ñ˛yˆÏúy!O xˆÏÎ˚úñ ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v˛z£zÌ xˆÏÓ˚Oñ £yˆÏÓπ x¡∫Ó˚

ˆõyõƒ£zñ £yˆÏÓπ ãyÁ£yÓ˚ñ ãyÁ£yÓ˚ õ£yÓ˚yñ Öy!õÓ˚y xÓˆÏÓ˚yüõ ˆ£!Ñ˛õ ~Ó˚üyîÓyúyñ

Öy!õÓ˚y ˆÜ§yãyÓyò x¡∫y!Ó˚ ãÁ£Ó˚Óyúyñ Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÓyÓ˚#îñ õ%¢!ú ¢y Ï̂ö˛î Ñ˛ƒy∞%̂ Ïú¢

~ÓÇ ˛ôyÁÎ˚yÓ˚ÈÙÈˆãò Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏú¢ ¢yïyÓ˚í üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

áˆÏÓ˚yÎ˚y Ë°Ïï ¢õ)£ (Household Medicines)
ˆî£ú¶˛# Óyõ É õyÌyÓ˚ ÓƒÌyñ ¢!î≈ ˆŸ’‹øy Î%_´ £v z̨Ñ˛ Óy òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú G˛Ó˚yñ ~£z ÓyˆÏõ

xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– Ó%ˆÏÑ˛ ˆŸ’‹øy ãˆÏõ ÌyÑ˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ â˛y˛ôy â˛y˛ôy ¶˛yÓ ~ÓÇ Ó%Ñ˛

x§yÑ˛ˆÏv ¸̨ ÌyÑ˛yñ ÜúyÓ˚ ≤Ãîy£ Á ãμyúyÈÙÈÎs˛fíyñ Ñ˛y!üñ fl ¨̨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓîòy ˆÎõò ¢y£z!›˛Ñ˛y

Á ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ˆâ˛y›˛ úyÜyñ õâ˛ˆÏÑ˛ ÎyÁÎ˚yñ ¢yÓ˚y!îò Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ ÌyÑ˛yÎ˚ Ñ,˛°ÏÑ˛ õãî)Ó˚

~ÓÇ !Ó Ï̂ü°ÏÓ˚* Į̈̂ ô õ!£úy Ï̂îÓ˚ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ ˆÓîòyñ áyv˛̧ Á ˆõÓ˚&î Ï̂[˛Ó˚ ˆÓîòy ~ÓÇ ˆÑ˛yõ Ï̂Ó˚Ó˚

ˆÓîòyÎ˚ ˆî£ú¶˛# ÓyˆÏõÓ˚ õy!úü â˛õÑ˛ ≤Ãî úy¶˛ ˛ôyÁÎ˚y ÎyÎ˚ ˆÓîòy Á o&ì˛ v˛z˛ôüõ

£Î˚–

≤Ã Ï̂Î˚yÜ !Ó!ï É Ë°ÏˆÏïÓ˚ ¢ˆÏD ˆîÁÎ˚y xyˆÏäÈ–
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!õ Ï̂r›˛yú É ~õyÓ˚ˆÏã!™ˆÏì˛ ~ÓÇ £‡˛yÍ ˆÑ˛yò ˆâ˛y›˛ úyÜyñ õâ˛ˆÏÑ˛ ÎyÁÎ˚y Óy ˆâ˛y›˛ ˆúˆÏÜ

ö%˛ˆÏú ÎyÁÎyñ Á ÓƒÌy £ÁÎ˚yñ ˆÑ˛yò !Ó°Ïy_´ Ñ˛#ˆÏ›˛Ó˚ Á ˆ˛ôyÑ˛y õyÑ˛ˆÏv˛¸Ó˚ ˆÎõò ˆÓyúì˛yñ

ˆ¶˛õÓ˚&ú Óy !ÓäÈyÓ˚ v˛B˛õyÓ˚yñ õyÌyñ Ñ˛yò Á î§yˆÏì˛Ó˚ ˆÓîòyñ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌy Á ÷úˆÏÓîòyñ

ˆ˛ô›˛ ÖyÓ˚y˛ô £ÁÎ˚yñ ˛ôyì˛úy ˛ôyÎ˚Öyòy Á v˛zîyÓ˚õÎ˚ Á Ñ˛ˆÏúÓ˚yÓ˚ ≤ÃˆÏÑ˛yˆÏ˛ôÓ˚ ¢õÎ˚ ˛ôyì˛úy

˛ôyÎ˚Öyòyñ Ó!õ Á ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛ˆÏúÓ˚yÎ˚ ¢Çe´yõÑ˛ xÓfl˛iyÎ˚

Ñ˛ˆÏúÓ˚yÓ˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ !õˆÏr›˛yú o&ì˛ úy¶˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É Ë°ÏˆÏïÓ˚ ˆõyv˛¸ˆÏÑ˛Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ˆîÁÎ˚y xyˆÏäÈ–

!Ó.o. É ~£z ¢õhfl˛ Ë°ÏïˆÏÑ˛ áˆÏÓ˚yÎ˚y Ë°Ïï Óúy £Î˚ Ñ˛yÓ˚í ~£z ¢õhfl˛ Ë°Ïï ¢Ó ¢õÎ˚

áˆÏÓ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ £Î˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏîÓ˚ áˆÏÓ˚ !ü÷ Á ÓÎ˚‹ÒÓ˚y ÌyˆÏÑ˛ò– ~£z ¢õhfl˛ Ë°Ïï

≤ÃyÌ!õÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ Ñ˛yã ˆîÎ˚ ˆÓîòy o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛òÜyÓ˚ Sˆ¢Ó !¢Ó˚Ñ˛yV ÉÈÙÈ xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛òÜyÓ˚ õyÇ¢ ~ÓÇ ¢Ó!ã

õˆÏïƒ ˆõy›˛y ˛ôüõ ¶˛D Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyâ˛Ñ˛ !e´Î˚y ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ «˛yÓ˚#Î˚ !Ó°Ïy_´ì˛yÓ˚

≤Ã!ì˛ˆÏ°ÏïÑ˛ !£¢yˆÏÓÁ ˆîÁÎ˚y £Î˚ ~ÓÇ Ó íñ !Ó˚ÇÁÎ˚yÓ˚õñ ã%£z ~ÓÇ xyˆÏúyˆÏ˛ô!¢Î˚y

SÜúyV ~Ó˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ Óy£zˆÏÓ˚ ˛ô˛≤ÃˆÏÎ˚y Ñ˛Ó˚y £Î˚– xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛ˆÏòÜyÓ˚

~£zâ˛!v˛~ú S¶˛yú Ñ˛ˆÏúˆÏfi›˛Ó˚úV Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ›˛Δy£z!@’¢yÓ˚y£zˆÏv˛Ó˚ õyey £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚–

~!›˛ˆÏì˛ õƒyÜˆÏò!¢Î˚yõ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ~Ñ˛!›˛ Ö!òã Îy Ó˚_´Óy£# ò!ú !ü!Ìú Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ Ñ˛yã

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~¶˛yˆÏÓ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õyÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ fl˛i(úì˛y Ñ˛õyˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆî£ú¶˛#Ó˚ Ñ˛y§â˛yõyúñ x˛ô!Ó˚ˆÏüy!ïì˛ ~ÓÇ x≤Ãâ˛!úì˛ xƒy˛ôú !¢v˛yÓ˚ !¶˛òÜyˆÏÓ˚

ö˛yˆÏõ≈ˆÏr›˛üò SÜy§ãòV ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ õyïƒˆÏõ Ü!‡˛ì˛ x«˛ì˛ ~òãy£zõ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~›˛y

ˆ˛ôfi›%˛Ó˚y£zˆÏãüˆÏòÓ˚ â˛Ó˚õ ≤Ã!e´Î˚y ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚y £Î˚ òyñ ˆÎ!›˛ !Ñ˛ ¶˛yú ÓyÑ˛ˆÏ›˛!Ó˚Î˚yˆÏÑ˛

£ì˛ƒy Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ã#Óhs˛ ~òãy£zõ !òÓ˚yõÎ˚ñ !¶˛ˆÏòÜyÓ˚ ˛ô%òÓ˚&k˛yˆÏÓ˚Ó˚ ˜Ó!ü‹Tƒ ãòƒ õ)úì˛

îyÎ˚#– ÎÖò ~£z ì˛y ÖyÁÎ˚y £Î˚ñ ~›˛y Ó íñ xƒy!¢v˛ !Ó˚öœ˛y:ñ Ñ˛ˆÏúˆÏfi›˛Ó˚úñ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ

~ÓÇ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÈÙÈ ˛ôƒyˆÏÑ˛Ó˚ ¢yˆÏÌ–

ˆî£ú¶˛# Óœ$ Óyõ ÉÈÙÈ õyÌyÓƒÌyñ ‡˛yu˛y ~ÓÇ Ñ˛yì˛yÓ˚ñ Ó%ˆÏÑ˛ ÓƒÌyñ Üúy ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛

ˆ«˛ˆÏe îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã¶˛y!Óì˛ xÇˆÏü ≤ÃˆÏÎ˚yÜ Ñ˛Ó˚&ò–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò ÉÈÙÈ õï%Ó˚ v˛z˛ôÑ˛y!Ó˚ì˛y ì˛yÓ˚ xq$ì˛ fl˛∫yî ˆÌˆÏÑ˛ Óy˝ì˛ ˆÓ!ü–
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xyõyˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´ Á ü!_´ ¢Ó˚ÓyÓ˚£Ñ˛yÓ˚# Ñ˛yˆÏÓy≈£y£zˆÏv»˛›˛=!úÓ˚ ~Ñ˛!›˛ î%îy≈hs˛

≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ v˛zÍ¢ñ õï%!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚#ì˛yñ ˜ïÎ≈ü#úì˛y Ó,!k˛ ~ÓÇ e´#v˛¸y!ÓîˆÏîÓ˚ ˆ˛ôü# Ñœ˛y!hs˛ˆÏÑ˛

Ñ˛õyˆÏì˛ ì˛yÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚ì˛yÓ˚ ãòƒ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛– fl˛%ÒˆÏú Óy Ñ˛yˆÏãÓ˚ ãòƒ ÎyÁÎ˚y xyˆÏÜ ~Ñ˛

â˛yõâ˛ õï% @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y v˛z!â˛ì˛– õï% ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ ~!›˛ˆì˛ ˆÑ˛yˆÏòy Ó˚Ñ˛õ !â˛!ò ˆõüyˆÏòy

ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˜î!òÑ˛ 10 !õ!ú–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ !¢ß¨yõÇ ÉÈÙÈ !Ó÷k˛ õï% ~ÓÇ îyÓ˚&!â˛!òÓ˚ ¢õß∫̂ ÏÎ˚ Ó˝

üì˛y∑# ïˆÏÓ˚ ˙!ì˛£ƒÓy£# !¢ˆÏfi›˛õ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy 5000 ÓäÈÓ˚ xyˆÏÜ ¶˛yÓ˚ˆÏì˛

≤Ã!ì˛!¤˛ì˛ £ˆÏÎ˚!äÈú– xòòƒ !òÓ˚yõÎ˚ «˛õì˛y ¢ˆÏD î%!›˛ v˛z˛ôyîyò ~Ñ˛!›˛ ˆ£yõ ≤Ã!ì˛Ñ˛yÓ˚

!£¢yˆÏÓ ~Ñ˛!›˛ î#á≈ £z!ì˛£y¢ xyˆÏäÈ– îyÓ˚&!â˛!ò õyòÓãy!ì˛Ó˚ ãòƒ ˛ô!Ó˚!â˛ì˛ õüúy ~ÓÇ

õï% ~Ó˚ ãò!≤ÃÎ˚ì˛y £z!ì˛£y¢ ã%ˆÏv˛¸ xÓƒy£ì˛ xyˆÏäÈ– îyÓ˚&!â˛!ò x˛ô!Ó˚£yÎ≈ ˆì˛ú ~ÓÇ

õï%Ó̊ ~òãy£zõ Îy £y£ẑ Ïv»̨ y Ï̂ãò ˛ôƒy Ï̂Ó̊y:y£zv˛ v z̨Í˛ôß̈ Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ î%!›˛ ÚÚxƒy!r›˛ÈÙÈõy£ẑ Ïe´y!ÓÎ̊yúÛÛ

ÖyÓyÓ˚ˆÏÑ˛ ÓƒyˆÏQ!Ó˚Î˚y ~ÓÇ äÈeyÑ˛ Ó,!k˛ Óı˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ

~!›˛ˆÏì˛ ˆÑ˛yò Ó˚Ñ˛õ !â˛!ò ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 2 â˛y â˛yõâ˛–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ !ã Ï̂OÓ˚ ÉÈÙÈ xyîy ¢ˆÏD õï% ~Ñ˛!›˛ ≤Ãyâ˛#ò ~!üÎ˚yò Ó˚ı˛ò

˙!ì˛£ƒ– õï% ~ÓÇ xyîy v˛z¶˛Î˚£z ì˛yˆÏîÓ˚ !òãfl˛∫ fl˛∫ì˛s˛f fl˛∫yfl˛iƒ ¢%!Óïy Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ ~ÓÇ î%!›˛

¢õß∫Î˚ xyÓ˚Á x!ì˛!Ó˚_´ ˆÓyòy¢ ¢Ó˚ÓÓ˚y£ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ ~!›˛ˆÏì˛ ˆÑ˛yò Ó˚Ñ˛õ

!â˛!ò ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 2 â˛y â˛yõâ˛–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ Ñ˛y Ï̂úy!O x Ï̂Î˚ú ÉÈÙÈ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ fl˛∫ì˛s˛f ~ÓÇ ¢%fl˛∫yî%

¢õß∫ˆÏÎ˚ ¢Ó≈y!ïÑ˛ fl˛∫yfl˛iƒ ˆÓ!ò!ö˛›˛ ãòƒ ≤ÃíÎ˚ò Ñ˛Ó˚y £Î˚– Ñ˛yúyò!ã ˆì˛ˆÏúÓ˚ ¢yˆÏÌ

≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ õï%Ó˚ ~£z fl˛∫¶˛yˆÏÓÓ˚ ¢%fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ãòƒ !òï≈y!Ó˚ì˛ ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ü!_´üyú# £z!õv˛zò

¢õÌ≈Ñ˛ ›˛!òÑ˛ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– õï% ~ÓÇ Ñ˛úò!ã v˛z¶˛Î˚£z ÓƒyÑ˛ˆÏ›˛!Ó˚Î˚yñ !ÓˆÏÓ˚yï#ÈÙÈ≤Ãîy£ãòÑ˛

~ÓÇ Ñ˛ƒy™yÓ̊ !Ó Ï̂Ó̊yï#– ~!›˛ â˛y Į̈̂ ôÓ̊ ˆò!ì˛Óyâ˛Ñ˛ üyÓ̊#!Ó̊Ñ˛ ≤Ã¶˛yÓ £…y¢ Ñ˛ Ï̂Ó̊– õï% ˆÑ˛yúò!ã

ˆì˛úˆÏÑ˛ ˆÑ˛y°Ï=!úˆÏì˛ fl˛iyòyhs˛!Ó˚ì˛ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ Ñ˛ƒy!Ó˚Î˚yÓ˚ !£¢yˆÏÓ Ñ˛yã

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÖyˆÏò ~!›˛ ì˛yÓ˚ Ë°Ï!ï ˜Ó!ü‹Tƒ=!ú õ%_´ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ ~!›˛ˆÏì˛

ˆÑ˛yò Ó˚Ñ˛õ !â˛!ò ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 2 â˛y â˛yõâ˛–
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ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ x Ï̂Ó˚O ÉÈÙÈ xˆÏÓ˚O ¢ˆÏD õï% Ë°Ïï ˜Ó!ü‹Tƒ ˆÎ õyò%ˆÏ°ÏÓ˚

fl ∫̨yfl˛iƒ ~ÓÇ õDú ¢õÌ≈ò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z ¢£z›˛Δy¢ õï%Ó˚ £yúÑ˛y !õ!‹T fl ∫̨yî äÈyv ¸̨yÁñ ~ˆÏì˛

Ë°Ï!ï õyò Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈ Îy ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ˛ôäÈ®¢£z ˜Ó!â˛eƒ ˜ì˛!Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ ~!›˛ˆÏì˛

ˆÑ˛yò Ó˚Ñ˛õ !â˛!ò ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 2 â˛y â˛yõâ˛–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ ˆÓ˚yã ÉÈÙÈ xy˛ô!ò ì˛yãy ˆÜyúyˆÏ˛ôÓ˚ ˛ôy˛ô!v˛¸ ÓÓ˚yÓÓ˚ ~£z

!Ó÷k˛ õï% ˛ôyˆÏÓò– ˆÜyúyˆÏ˛ôÓ˚ ¢ˆÏD õï% xy˛ôòyÓ˚ üÓ˚#Ó˚ñ õò ~ÓÇ cÑ˛ v z̨̨ ôÓ˚ £z!ì˛Óyâ˛Ñ˛

≤Ã¶˛yÓ Ó£ò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ ≤Ãyâ˛#òÑ˛yú ˆÌˆÏÑ˛ ~!›˛ ÓƒÓ£*ì˛ £ˆÏFäÈ– ~!›˛ ¢%˛ô!Ó˚!â˛ì˛ ˆ¢Ô®Î≈ƒ

v˛z˛ôyîyò äÈyv˛¸yÁñ xy˛ô!ò xy˛ôòyÓ˚ ˆÎÔò ã#Óò õ¢úyñ ˆfl˛T…¢ Ñ˛õyÎ˚ ~ÓÇ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛

¶˛yˆÏÓ ~ãò Ñ˛õyˆÏòyÓ˚ ãòƒ ˆÜyúyˆÏ˛ôÓ˚ ˛ôy˛ô!v˛¸ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚ò– £§ƒyñ ~!›˛ ¢ì˛ƒ

~ÖyˆÏò xy˛ô!ò ì˛yÓ˚ x¢yïyÓ˚í fl˛∫yfl˛iƒ ~ÓÇ ˆ¢Ô®Î≈ƒ v˛z˛ôÑ˛y=!ú v˛z˛ôˆÏ¶˛yÜ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

˛ôyˆÏÓ˚ò– ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ ~!›˛ˆÏì˛ ˆÑ˛yò Ó˚Ñ˛õ !â˛!ò ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 2 â˛y â˛yõâ˛–

ˆî£ú¶˛# òƒyâ˛yÓ˚yú £!ò v z̨£zÌ ¢ƒö˛Ó˚í ÉÈÙÈ Ñ˛yŸ¬#!Ó˚ Ñ˛yŸ¬#ˆÏÓ˚Ó˚ !≤Ã!õÎ˚yõ õyˆÏòÓ˚ ¢yˆÏÌ

!õ!◊ì˛ v z̨Fâ˛õyˆÏòÓ˚ õï% xyÿ˛Î≈ãòÑ˛ ¢%fl ∫̨yî% ~ÓÇ fl ∫̨yfl˛iƒÑ˛Ó˚ ÚÚ£!ò v z̨£zÌ ¢ƒyö˛Ó˚íÛÛ ˜ì˛!Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ñ Îy ~Ñ˛!›˛ x¢yïyÓ˚í fl˛∫yî x!¶˛K˛ì˛y ~ÓÇ fl˛∫yˆÏfl˛iƒÓ˚ ˆÓ!üÓ˚¶˛yÜ ¢%!Óïy !ò!ÿ˛ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢¡ô)í≈ ≤ÃyÑ,˛ì˛ñ ~!›˛ˆÏì˛ ˆÑ˛yò Ó˚Ñ˛õ !â˛!ò ˆõüyˆÏòy ÌyˆÏÑ˛ òy–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 2 â˛y â˛yõâ˛–

òyv z̨Ó˚¢ ÉÈÙÈ 9 xì˛ƒhs˛ ü!_´üyú# Ë°Ïïñ ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ !v˛›˛!:ö˛yÎ˚yÓ˚ñ ã#Óyí%õ%_´ !¢ˆÏfi›˛õ

ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ¢%fl˛i £*îÎ˚ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ì˛#Ó  £*îÎ˚ ÓãyÎ˚ Ó˚yÖˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ ≤Ã¶˛yÓˆÏÑ˛ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛yÓ˚#ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

Ó˚_´â˛y˛ô !òÎ˚s f̨í Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ xƒyv˛y Į̈̂ ôy Ï̂ãò ~ÓÇ ˛ô%òÓ˚I#!Óì˛ Ñ˛ Ï̂Ó˚ñ î#á≈yÎ%̊ ~ÓÇ ˆÎÔÓòü!_´

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛yˆÏ˛ô v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#ñ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yñ £zì˛ƒy!îñ !ú!ÓˆÏv˛y ~ÓÇ ˆÎÔò

Ñ˛õ≈«˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ñ !Ó°Ïß¨ì˛y ~ÓÇ v˛zˆÏmÜˆÏÑ˛ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ÎÑ,˛ì˛ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õ)eòyú#Ó˚

Ó˚_´ˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚fl˛ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «˛!ì˛Ñ˛yÓ˚Ñ˛ì˛yñ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢ñ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒñ x¡‘ì˛y ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛

áòc ~ÓÇ ¢ì˛Ñ≈˛ì˛y v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ â˛yõv˛¸y ~ÓÇ â%˛úˆÏÑ˛ õ¢,í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˜î!òÑ˛ 20ÈÙÈ30 !õ!ú– 20ÈÙÈ30 !õ!ú!ú›˛yÓ˚ ãú fl ∫̨yî xò%ÎyÎ˚# ˆÎyÜ

Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– õï% ˆÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–
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˛ô%!îòyú ÉÈÙÈ ~!›˛ ¢õhfl˛ ïÓ˚ˆÏòÓ˚ Îs˛fíyñ «˛ì˛ñ ö%˛¢ö%˛¢ ~ÓÇ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ~Ñ˛!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚

≤ÃyÌ!õÑ˛ ¢y£yÎƒ Ë°Ïï– x¶˛ƒhs˛Ó˚#í¶˛yˆÏÓ ≤Ãî_ñ ~!›˛ v˛yÎ˚y!Ó˚Î˚yñ x!fl˛iÓ˚ì˛yñ v˛yÎ˚yˆÏ¢!r›˛Δñ

ˆ˛ô›˛ xfl˛∫!fl˛i õˆÏïƒ ì˛yÍ«˛!íÑ˛ eyí ˆîÎ˚– ~!›˛ ˆ˛ôyÑ˛yõyÑ˛v˛¸ Ñ˛yõv˛¸ñ ˆ˛ôyv˛¸yñ xy=ˆÏò

ˆäÈ§Ñ˛y úyÜyˆÏì˛ ~ÓÇ õyÌyÓƒÌy ~Ñ˛!›˛ ˆÓü xyÓ˚yõãòÑ˛ ˆú˛ô !£¢yˆÏÓ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y

ÎyÎ˚– ~!›˛ Ñ˛ˆÏúÓ˚y ≤ÃyÌ!õÑ˛ xÓfl˛iy ˆì˛ ˛ôyÎ˚Öyòy ~ÓÇ Ó!õ ÌyõyˆÏòyÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛

£Î˚– ~ÓÇ ~!›˛ ˛ôyâ˛Ñ˛ ì˛s˛f v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛ˆÏúÓ˚y õ£yõyÓ˚# Óƒy˛ôÑ˛ £ˆÏú ~!›˛ ~Ñ˛!›˛

ˆ≤Ãy!ö˛úƒyÑ˛!›˛Ñ˛ ˆv˛yã !£¢yˆÏÓ ˆîÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˛ôƒyˆÏÑ˛Ó˚ õˆÏïƒ–

¢ƒyö˛Ó˚ò ÉÈÙÈ ¢ƒyö˛Ó˚ò ~Ñ˛!›˛ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ !£¢yˆÏÓ ~ÓÇ ãμÓ˚ñ !Ó°Ïyî ~ÓÇ !ú¶˛yÓ˚ ˆÓˆÏv˛¸

ÎyÁÎ˚yˆÏì˛ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ~!›˛ ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ fl˛ôy¢ˆÏõy!v˛!¢ Ñ˛y!üñ £y§ö˛y!ò ~ÓÇ ¢!î≈ ˆúˆÏÜ

ˆÜˆÏú ì˛yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚– ~!›˛ xƒy!ò!õÎ˚yñ ˆÑœ˛yˆÏÓ˚y!¢¢ ~ÓÇ ˆõÔ!úÑ˛ Ó#Î≈ ~¶˛yˆÏÓ

ˆîÁÎ˚y £Î˚– ~!›˛ Ó˚_´ ¢M˛Èyúò v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ £*îÎ˚ñ õ!hfl˛‹Ò ú !ú¶˛yÓ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú#

Ñ˛ Ï̂Ó̊– ¢ƒyö˛Ó̊ò }ì%̨ fl Ą̀yÓ ¢yõyòƒ Ñ˛Ó̊ Ï̂ì˛ñ ¢õÎ̊Ñ˛yú ÓƒÌy ~ÓÇ î#á≈fl įyÎ̊# Ü¶≈̨ yüÎ̊ Ó̊_´˛ôyì˛

!â˛!Ñ˛Í¢y ˆ«˛ˆÏe !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ¢ƒyö˛Ó˚í ˆì˛ ~Ñ˛!›˛ ÚÚˆe´yˆÏÑ˛!›˛òÛÛ òyõÑ˛ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛

Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ Îy Ó˚ˆÏ_´Ó˚ x!:ˆÏãò ¢yõ@˘Ã# Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ !òï≈y!Ó˚ì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ Îy ïõò#ˆÏì˛

ï#ˆÏÓ˚ ï#ˆÏÓ˚ ˆ≤’Ñ˛ Ü‡˛ˆÏò Óyïy ˆîÎ˚ xyÓyÓ˚ ì˛yÓ˚ Ó,!k˛ £…y¢ Ñ˛ˆÏÓ˚– x!ì˛!Ó˚_´ õyòÓ

ÜˆÏÓ°ÏíyÎ˚ ˆîÖy ˆÜˆÏäÈ ˆÎ ¢ƒyö˛Ó˚í ü!_´üyú# xƒyr›˛x!:ˆÏv˛r›˛ ˜Ó!ü‹Tƒ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏäÈñ xÌy≈Í

~!›˛ ã#Óhs˛ !›˛¢%ƒ=!ú Ï̂Ñ˛ õ%_´ ˆÓ̊!v˛Ñ˛ƒyú SÑ˛íyV ~ÓÇ x!: Ï̂v˛üò ~Ó̊ xòƒyòƒ «˛!ì˛Ñ˛yÓ̊Ñ˛

≤Ã¶˛yÓ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 250 !õ@˘Ãy ˆÌ Ï̂Ñ˛ 500 !õ@˘Ãy–

!eö˛úy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ãμÓ˚ñ Ó˚_´ xˆÏõïƒñ ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôyñ ~§ˆÏv˛¸ñ ü)úˆÏÓîòy ÓƒÌy

~ÓÇ ˆüyÌ !òˆÏî≈!üì˛– ~!›˛ «%˛ïy v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

~äÈyv ¸̨yÁ î,!‹Tü!_´ v z̨ß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ !îˆÏò î%ÓyÓ˚–

ì%̨ ú!¢ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÉÈÙÈ ~›˛y òyòyÓ˚Ñ˛ˆÏõÓ˚ Ñ˛y!üñ ‡˛yu˛yñ Ó ÇÑ˛y£z!›˛¢ñ ~ãõyñ ¢y£zòyˆÏ¢Ó˚

≤Ãîy£ñ Ó˚_´ xyõyüÎ˚ñ ¢yïyÓ˚í xyõyüÎ˚ñ õyÌyÓƒÌyñ Ñ˛yò ÓƒÌyñ ˆ˛ôy›˛y ~ÓÇ e%́ ˛ô !Ó!¶˛ß¨

ïÓ˚ˆÏòÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~!›˛ ¢%!ÓïyãòÑ˛– ~!›˛ Ó˚_´â˛y˛ô ~ÓÇ ˆÑ˛yˆÏúˆÏfi›˛Ó˚ˆÏúÓ˚ õyey Ñ˛õyÎ˚–

~!›˛Ó˚ â˛y˛ô £…y¢ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ Öƒy!ì˛ xy Ï̂äÈ ~ÓÇ xƒyv˛y Į̈̂ ôy Ï̂ã!òÑ˛ !£¢y Ï̂Ó !Ó Ï̂Ó!â˛ì˛
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£Î˚– ˙!›˛ £z!õv˛zò !¢ˆÏfi›˛õ v˛zj#!˛ôì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ~Ñ˛!›˛ ›˛!òÑ˛ ~ÓÇ ÓúîyÎ˚Ñ˛ Ë°Ï!ïñ

ã#Óò#ü!_´ xyÓ˚Á v˛zß¨ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ÓˆÏú õˆÏò Ñ˛Ó˚y £ˆÏFäÈ– ~!›˛ ÷e´yí%

v˛zÍ˛ôyîò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~›˛y xƒyúãy£zõyÓ˚ñ õîƒ˛ô õ!hfl˛‹Ò !¢ˆÏu»˛yõ õì˛ xÓfl˛iyÎ˚

v˛z˛ôˆÏÎyÜ Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚– ~£z ˆÓ˚yÜ xyï%!òÑ˛ ˆÓ˚yÜ ÎyÓ˚ ~ÖòÁ ˛ôÎ≈hs˛ ˆÑ˛yˆÏòy

¢!‡˛Ñ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y òy£z– ~›˛y ≤Ã¢ˆÏÓÓ˚ ˛ôÓ˚ Ü¶≈˛ö%˛ú Óy ≤’ƒyˆÏ¢r›˛y !Óì˛yv˛¸ˆÏòÓ˚ v˛zÍ¢y!£ì˛

Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ÓƒÓ£yÓ˚ Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ Ñ˛y˛ô¢%ú ≤Ã!ì˛!îò ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏÜ–

xyÎ%̊≈̂ ÏÓ!îÑ˛ Ë°Ïï ¢õ)£ (Ayurvedic Medicines)
ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ â˛yÓ˚ ˛ô§yâ˛ˆÏüy £zv˛zòyò# ö˛õ%≈úyÓ˚ Ë°Ïï äÈyv˛¸y Ñ˛ˆÏÎ˚Ñ˛›˛# õ)úƒÓyò

~ÓÇ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ xyÎ˚%≈ˆÏÓ!îÑ˛ Ë°Ïï ¢Ó≈¢yïyÓ˚ˆÏíÓ˚ úyˆÏ¶˛Ó˚ ãòƒ ~ÓÇ xyÓüƒÑ˛ì˛yÓ˚

˛ô)!ì≈˛Ó˚ ãòƒ ¢¡ô)í≈ îy!Î˚ˆÏcÓ˚ ¢ˆÏD ˜ì˛Ó˚# £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

!eö˛úy â)̨ í≈ É «%˛ïyõ®y Á £ãõ ü!_´Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ

!ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Ñ˛õ≈ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãˆÏõ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛ Á

xˆÏs˛fÓ˚ õˆÏïƒ Üƒy¢ £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– Üƒy¢ £ˆÏú o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

˛ôyÎ˚Öyòy ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ¶˛yˆÏÓ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ xˆÏfl˛f !˛ôˆÏ_Ó˚ ≤Ã¶˛yÓˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

xƒy!¢ˆÏv˛Ó˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ô›˛ ö%˛úyñ Óî£ãõ#ñ Üy=úyòñ ›˛Ñ˛ˆÏ¢ ˆë˛Ñ%˛Ó˚ xy¢y

£zì˛ƒy!î x¢%!Óïy o&ì˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í ãμˆÏÓ˚ Óy õƒyˆÏú!Ó˚Î˚y ãμˆÏÓ˚ñ Ó˚_´ î)!°Ïì˛

£ÁÎ˚yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ¢,!‹T ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£ñ !ÓˆÏ°Ï≈Ó˚ ˆîy°Ïñ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ ~õò !Ñ˛ Ñ%˛¤˛ ˆÓ˚yˆÏÜÁ

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢yïyÓ˚í v˛z_y˛ô !òÎ˚s˛fí Á ¢ÇÎì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 2 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 6 @˘Ãyõ ˛ôÎ≈hs˛ !eö˛úy â)˛í≈ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ Óy !îˆÏò

î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

â˛w≤Ã¶˛y Ó›˛# É ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ ≤Ãfl Ą̀yÓ xy¢yñ ≤Ãfl Ą̀yˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ïyì%̨ ã!òì˛ ì˛Ó˚ú xy¢y ~ÓÇ

v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ Á Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆö˛§y›˛y ˆö˛§y›˛y

≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢y Á ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– á%!õˆÏÎ˚ á%!õˆÏÎ˚ !ÓäÈyòyÎ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ Ñ˛Ó˚yÁ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y

fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ ÷e´ˆÏõ£ñ ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛y ~ÓÇ ü#á ˛ôì˛ˆÏòÁ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– !Ñ˛v˛ò# Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚

ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛f# xÌÓy ˛ô%Ó˚&°Ï ¢ÓyÓ˚ ãòƒ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–
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ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv ¸̨# ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ î%ï xÌÓy

ˆÑ˛Óú ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

!â˛hs˛yõí# Ó˚¢ É £*Í!˛ô[˛ Á õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÎ˚ xì˛ƒhs˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó%ˆÏÑ˛

ˆÓîòyñ Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸ Ñ˛Ó˚yñ Ó%Ñ˛ Ñ˛¡ôò £zì˛ƒy!î £*Í!˛ôˆÏ[˛Ó˚ xˆÏòÑ˛ ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

£*Í!˛ô Ï̂u˛Ó˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ Ï̂Ó˚ ~£z ¢õhfl˛ ˆÓ˚yÜ !òÓyÓ˚í Ñ˛Ó˚yÎ˚ !Ó Ï̂ü°Ï v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#– õ!hfl˛ Ï̂‹ÒÓ˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏòÓ˚ x!fl˛iÓ˚ì˛yñ î%!ÿ˛hs˛y ~ÓÇ õˆÏòÓ˚ äÈ›˛ö˛›˛y!ò î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò

Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏòÓ˚ xüy!hs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢%!òoy ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ £y£zˆÏ≤Ã¢yÓ˚

ˆÓ˚yÜ#ˆÏîÓ˚ ãòƒÁ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆüyÓyÓ˚ ¢õÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

â˛ƒyÓò ≤Ãyü ˆfl˛ôüyú É üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ü!_´

Ó,!k˛Ó˚ ãòƒ â˛ƒyÓò ≤Ãyü ˆfl˛ôüyú xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛Ó˚ ~Ñ˛!›˛ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï–

!Ó÷k˛ £yÓ˚ÓyÓ˚ ãv˛¸#Ó%!›˛ !îˆÏÎ˚ ÎyˆÏîÓ˚ õˆÏïƒ xyõúÑ˛# ˆÎõò !ÓˆÏü°Ï Ë°Ïï !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚#

â˛ƒyÓò ≤Ãyü ¢¡∫ˆÏı˛ ˛ô%Ó˚yí ˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛ !ú!Öì˛ xyˆÏäÈ ˆÎ â˛ƒyÓò òyˆÏõ ~Ñ˛ Ó,k˛ Á î%Ó≈ú

Óƒ!_´ ~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ˛ô%òÓ˚yÎ˚ Î%ÓˆÏÑ˛Ó˚ ü!_´ ≤ÃyÆ Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈò– ì˛y£z ì§˛yÓ˚ òyˆÏõ

~£z Ë°ÏˆÏïÓ˚ òyõÑ˛Ó˚í £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ â˛ƒyÓò≤Ãyü– ~£z Ë°Ïï üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î)Ó≈úì˛y ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

£v˛zÑ˛ xÌÓy Ó,k˛ xÓfl˛iyÎ˚ £v˛zÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

≤Ãïyò ≤Ãïyò xD=!úˆÏÑ˛ !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛Ó˚ ~Ñ˛›˛y v˛zÍÑ,˛‹T Ë°Ïï–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆŸ’‹øyã!òì˛ !ÓˆÏü°Ï !ÓˆÏü°Ï ˆÓ˚yÜ ˆÎõò ¢!î≈ñ Ñ˛y!üñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸y

~ÓÇ Ÿªy¢Ñ˛‹T S~ƒãõyV Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ö%̨ ¢ö%̨ ˆÏ¢Ó˚ òy!ú ¢õ)̂ Ï£ ãõy ˆŸ’‹øy ì˛Ó˚ú

Ñ˛ˆÏÓ˚  !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆŸ’‹øy ã!òì˛ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ ~õò

!Ñ˛ õ%Ö !îˆÏÎ˚ Ó˚_´ xy¢y ~ÓÇ «˛Î˚ ˆÓ˚yˆÏÜÁ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ fl˛∫“ì˛y ~ÓÇ

Ñ˛ƒyú!¢Î˚yˆÏõÓ˚ x¶˛yÓ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Í!˛ô[˛ñ õ!hfl˛‹Ò Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ~ÓÇ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ ü!_´

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Ñ˛yÎ≈ƒ«˛õì˛y Ó,!k˛Ó˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD õyò!¢Ñ˛ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚ ÎyÓ˚ ãòƒ Î§yÓ˚y

ˆÓü# ¢õÎ˚ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚ò ì§˛yˆÏîÓ˚ ãòƒ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– â˛ƒyÓò≤Ãyü !ü÷ñ Î%ÓÑ˛

Á Ó,k˛ñ fl˛f#ñ ˛ô%Ó˚&ˆÏ°ÏÓ˚ ¢ÓyÓ˚ ãòƒ ¢Ó }ì%˛ˆÏì˛ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï É ÓÎ˚¢yò%¢yˆÏÓ˚ 1 â˛yõâ˛ ˆÌˆÏÑ˛ 2 â˛y â˛yõâ˛ !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ãú Óy ¢yõyòƒ ÜÓ˚õ

î%ï !î Ï̂Î˚ ÖyÁÎ˚y Ï̂Óò–
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!˛ô!Øúy!î â)̨ í≈ É ˛ô)Ó˚yí ãμÓ˚ñ ¢!î≈Ñ˛y!üñ òyÑ˛ !îˆÏÎ˚ ãú ˛ôv˛¸yñ £§y˛ôy!ò ~ÓÇ «˛Î˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

ãòƒ !ÓˆÏü°Ï úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï– £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ ì˛úyÎ˚ ãμyúy Îs˛fíy Á v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚–

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ á%¢á%ˆÏ¢ ˛ô%Ó˚yí ãμÓ˚Á î)Ó˚ £Î˚– ¢Ó≈

ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ ãòƒ ÓƒÓ£*ì˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 3 @˘Ãyõ Ë°Ïï 10 @˘Ãyõ õï%Ó˚ ¢ˆÏD !õ!úˆÏÎ˚ ˆâ˛ˆÏ›˛ˆÏâ˛ˆÏ›˛

ˆÖˆÏì˛ ˛ôÓ˚yõü≈ !îˆÏÓò–

ú«˛#!Óúyü Ó˚¢ É ¢Ó≈ ≤ÃÑ˛yÓ˚ ò)ì˛ò Óy ˛ô)Ó˚yì˛ò ãμˆÏÓ˚Ó˚ ãòƒ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–

÷‹Ò Ñ˛y!ü Óy ˆŸ’‹øy Î%_´ Ñ˛y!ü Á v z̨̨ ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yõyòƒ ãμÓ˚ äÈyv ¸̨y ›˛y£zö˛ˆÏÎ˚v˛ ãμˆÏÓ˚

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# â˛yÓ˚ â˛yÓ˚ ár›˛y ˛ôˆÏÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ 3ÈÙÈ4›˛# ˛ôyˆÏòÓ˚ Ó˚¢ ~ÓÇ õï%Ó˚

¢ˆÏD ˆõˆÏÖ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

õ£yú«˛#!Óúyü Ó˚¢ É õyòÓ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ â˛yÓ˚›˛# v˛z˛ôÑ˛Ó˚í Ó˚_´ñ !˛ô_ñ Ñ˛ö˛ Á ÓyÎ˚%Ó˚

x!òÎ˚s˛fˆÏí ¢,!‹T ˆÎ ˆÑ˛yò ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõˆÏÎ˚ x!mì˛#Î˚ Ë°Ïï– !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô Ñ˛ö˛ ã!òì˛

ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£ ˆÎõò ¢!î≈ñ Ñ˛y!üñ Ÿªy¢Ñ˛‹Tñ £§y˛ôy!ò ~ÓÇ «˛Î˚ˆÏÓ˚yˆÏÜÁ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– !ú¶˛yÓ˚

~ÓÇ ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# £ÁÎ˚yÎ˚ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ôyâ˛ò !e´Î˚y

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ò)ì˛ò Á ˛ô%Ó˚yì˛ò ãμˆÏÓ˚ «˛Î˚ˆÏÓ˚yÜ Á ›˛y£zö˛ˆÏÎ˚ˆÏv˛Ó˚ ãμˆÏÓ˚

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– !˛ô_ñ Ñ˛ö˛ ~ÓÇ ÓyÎ˚%ã!òì˛ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv˛¸# ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ Ó˚yˆÏe ˆÓ˚yÜ xò%¢yˆÏÓ˚ ¢%!Óïy õì˛ xò%˛ôyˆÏì˛Ó˚

¢ˆÏD ˆ¢Óò Ñ˛Ó˚yˆÏÓò–

õ£y Ï̂ÎyÜÓ˚yã =>ú É ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ ÓyˆÏì˛Ó˚ñ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ñ ˛ô«˛yáyì˛ Á ¢y£z!›˛Ñ˛y ˆÓîòyÓ˚

xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ !Ó°ÏÈÙÈˆÓîòyÓ˚ !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Óv ¸̨# !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á Ó˚yˆÏe ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

!£Dy!fi›˛Ñ˛ â)̨ í≈ É ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Á ˛ôyâ˛ò !e´Î˚yÓ˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Óî£ãõ#ñ ˆ˛ôˆÏ›˛ Üƒy¢

£ÁÎ˚yñ ˆ˛ô›˛ ˆö˛yúy Á ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòy !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– v˛zîyÓ˚õÎ˚ñ Ñ˛ˆÏúÓ˚yñ ¢Ç@˘Ã£ò#

£zì˛ƒy!î Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜÁ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2 @˘Ãyõ ˆÌˆÏÑ˛ 4 @˘Ãyõ S1 â˛yõâ˛ ˆÌˆÏÑ˛ 2 â˛yõâ˛V !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚

˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò
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xy Ï̂Ó˚yÜƒ Ó!ï≈ò# !˛ôú¢‰ ÉÈÙÈ â˛yõv˛¸y ˆÓ˚yÜ ~ÓÇ ã!u˛¢ñ xƒy!ò!õÎ˚y õì˛ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ˆÓ˚yˆÏÜ

îÓ˚Ñ˛yÓ˚# ~ÓÇ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1 ˆÌ Ï̂Ñ˛ 3!›˛ !˛ôú¢ ¢Ñ˛y Ï̂ú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ Ï̂Ñ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

Ó¢hs˛ Ñ%˛¢%õyÑ˛yÓ˚ Ó˚¢ SˆÜy”˛V ÉÈÙÈ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ !Ñ˛v˛!ò î%Ó≈úì˛yñ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆv˛!Ó!ú!›˛ñ

~ãõyñ Ñ˛y!üñ ã!u˛¢ñ £y£z̨ ôyÓ˚ ~!¢!v˛!›˛ ~ÓÇ ˆÎÔò î%Ó≈úì˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– ÷e´yí%

~ÓÇ ÷e´yí% Üíòy áòc Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ £*îÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÎ ˆÑ˛yˆÏòy xÇü ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚_´˛ôyì˛ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1 ˆÌˆÏÑ˛ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈

xò%ÎyÎ˚#–

Ó¢hs˛ õy!Œ›˛ Ó˚¢ SˆÜy”˛V ÉÈÙÈ ~!›˛ õƒyˆÏú!Ó˚Î˚yñ î%Ó≈úì˛yñ ~ãõyñ Ñ˛y!üñ !òv˛zˆÏõy!òÎ˚yÎ˚

~ÓÇ ¢õ,!k˛Ó˚ ãòƒ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~!›˛ «%˛ïy v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ !ÓÑ˛yü Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

!â˛hs˛yõ!í Ó˚¢ ÉÈÙÈ õ)eyüÎ˚ ¢¡∫ı˛#Î˚ ˆÓ˚yÜñ £*îˆÏÓ˚yÜñ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ˆÓ˚yÜñ ~ãõyñ Ñ˛y!ü

~ÓÇ Ó yÇÑ˛y£z!›˛¢ÈÙÈ~ v z̨̨ ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙ È1 ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

ˆî£ú¶˛#Û¢ â˛ƒÓò≤Ãyü ˆfl˛ôüyú ÉÈÙÈ ‡˛yu˛yñ Ñ˛ƒy›˛yÓ˚yÓ˚ñ ~ãõyñ cÑ˛ñ úƒy!Ó˚Oy£z!›˛¢ ~ÓÇ

ö˛ƒyÓ˚y£zOy£z!›˛ˆÏ¢ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– !ü÷ˆÏîÓ˚ õˆÏïƒñ Áãò £…y¢ ~ÓÇ x¢%fl˛iì˛y ãòƒ !òˆÏî≈ü

Ñ˛Ó˚y £Î˚– ≤ÃyÆÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ ãòƒ ~!›˛ e´õÓï≈õyò ã#ÓòÎyeyÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ ¢yïyÓ˚í ›˛!òÑ˛

!£¢yˆÏÓ Ñ˛yã Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ÁˆÏÎ˚!fi›˛Ç !v˛!¢ˆÏ¢¢ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ Ü‡˛ò

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆì˛yˆÏú Ñ˛yÓ˚í ~ˆÏì˛ ≤Ãâ%˛Ó˚ ˛ô!Ó˚õyˆÏí !¶˛›˛y!õò ÌyˆÏÑ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 2 â˛yõâ˛ S10 ˆÌˆÏÑ˛ 20 @˘ÃyõV ≤Ã!ì˛!îò ãú Óy î%̂ ÏïÓ˚ ¢yˆÏÌ–

!£ÇÁÎ˚y¢_Ñ˛ â)˛í≈ ÉÈÙÈ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ ˆÎõò Óî£ãõ ñ ü)úˆÏÓîòyñ Sprueñ î%Ó≈ú ˆ˛ô›˛ñ

Ñ˛ˆÏúÓ˚yñ x!ì˛¢yÓ˚ ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌyˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ~›˛y «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 3 @˘Ãyõ– ≤Ã!ì˛!îò î%£zÓyÓ˚ ÖyÓyÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚–
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úÓò ¶˛yfl˛ÒÓ˚ â)̨ í≈ ÉÈÙÈ ~Ó˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ !fl˛ôœò ~ÓÇ !ú¶˛yÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛¶˛yˆÏÓ Ñ˛yã

!òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ¢yïyÓ˚í ˆ˛ô›˛ ö˛y§˛ôyñ Ó!õ Ó!õ ¶˛yÓñ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ˆÑ˛yúñ

˛ôy£zú¢ñ Óî£ãõñ «%˛ïy x¶˛yÓñ x¡‘ì˛yñ Óyì˛ñ ˆüyÌ ~ÓÇ ˆ˛ô›˛ ÓƒÌy v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 3 @˘Ãyõ– ≤Ã!ì˛!îò î%£zÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ î£z Óy ãú !îˆÏÎ˚–

ú"#!Óúy¢ Ó˚¢ ÉÈÙÈ ~!›˛ ¢yïyÓ˚í ‡˛yu˛yñ £zòöœ$˛ˆÏÎ˚Oyñ !òv˛zˆÏõy!òÎ˚y £zì˛ƒy!îˆÏì˛ !òˆÏî≈!üì˛–

~!›˛ ~ãõyñ Ñ˛y!üñ £y!ì˛˛ôyÁ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ¢yïyÓ˚í ÓƒÌyˆÏì˛Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ≤Ã!ì˛!îò 1 ˆÌˆÏÑ˛ 4!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ≤Ã!ì˛ 4 ár›˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ 3ÈÙÈ4 ÓyÓ˚ Óy

!â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

õ£yú"#!Óúy¢ SˆÜy”˛V ÉÈÙÈ ~!›˛ ˆÎÔò Á ¢yïyÓ̊í ˆv˛!Ó!ú!›˛ñ ¢yïyÓ̊í ‡˛yu˛yñ xƒy!ò!õÎ̊yñ

Î"yˆÏÓ˚yÜ ~ÓÇ Ñ˛y!ü £zì˛ƒy!îˆÏì˛ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– â%˛ˆÏúÓ˚ ï%¢Ó˚ì˛yñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ cˆÏÑ˛Ó˚ ãμúhs˛

õˆÏì˛y Ó,k˛ ÓÎ˚ˆÏ¢Ó˚ v˛z˛ô¢Ü≈=!úˆÏì˛ ¢%˛ôy!Ó˚ü Ñ˛Ó˚y £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

õ£yˆÏÎyÜÓ˚yã =>%ú ÉÈÙÈ ~!›˛ !Ó˚v˛zõƒy!›˛Ñ˛ ÓƒÌyñ ˛ôy£zú¢ñ !ö˛¢â%˛úy fl˛ô% !›˛v˛zõyÓ˚ñ

˛ôƒyÓ˚yˆÏ≤’!ãÎ˚yñ Óî£ãõñ ñãõyñ Ñ˛y!üñ «%˛ïy£#òì˛yñ ã!u˛¢ñ ˆüyÌñ ˆÑ˛y!úÌñ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚

ˆÓ˚yÜñ õ)eòyú#Ó˚ Ñ˛ƒyúÑ%˛!ú ~ÓÇ ˆö§˛yv˛¸y !â˛!Ñ˛Í¢yÎ˚ v˛z˛ôˆÏÎyÜ#– ~›˛y üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÎˆÏÑ˛yò

xÇˆÏü Îs˛fíy ãòƒ îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 2!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈

xò%ÎyÎ˚#–

!¢k˛ õyÑ˛yÓ̊ ïπã ÉÈÙÈ üÓ̊# Ï̂Ó̊ ü!_´ ¢Ó̊ÓÓ̊y£ Ñ˛ Ï̂Ó̊ ~ÓÇ =Ó̊&ì˛Ó̊ ˆÓ̊y Ï̂ÜÓ̊ ˛ô Ï̂Ó̊ ›˛y£zö˛ Ï̂Î̊v˛ñ

Ñ˛y!üñ ~ãõyñ «%˛ïyñ î%Ó≈úì˛y ~ÓÇ òy!v˛¸ î%Ó≈úì˛yˆÏì˛Á !òˆÏî≈!üì˛ £Î˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1/4 ¶˛yÜ ˆÌˆÏÑ˛ 1 ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚

˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

!¢ Ï̂›˛y˛ôyúî# â)̨ í≈ ÉÈÙÈ î#á≈fl˛iyÎ˚# ãμÓ˚ ~ÓÇ e´õyÜì˛ Ñ˛y!üñ ‡˛yu˛yñ ˆŸ’‹øyñ äÈy£z Ÿªy¢ñ

Ó ÇÑ˛y£z!›˛¢ñ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ Î"y ~ÓÇ ~ãõyˆÏì˛ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !£ˆÏõy˛ô!›˛!¢¢ñ Ó˚y£zòy£z!›˛¢ñ

˛ôy£zˆÏÓ˚!:Î˚y ~ÓÇ ú«˛í#Î˚ ˆÓ˚yÜ=!úÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí ¢,‹T v˛z˛ô¢Ü≈=!úÁ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 3 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ 10 @˘Ãyõ õï%Ó˚ ¢yˆÏÌ ˆòÁÎ˚y ˆÎˆÏì˛

˛ôy Ï̂Ó˚–
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¢%›˛ˆÏüÖyÓ˚ Ó˚y°Ï Ó,£Í SˆÜy”˛V ÉÈÙÈ ~!›˛ x!ïÑ˛ x¡‘ì˛y Îy xƒy!¢v˛ !òÓ˚¢òñ Ó!õñ ãμyúy

~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛ ãμúhs˛ ¢ÇˆÏÓîò ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ v˛z˛ôÓ˚ ãμúhs˛ ¢ÇˆÏÓîòñ xì˛ƒ!ïÑ˛ !˛ô_ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

x!fl˛iÓ˚ì˛yñ !˛ô_ ~ÓÇ x¡‘ì˛yñ Ñ˛y!üñ ~ãõyñ Ÿªy¢ñ v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y ~ÓÇ v˛y£zˆÏ¢!∞Î˚y myÓ˚y ¢,‹T

Ñœ˛yhs˛ ÓƒÌyÎ˚ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 1 !›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú Á ¢ı˛ƒyÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈ xò%ÎyÎ˚#–

!eö˛úy â)̨ í≈ ÉÈÙÈ õƒy Ï̂ú!Ó˚Î˚yú ãμÓ˚ñ Ó˚_´ x¶˛yÓú Ñ%̨ ¤˛ Ï̂Ó˚yÜñ ˆ˛ô›˛ ö˛y§̨ ôyñ ~§̂ Ïv˛̧ñ ü)ú Ï̂Óîòyñ

÷e´yí% ~ÓÇ ˆüyÌ ˆì˛ £z!Dì˛ Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~!›˛ «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ

x˛ô¢yÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– î,!‹Tü!_´ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 2 ˆÌˆÏÑ˛ 3 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Óy / ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ @˘Ã£í Ñ˛Ó˚y ˆÎˆÏì˛ ˛ôyˆÏÓ˚–

Ó,£Í ÓyÍ!â˛hs˛yõ!í Ó˚y°Ï SˆÜy”˛V ÉÈÙÈ fl˛¨yÎ˚%ì˛ˆÏs˛fÓ˚ Óƒy!ïñ x!òoyñ ≤Ãúy˛ô £zì˛ƒy!î ˆ«˛ˆÏe

îÓ˚Ñ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ1!›˛ ›˛ƒyÓˆÏú›˛ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ õï% !îˆÏÎ˚ Óy !â˛!Ñ˛Í¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ôÓ˚yõü≈

xò%ÎyÎ˚#–

~Ñ˛Ñ˛ ˆ¶˛°Ïã Ñ˛ƒy˛ô¢%ú (Single Herbs Capsules)

ˆî£ú¶˛# ˆÓ˚!õ!v˛ˆÏãÓ˚ ˆÎÔ!ÜÑ˛ Ë°Ïï ¢õ)£ äÈyv˛¸y î#á≈!îò ˛ôÓ˚#«˛y !òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ~Ñ˛!›˛

Ó%›˛# Óy ö˛ú !îˆÏÎ˚ xyï%!òÑ˛ ¢y£z!r›˛!ö˛Ñ˛ ì˛Ìƒ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ !ÓˆÏü°Ï !ÓˆÏü°Ï

ˆÓ˚yÜ!òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ Ë°Ïï ˜ì˛Ó˚# £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– xyãÑ˛yú v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ~ÓÇ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚

Ó,!k˛Ó˚ Î%ˆÏÜ Ñ˛ƒy˛ô¢%ˆÏúÓ˚ xyÑ˛yÓ˚ !îˆÏÎ˚ !ÓˆÏü°Ï !ÓˆÏü°Ï ¢%!Óïy îyò Ñ˛ˆÏÓ˚ˆÏäÈ ÎyÓ˚ ö˛ˆÏú

v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛¢ ˆÓ̊yÜye´yhs˛ ˆúy Ï̂Ñ˛Ó̊ ãòƒ !òÉ¢ Ï̂® Ï̂£ î#á≈!îò ÓƒÓ£y Ï̂Ó̊ ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î̊y

Óy ˆÑ˛yò ≤ÃÑ˛yÓ˚ «˛!ì˛Ó˚ xyüB˛y òy£z– Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ÓƒÓ£yÓ˚ ~ÓÇ ¢ˆÏD Ó£ò Ñ˛Ó˚yÓ˚

Ö%Ó£z ¢%!Óïy–

ˆî£ú¶˛# xyõúy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É xyõúy Óy xyõú!Ñ˛ ~Ñ˛›˛y ≤ÃyÑ,̨ !ì˛Ñ˛ £yÓ˚ÓyÓ˚ ö˛úñ ~£z

ö˛ú ›˛Ñ˛¢yñ Ñ˛‹Ty ~ÓÇ ‡˛y[˛y ≤ÃÑ,̨ !ì˛Ó˚– ~Ó˚ õˆÏïƒ !¶˛›˛y!õò Ú¢#Û x!ïÑ˛ õyeyÎ˚ S3000

!õ.!ú. @˘Ãyõ ≤Ã!ì˛ ö˛ˆÏúV ≤ÃyÑ,˛!ì˛Ñ˛ xÓfl˛iyÎ˚ !Óîƒõyò– Ñ§˛yâ˛y xyõú!Ñ˛ ~r›˛y!¢ˆÏv˛Ó˚ Ñ˛yã

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛ xƒy!¢v˛ £ˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– Üƒy¢ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– Üy =úyˆÏòyñ Ó!õ £ÁÎ˚yñ ›˛Ñ˛

ˆë˛Ñ%˛Ó˚ xy¢yˆÏÑ˛ ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ xyˆÏò Á ˆÑ˛y¤˛ Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õˆÏò

xyò® ˆîÎ˚– õ%ˆÏÖÓ˚ xyfl˛∫yî !‡˛Ñ˛ Ó˚yˆÏÖ– ÷Ñ˛ˆÏòy xyõú!Ñ˛ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚
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î%!ÿ˛hs˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢%!òoy xyˆÏò– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ˆÏÑ˛ ãõˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– v˛zîyÓ˚õÎ˚ Á

xyõyüˆÏÎ˚ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ î%!ÿ˛hs˛y

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢%!òoy xyˆÏò– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ˆÏÑ˛ ãõˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– v˛zîyÓ˚õÎ˚ Á xyõyüˆÏÎ˚

Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õïƒ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ã#Óyò% ò‹T

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ £yì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ Á õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

ˆÑ˛yò fl˛iyò ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚_´ !òÜ≈ì˛ £ˆÏì˛ o&ì˛ Ó˚_´ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ãμˆÏÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ ~ÓÇ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚

!Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ ˆâ˛yÖ ~ÓÇ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ î,!‹Tü!_´ˆÏÑ˛ Ó§y!â˛ˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏÖ– !Ó!¶˛ß¨ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

¶˛y£zÓ˚y¢ˆÏÑ˛ ò‹T Ñ˛ˆÏÓ˚ ¶˛y£zÓ˚y¢ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´yhs˛ £ˆÏì˛ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚–

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !üÓ˚y ~ÓÇ v˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ xy¶˛ƒhs˛Ó˚#í hfl˛ˆÏÓ˚Ó˚ òÓ˚õ ˛ôÓ˚ì‰˛ˆÏÑ˛ ü_´ £ˆÏì˛ òy !îˆÏÎ˚

£y£zÓœyv˛ ˆ≤Ã¢yÓ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚ xy!ïÑ˛ƒ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# £ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– «˛ì˛ Á áy ãyì˛#Î˚ ÎÖõˆÏÑ˛ o&ì˛ ÷‹Ò Ñ˛ˆÏÓ˚

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– xyõú%!Ñ˛ xü≈ˆÏÓ˚yˆÏÜ ÓƒÓ£yÓ˚ £Î˚ñ xˆÏü≈ Ó˚_´G˛Ó˚yˆÏÑ˛ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ xü≈ñ

ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ xˆÏü≈Ó˚ Ó!ú ¢õ)£ˆÏÑ˛ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚ ~ÓÇ !Ó°ÈÙÈˆÓîòy !òÓ˚yõÎ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– £zv˛zòyò# ~ÓÇ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ ˛ô%hfl˛Ñ˛ ¢õ)ˆÏ£ !ú!Öì˛ xyˆÏäÈ ˆÎ xyõú%!Ñ˛ õyò%°ÏˆÏÑ˛

¢õˆÏÎ˚Ó˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ Ó,k˛ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ó˚ !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ◊Óò ü!_´ñ ˆâ˛yˆÏÖÓ˚ ˆãƒy!ì˛

~ÓÇ î§yˆÏì˛Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒü!_´ î#á≈ ¢õÎ˚ ˛ôÎ≈hs˛ fl˛iyÎ˚# Ó˚yˆÏÖ– xyõú%!Ñ˛ ¢!î≈ Ñ˛y!ü Á £§y˛ôy!ò

ˆÎõò ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ~ÓÇ ÜúyÓ˚ ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ ˆŸ’‹øyˆÏÑ˛ ì˛Ó˚ú Ñ˛ˆÏÓ˚ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

!òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– «˛Î˚ˆÏÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛Á Ó§y!â˛ˆÏÎ˚ ˆîÎ˚– xyõú%!Ñ˛ â%˛ˆÏúÓ˚ ãòƒÁ

Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– â%˛ˆÏúÓ˚ ˆÜyv˛¸y õãÓ%ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ â%˛ú ˛ôv˛¸y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ â%˛ú áòñ ú¡∫y ~ÓÇ

õ¢,í Á v˛zIμú Óy!òˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏÖ– î#á≈Ñ˛yú ˛ôÎ≈hs˛ â%˛ˆÏúÓ˚ Ñ˛yˆÏúy Ó˚Ç fl˛iyÎ˚# Ó˚yˆÏÖ ~ÓÇ

xÑ˛yˆÏú â%˛ú ¢yîy £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– â%˛ˆÏúÓ˚ v˛y£z Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒÁ xÌ≈yÍ â%˛ú Ó˚Ç Ñ˛Ó˚y

xyõú!Ñ˛ ÓƒÓ£yÓ̊ £Î̊– xyõú!Ñ˛ üÓ̊# Ï̂Ó̊Ó̊ xD ≤Ãì˛ƒD Ï̂Ñ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ Ï̂Ó̊ õyòÓ üÓ̊#Ó̊ Ï̂Ñ˛

£*‹T˛ô%‹T Á ¢Óú Ñ˛ Ï̂Ó˚ ˆÓ˚yÜõ%_´ Ó˚y Ï̂Ö–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È ˛ô)̂ ÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# xã%≈òy Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú xã%≈ˆÏòÓ˚ äÈyˆÏúÓ˚ !òÎ≈y¢ !îˆÏÎ˚ ˜ì˛Ó˚# £y›≈˛

›˛!òÑ˛– £zv z̨òyò# ~ÓÇ xyÎ%̊̂ ÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ Ï̂ì˛ Î%Ü Î%Ü ï Ï̂Ó˚ xã%≈ò Ï̂Ñ˛ £*Í!˛ô Ï̂u˛Ó˚

ü!_´Ó˚*ˆÏ˛ô ~ÓÇ £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ ¢õhfl˛ ã!v˛¸Ó%!›˛Ó˚  Óy

ãv˛¸#Ó%!›˛ õˆÏïƒ xòƒì˛õ ÓˆÏú ≤Ãyïyòƒ ˆ˛ôˆÏÎ˚ˆÏäÈ ~ÓÇ xã%≈ˆÏòÓ˚ ÓƒÓ£yˆÏÓ˚ ì˛y ≤Ãõy!íì˛
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£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ ü!_´Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´ ¢M˛Èyúò !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

£y£zÓœyv˛ˆÏ≤Ã¢yÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ñ £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ ~ÓÇ Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ !òÓ˚yõÎ˚

Ñ˛ˆÏÓ˚– £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ ˆÓ˚yÜ õ%_´ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ¢yˆÏÌ ¢yˆÏÌ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛

Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ôyâ˛ò ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚– !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# £ÁÎ˚yÎ˚ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛v˛ò# Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ !òÜ≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚# Ñ˛Ó˚yÓ˚

ãòƒ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ü!_´üyú# Á õãÓ%ì˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ xyÓüƒÑ˛ ˆúÔ£

~ÓÇ Ñ˛ƒyú!¢Î˚yõ xã%≈ˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ !Óîƒõyò– xyï%!òÑ˛ !Ó˚¢yˆÏâ≈˛ ~ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ

xã%≈ò Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ›˛Δy£z!@’!¢Ó˚yú ~ÓÇ Á¶˛yÓ˚ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ ~ÓÇ

¢ÇÎì˛ Ó˚yÖyÓ˚ Á ~ú.!v˛.~ú ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ Ñ˛!õˆÏÎ˚ H.D.L. xÌ≈yÍ

!Ó÷k˛ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ú Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xã%≈ˆÏòÓ˚ ~Ñ˛ !ÓˆÏü°Ï =í ~£z ˆÎ £z£y Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ

ˆõî xÌ≈yÍ â˛!Ó≈ˆÏÑ˛ ãõˆÏì˛ ˆîÎ˚ òy– ~Ó˚ myÓ˚y ≤Ãõy!íì˛ £Î˚ ˆÎ xã%≈ˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ

ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ú !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÓ˚ v˛z˛ôyîyò xyˆÏäÈ– ~ÓÇ £y£z Óœyv˛ˆÏ≤Ã¢yÓ˚ ~ÓÇ £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ õˆÏïƒ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ fl˛∫“ì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí Ó%ˆÏÑ˛Ó˚ ˆÓîòyñ £*î!˛ôˆÏu˛Ó˚ xfl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛

Ñ˛¡ôˆÏòñ £*îˆÏÎ˚Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ xã%≈ò £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ Ó˚«˛Ñ˛ Ó˚*ˆÏ˛ô £zv˛zòyò# ~ÓÇ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛

!â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ Üíƒ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ x!fl˛iÓ˚ì˛y õyÌyÓ˚ ÓƒÌyÎ˚ñ x!òoyÎ˚ ~ÓÇ ˆÑ˛yò

Ñ˛yˆÏã õò òy úyÜyÓ˚ ú«˛ò ¢õ)£ v˛z˛ôüõ Ñ˛Ó˚yÓ˚ Ë°Ïï Ó˚*ˆÏ˛ô ãyòy ÎyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Óy 2!›˛ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎyÓ˚ ˛ô)̂ ÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# xŸªÜı˛y Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É xŸªÜı˛y ~õò ~Ñ˛!›˛ ãv˛¸#Ó%!›˛ Îy î#á≈yÎ˚%ñ ˆÎÔÓˆÏòÓ˚

v˛zFäÈy¢ ~ÓÇ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ü!_´¢õ)ˆÏ£Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ v˛z˛ôyîyò ÌyÑ˛yÓ˚ !ÓˆÏü°Ïì˛É

Ó˚yˆÏÖ– £z£y õyò!¢Ñ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢%!òoy xyˆÏò– õyò!¢Ñ˛

ˆ≤Ã¢yÓ̊ î)Ó̊#Ñ˛Ó̊í Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ !â˛hs˛y £zì˛ƒy!î ˆÌ Ï̂Ñ˛ Ó̊«˛y Ñ˛ Ï̂Ó̊– Ñ%̨ Öyîƒñ x!òoy ~ÓÇ xyÓ£yÁÎ̊yÎ̊

!Ó°Ïy_´ ≤Ã¶˛yˆÏÓÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ˆÎ x!òÎ˚s˛fˆÏíÓ˚ ¢,!‹T £Î˚ ~£z Ë°Ïï ì˛yÓ˚

î)Ó˚#Ñ˛Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ ~ÓÇ õˆÏòÓ˚ !fl˛iÓ˚ì˛y ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– õyò!¢Ñ˛ ˆ≤Ã¢yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

v z̨Í˛ôß̈ ˆÓ̊yÜ¢õ)£ ˆÎõò £y£z Óœyv˛ ˆ≤Ã¢yÓ̊ñ !â˛hs˛yñ õyò!¢Ñ˛ x!fl įÓ̊ì˛yñ  x!òoyñ v˛yÎ̊y Ï̂Ó!›˛¢

~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ î)≈Óúì˛yÓ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ˆ¢£z ¢ˆÏD üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ õyÇ¢ ˆ˛ôü#Ó˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚

!üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚y ~ÓÇ £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ xyÓüƒÑ˛ Öyîƒ ˆÎyÜyò !îˆÏÎ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢Óú ~ÓÇ

î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ¢£z ¢ˆÏD !Ñ˛v˛ò# Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü!_´

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– õyÇ¢ˆÏ˛ôü#Ó˚ ~ÓÇ Ü§yˆÏ›˛Ó˚ ˆÓîòyÎ˚ úy¶˛ ˆîÎ˚– xŸªÜı˛y

!ÓˆÏÎ≈ƒÓ˚ ì˛Ó˚úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ ÷e´ˆÏõ£ ~ÓÇ ü#á  ˛ôì˛ò î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔò ü!_´
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Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ ü#!Ìúì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ Á î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ ˛ô)í≈ ì,˛!Æ

≤Ãîyò Ñ˛Ó˚ˆÏì˛ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– xŸªÜı˛y ¢Çfl˛,Òì˛ ü∑ õyˆÏò ˆáyv˛¸yÓ˚ õì˛ ü!_´üyú#– ~

Ë°Ïï üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ñ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´ Ók≈˛Ñ˛– !ú¶˛yÓ˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒ ü!_´

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Óî£ãõ#ñ «%˛ïyõ®y ~ÓÇ Ó,k˛yÓfl˛iyÎ˚ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ î)Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí

ˆÎ ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ ˆÎõò õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ î)Ó≈úì˛yñ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ÷‹Òì˛yñ õˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ x!fl˛iÓ˚ì˛y Á

v˛zÍ¢,Cúì˛y ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ Á õyò!¢Ñ˛ ˆ≤Ã¢yÓ˚ £zì˛ƒy!îˆÏì˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– õ!£úyˆÏîÓ˚

x!ïÑ˛yÇü =ÆˆÏÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£ ˆÎõò Ü¶˛È≈yüˆÏÎ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛yñ ˆŸªì˛≤ÃîÓ˚ñ õy!¢Ñ˛ x!òÎ˚s˛fíñ

Ü¶≈˛yüÎ˚ ~ÓÇ ˆÎyò#Ó˚ ≤Ãîy£ £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yˆÏÜ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– õ!£úyˆÏîÓ˚ £yì˛ ˛ôyˆÏÎ˚Ó˚ ãμyúy

Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛yÓfl˛iyÓ˚ ~ÓÇ !ü÷Ó˚ î%ï˛ôyò Ñ˛yú#ò x¢%!Óïy ¢õ)£ˆÏÑ˛ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

hfl˛ˆÏòÓ˚ î%ï Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– î#á≈!îò Ñ˛!‡˛ò ˆÓ˚yˆÏÜ xye´yˆÏhs˛Ó˚ ˛ôÓ˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

Ñ˛yÎ≈ƒü!_´ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛äÈ ˛ô%ˆÏÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# Ó ·˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É xyÎ˚%≈ˆÏÓ!îÑ˛ ~ÓÇ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ Ó ·˛# Ó%›˛#ˆÏÑ˛

õ!hfl˛ˆÏfl˛ÒÓ˚ Á fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï Ó˚*ˆÏ˛ô Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ÓƒÓ£*ì˛

£ˆÏFäÈ– Ó ·˛# õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y =!úÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó%!k˛

fl˛øÓ˚íü!_´ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô Óyv˛¸yÎ˚– õyò!¢Ñ˛ x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ î%!ÿ˛hs˛yÓ˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí £y£z Óœyv˛ˆÏ≤Ã¢yÓ˚ˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛ˆÏÓ˚ Á ¢%!òoy ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ü!_´ˆÏÑ˛ î,ë˛¸

Á ¢Óú Ñ˛Ó˚yÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ó%›˛# Ó˚*ˆÏ˛ô xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ ~ÓÇ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ Ó ·˛#

õyòƒì˛yÓ˚ !ÓˆÏü°Ïì˛É Ó˚yˆÏÖ– ~£z Ë°Ïï Î§yÓ˚y õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yˆÏã Óƒhfl˛ ÌyˆÏÑ˛ò ˆÎõò !ü«˛Ñ˛

Á äÈyeñ v z̨!Ñ˛ú Á v˛y_´yÓ˚ñ £z!O!òÎ˚yÓ˚ Á ˆúÖÑ˛ˆÏîÓ˚ ãòƒ x!ïÑ˛ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– Ó ·˛#

Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ˆ≤Ãy!›˛ˆÏòÓ˚ Ó˚y¢yÎ˚!òÑ˛ oÓƒˆÏÑ˛ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ ˆ˛ôü# ¢õ)ˆÏ£Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒ «˛õì˛y Ó,!k˛

£ˆÏì˛ £ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó,k˛yÓfl˛iyÎ˚ üÓ˚#Ó˚ Á õyò!¢Ñ˛ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ Ó ·˛#

Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ÓÎ˚‹ÒˆÏîÓ˚ õyò!¢Ñ˛ Á fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ü!_´ «˛Î˚ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆî£ú¶˛#

Ó ·˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ Á fl˛¨yÎ˚%¢õ)ˆÏ£Ó˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ xyÓüƒÑ˛ì˛y ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛Ó˚yÓ˚ õˆÏ£Ô°Ïï

≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– fl˛f# Á ˛ô%Ó˚&°Ï ¢ÓyÓ˚ ãòƒ ¢Ó }ì%˛ˆÏì˛ ¢õ¶˛yˆÏÓ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò!Ó!ï É ≤Ã!ì˛!îò î%ÓyÓ˚ 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ÖyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È ˛ô)̂ ÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ›˛ÜÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ~£z Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ›˛ÜÓ˚ xÌ≈yÍ xy¢yÓ˚&í òyõÑ˛ £yÓ˚Óyú !îˆÏÎ˚
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˜ì˛Ó˚#– ›˛ÜÓ˚ õ!hfl˛‹Òñ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ !üÓ˚yÈÙÈv˛z˛ô!üÓ˚yÓ˚ ü!_´ Ók≈˛Ñ˛ñ !ú¶˛yÓ˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚

Ñ˛yÎÈ≈ƒ«˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ñ ¢%!òoy xyˆÏò ~ÓÇ Óœyv˛ˆÏ≤Ã¢yÓ˚ fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ õˆÏòÓ˚ xüyhs˛ Á

x!fl˛iÓ˚ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï õˆÏòÓ˚ ü#ì˛úì˛yñ ˆÑ˛yò Ñ˛yˆÏã õò òy

úyÜyñ õ!£úyˆÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛ Óı˛ £ÁÎyÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ x¢%!Óïy ¢õ)̂ Ï£

~ÓÇ !£!fl˛T…Î˚y ˆÓ˚yˆÏÜ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ›˛ÜÓ˚ !îõyÜ# ˆ≤Ã¢yÓ˚ ~ÓÇ !â˛hs˛y ˆÌˆÏÑ˛ v z̨Í˛ôß¨

ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ ˆÎõòñ õˆÏòÓ˚ î)Ó≈úì˛yñ ¶˛Î˚ñ Ó%Ñ˛ ïv˛¸ö˛v˛¸ Ñ˛Ó˚yñ üÓ˚#ˆÏÓ˚ áyõ xy¢yñ £yì˛ ˛ôy

‡˛yu˛y £ÁÎ˚y ~õò!Ñ˛ £y›≈˛ xƒy›˛yˆÏÑ˛Á xyüy!ì˛ì˛ úy¶˛ ˆîÎ˚– üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y=!ú

x§yÑ˛ˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y ˆ≤Ã¢yÓ˚ £y£z £ˆÏÎ˚ ˛ô«˛yáyì˛ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ v˛zFâ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛ˆÏr›˛Δyú

Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Üõ#≈ Á ≤Ãîy£ˆÏÑ˛ úyáÓ Ñ˛ˆÏÓ˚ !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒ«˛õì˛yˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

õ!£úyˆÏîÓ˚ õy!¢Ñ˛ fl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈Ó˚ x¢%!Óïy ¢õ)£ˆÏÑ˛ v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ x!fl˛iÓ˚

õˆÏòÓ˚ v˛zÍ¢,Cú xîõƒì˛yˆÏÑ˛ üyhs˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÓyFâ˛yˆÏîÓ˚ õˆÏòÓ˚ ¶˛Î˚ˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛Ó˚ˆÏì˛

¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ›˛ÜÓ˚ Sxy¢yÓ˚&íV ¢Ó ˆâ˛ˆÏÎ˚ õyò!¢Ñ˛ ~ÓÇ fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ˆ≤Ã¢yˆÏÓ˚Ó˚ myÓ˚y

v˛zÍ˛ôß¨ xüyhs˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ üy!hs˛ ≤Ãîyò Ñ˛Ó˚yÎ˚ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôˆÏÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£ẑ ÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# üyì˛yÓÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É üyì˛yÓÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ !òÓyÓ˚ˆÏíÓ˚ xÓƒÌ≈

Ë°Ïï– xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ ˛ô%hfl˛ˆÏÑ˛ !ú!Öì˛ xyˆÏäÈ ˆÎ üyì˛yÓÓ˚ ˙ fl˛f#ˆÏÑ˛ Óúy £Î˚ ÎyÓ˚ ~Ñ˛üì˛

fl˛∫yõ# xyˆÏäÈ– üyì˛yÓÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !ÓˆÏü°ÏÓ˚*ˆÏ˛ô =ÆyˆÏDÓ˚ ü!_´ˆÏÑ˛ fl˛iyÎ˚#Ó˚*ˆÏ˛ô

î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÎy!ò Á Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒ«˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚– õ!£úyˆÏîÓ˚ õˆÏòÓ˚

xú¢ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ fl ∫̨yõ# ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚ £zFäÈy ãyÜyÎ˚– Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ ü!_´ Óy!v ¸̨̂ ÏÎ˚ Óı˛ƒyc î)Ó˚

Ñ˛ˆÏÓ˚ Ü¶≈˛ïyÓ˚ˆÏíÓ˚ ˆÎyÜƒ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ü¶≈˛˛ôyì˛ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– õy!¢Ñ˛ Óı˛ £ÁÎ˚y xÌÓy

õy!¢ˆÏÑ˛Ó˚ x!òÎ˚!õì˛ £ÁÎ˚y ~ÓÇ õy!¢ˆÏÑ˛Ó˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ¢õhfl˛ x¢%!Óïy Á ˆŸªì˛ ≤ÃîÓ˚ £zì˛ƒy!î

=ÆˆÏÓ˚yÜ ¢õ)£ !òÓ˚yõÎ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ Á õyò!¢Ñ˛ xÓfl˛iyÓ˚ !òÎ˚s˛fí Ñ˛Ó˚yÎ˚

!¢ì˛yÓÓ˚ Ö%Ó£z úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– õ!£úyˆÏîÓ˚ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ x¢%!Óïy ˆÎõò Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ õ%Ö ˆÓ§ˆÏÑ˛

ÌyÑ˛y xÌÓy Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ õ%Ö ˆäÈy›˛ £ˆÏÎ˚ ÷!Ñ˛ˆÏÎ˚ Óy Ñ§%˛â˛ˆÏÑ˛ ÎyÁÎ˚y ÎyÓ˚ ãòƒ ¢£ÓyˆÏ¢Ó˚

¢õÎ˚ ˛ô%Ó˚&ˆÏ°ÏÓ˚ ïyì%˛ Á ïyì%˛!Ñ˛v˛¸y ¢Ó˚ˆÏú Ü¶˛È≈yüˆÏÎ˚Ó˚ õˆÏïƒ òy ÎyÁÎ˚yÎ õ!£úyˆÏîÓ˚

Ü¶≈̨ Óì˛# £ÁÎ̊yÎ̊ x¢%!ÓïyÓ̊ ¢,!‹T Ñ˛ Ï̂Ó̊ñ  üyì˛yÓÓ̊ ˆ¢£z ¢õhfl˛ x¢%!Óïy î)Ó̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ õ!£úy Ï̂îÓ̊

Ü¶≈˛Óì˛# £ˆÏì˛ ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– üyì˛yÓÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ ¢hs˛yò úyˆÏ¶˛Ó˚ xDˆÏÑ˛ Öyîƒ ˆÎyÜyò

!îˆÏÎ˚ ¢%fl˛i Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ü¶≈˛yüˆÏÎ˚Ó˚ î)!°Ïì˛ oÓƒ Á ì˛Ó˚ú ¢õ)£ˆÏÑ˛ ÷‹Ò Ñ˛ˆÏÓ˚

Ü¶≈˛yüÎ˚ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ ˛ô!Ó˚FäÈß¨ Ó˚yˆÏÖ– õ!£úyˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xò%˛ôyˆÏì˛ hfl˛òmÎ˚ˆÏÑ˛ ¢%®Ó˚ Ü‡˛ˆÏò
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Ñ˛ˆÏÓ˚– õ!£úyˆÏîÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛ ˆõî ãõˆÏì˛ òy !îˆÏÎ˚ ˆ˛ô›˛ Óv˛¸ £ÁÎ˚y ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!£úyˆÏîÓ˚ üÓ˚#Ó˚ ¢%ˆÏv˛yú Á fl˛∫yfl˛iƒÓyò Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– üyì˛yÓˆÏÓ˚Ó˚ x¢ÇÖƒ úyˆÏ¶˛Ó˚

õˆÏïƒ ~Ñ˛›˛y !ÓˆÏü°Ïì˛É ~£z ˆÎ üyì˛yÓˆÏÓ˚Ó˚ õˆÏïƒ fl˛f# £Ó˚õòˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Á ¢ÇÎì˛

Ó˚yÖyÓ˚ v z̨̨ ôyîyò !Óîƒõyò– ~£z Ë°Ïï õ!£úyˆÏîÓ˚ äÈyv ¸̨y ˛ô%Ó˚&°ÏˆÏîÓ˚ Á Ó˝ =Æ ˆÓ˚yˆÏÜ

ˆÎõò ˆ˛ôÔÓ˚°Ïc£#òñ ˆÎÔò !üÌ#úì˛yñ fl˛∫≤¿ˆÏîy°Ïñ ÷e´ˆÏõ£ñ ïyì%˛ ì˛Ó˚úì˛yñ ü#á ˛ôì˛ò

£zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ !òÓyÓ˚ˆÏíÓ˚ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üyì˛yÓÓ˚ !ú¶˛yÓ˚ Á ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒ «˛õì˛y

Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Öyîƒ £ãõ Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ «%˛ïy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Üƒy¢ ~ÓÇ

xƒy!¢v˛ˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ôˆÏ›˛ xyú¢yÓ˚ £ˆÏì˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ôˆÏ›˛ xyõyüˆÏÎ˚Ó˚ !Ñ˛›˛yò%ˆÏÑ˛

!Óòyü Ñ˛ˆÏÓ˚ xyõyüy ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸y üyì˛yÓÓ˚ ö%˛¢ö%˛¢ Á Ÿªy¢òyú#Ó˚ ˆŸ’‹øy

ˆÌˆÏÑ˛ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ ü!_´ ˆÎyÜyÎ˚ ~ÓÇ ¢!î≈Ñ˛y!ü Ÿªy¢Ñ˛‹T ~ÓÇ £§y˛ôy!ò

ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– üyì˛yÓÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚

xye´yhs˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó§y!â˛ˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏÖ– ~£z Ë°ÏˆÏï ˆÑ˛yò ˛ôyŸª≈≤Ã!ì˛!e´Î˚y òy£z–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ !îˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ü#úy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É £zv˛zòyò# ~ÓÇ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ~õò

ˆÑ˛yò ˆÓ˚yÜ òy£z ÎyÓ˚ !â˛!Ñ˛Í¢y Á ˆÓ˚yÜ !òÓyÓ˚í ü#úy!ãÍ myÓ˚y òy £Î˚– Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚

ü#úy!ãÍ ~Ñ˛ x!mì˛#Î˚ Ë°ÏïÓ˚*ˆÏ˛ô ≤Ãõy!íì˛ ~ÓÇ ÓƒÓ£*ì˛ £ˆÏÎ˚ xy¢ˆÏäÈ– ~Ó˚ ≤Ãõyí

xyÎ˚%ˆÏÓ≈ˆÏîÓ˚ !ÓˆÏü°Ï !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ô%hfl˛Ñ˛ ÚÚâ˛Ó˚ˆÏÑ˛Ó˚ÛÛ õˆÏïƒ Ö,‹T˛ô)Ó≈ ≤ÃÌõ üì˛ˆÏÑ˛ Ó!í≈ì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– £zv˛zòyò# Á xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ !â˛!Ñ˛Í¢y ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ü#úy!ãÍ ~Ñ˛ õ)úƒÓyò ~ÓÇ

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°ÏïÓ˚* Į̈̂ ô !ÓÖƒyì– ü#úy!ãÍ õyòÓ üÓ˚# Ï̂Ó˚Ó˚ !Ó Ï̂ü°Ï !Ó Ï̂ü°Ï x Ï̂DÓ˚ x¢%!Óïy

î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ¢ˆÏD ¢ˆÏD ˛ô%Ó˚&°ÏyˆÏDÓ˚ Á õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yˆÏÜñ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ñ !Ñ˛v˛ò#

~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚#ñ ãò!v˛¢‰ S!˛ô!úÎ˚yV ÓyÎ˚% Á Ó˚_´ã!òì˛ xü≈ˆÏÓ˚yÜñ !ú¶˛yÓ˚ Á

!≤’£y ˆÓˆÏv˛¸ ÎyÁÎ˚y ˆ˛ôˆÏ›˛ Üƒy¢ £ÁÎ˚yñ xƒy!¢v˛ £ÁÎ˚yñ Óî£ãõ#ñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ Ñ,˛!õñ £zì˛ƒy!î

ˆÓ˚yÜ ¢õ)̂ Ï£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– fl ¨̨yÎ˚!ÓÑ˛ î)Ó≈úì˛yñ ˆÎÔò ü#!Ìúì˛yñ õ!hfl˛‹Ò ÷‹Òì˛yñ !£!‹T…Î˚y

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚_´ fl˛∫“ì˛yñ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ~ÓÇ î§yˆÏì˛Ó˚ î)Ó≈úì˛y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ ¢õ)£

!òÓyÓ˚ˆÏí Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ö%˛¢ö%˛ˆÏ¢Ó˚ õˆÏïƒ ˆŸ’‹øy ãõy £ˆÏÎ˚ î)!°Ïì˛ £ˆÏÎ˚ «˛Î˚ˆÏÓ˚yÜñ

Ÿªy¢òyú#Ó˚ ¢Ó≈≤ÃÑ˛yÓ˚ x¢%!Óïy ˆÎõòñ ¢!î≈ñ Ñ˛y!üñ Ÿªy¢Ñ˛‹T Á £§y˛ôy!ò ≤Ã¶,˛!ì˛ ˆÓ˚yÜ

¢õ)̂ Ï£ ü#úy!ãÍ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ≤Ãfl Ą̀yˆÏÓÓ˚ ¢ˆÏD ïyì%̨  Á ïyì%̨  ãyì˛#Î˚ ì˛Ó˚ú xy¢yñ

ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ≤Ãfl Ą̀yÓ xy¢y ≤Ãfl Ą̀yˆÏÓÓ˚ ≤Ãîy£ Á ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏí ü#úy!ãÍ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ü#úy!ãÍ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ ≤Ã!ì˛Ó˚«˛y ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !ÓˆÏü°Ï !ÓˆÏü°Ï

xˆÏDÓ˚ ü!_´ ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#Ó˚ˆÏÑ˛ ¢%¤˛ Á ¢Óú Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y
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Ñ˛ˆÏÓ˚– î)!°Ïì˛ Ó˚_´ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ x!ïÑ˛yÇü â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó§y!â˛ˆÏÎ˚ Ó˚yˆÏÖ– Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó,k˛ˆÏîÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ î)Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒ

«˛õì˛y Óyv˛¸yÎ˚ ~ÓÇ ü#ˆÏì˛Ó˚ ≤ÃˆÏÑ˛y˛ô ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆî£ú¶˛# ü#úy!ãÍ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ~£z

¢õhfl˛ xyÓüƒÑ˛ì˛yÓ˚ ˛ô)!ì≈˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# !¢úy Ï̂Î˚ =>ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É î#á≈Ñ˛yú xyÎ˚≈%ˆÏÓ≈!îÑ˛ Á £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y õyïƒˆÏõ

~Ñ˛Ìy ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ ˆî£ú¶˛# !¢úyˆÏÎ˚ =>ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚

!ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ ú¡∫y £yv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ õˆÏïƒÓ˚ ì˛Ó˚ú oÓˆÏÑ˛ ¢ÇÎì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚

Ñ˛yÎ≈ƒ «˛õì˛y fl˛iyÎ˚# ˆÓ˚yˆÏÜ ˆÜ§ˆÏ›˛ Óyì˛ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛Ó˚yÎ˚ xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– ÓÎ˚¢Ó,!k˛Ó˚

Ñ˛yÓ˚ˆÏí £yˆÏv˛¸Ó˚ ¢!ı˛ fl˛iyˆÏòÓ˚ õˆÏïƒ ì˛Ó˚ú oÓƒ ÷‹Ò £ˆÏÎ˚ fl˛iyòˆÏÑ˛ ü_´ Á î,ë˛¸ Ñ˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚

ö˛ˆÏú ¢!ı˛ fl˛iyˆÏòÓ˚ ˆáyÓ˚yˆÏòyÓ˚ Ñ˛yã Óı˛ £ˆÏÎ˚ ˆãyv˛¸ ü_´ ~ÓÇ î,ë˛¸ £ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– ö˛ˆÏú

˛ôyˆÏõyv˛¸y ~ÓÇ â˛úyÓ˚ õˆÏïƒ x!ïÑ˛ Óƒyáyì˛ Á Ñ˛‹T òÎ˚– ˆî£ú¶˛# !¢úyˆÏÎ˚ =>ú

Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ì˛Ó˚úˆÏÑ˛ ¢ÇÎì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÷‹Ò £ˆÏì˛ òy !îˆÏÎ˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ Ñ˛yÎ≈ƒˆÏÑ˛

fl˛∫y¶˛y!ÓÑ˛ Ó˚yˆÏÖ– ~£z Ë°Ïï ¢!ı˛fl˛iyˆÏòÓ˚ !Ó°ÏˆÏÓîòyñ ≤Ãîy£ Á Îs˛fíyñ ˆö˛yúyñ ˆÑ˛yõˆÏÓ˚Ó˚

ÓƒÌy ~ÓÇ õyÇ¢ÈÙÈˆ˛ôü#Ó˚ ˆÓîòy Á Îs˛fíy £zì˛ƒy!î v˛z˛ôüˆÏõÓ˚ ~Ñ˛ â˛õÑ˛≤Ãî Ë°Ïï–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 2›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ !Ñ˛ä%È ˛ô)ˆÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ ÖyÁÎ˚yˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# ˆÜyÖÓ˚& Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É ~£z Ó%›˛# ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ x!ïÑ˛yÇü Ñ˛ˆÏ‹T ˆÎõòñ !ú¶˛yÓ˚ Á

!Ñ˛v˛ò# ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ≤ÃîyˆÏ£Ó˚ ãòƒ ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ãμyúy Îs˛fíyñ ~Ñ˛ ÓyˆÏÓ˚ ≤Ãfl˛ÀyÓ ˛ô!Ó˚‹ÒyÓ˚

òy ~ˆÏ¢ x“ x“ ˆÌˆÏÑ˛ ˆÌˆÏÑ˛ ≤Ãfl˛ÀyÓ xy¢y £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ

ˆÜyÖÓ˚& !ÓÖƒyì˛ Ë°Ïï– !Ñ˛v˛ò# ~ÓÇ õ%eyüˆÏÎ˚Ó˚ ˛ôyÌÓ˚#ˆÏì˛Á úy¶˛ ˆîÎ˚– ÜˆÏíy!Ó˚Î˚y ~ÓÇ

!¢!ö˛!ú¢ ˆÎõò Ñ˛!‡˛ò ˆÓ̊yÜ ¢õ)̂ Ï£Á úy¶˛îyÎ̊Ñ˛– õ!£úy Ï̂îÓ̊ Ók˛ì˛y î)Ó̊ Ñ˛ Ï̂Ó̊ Ü¶≈̨ yü Ï̂Î̊Ó̊

ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢hs˛yòúyˆÏ¶˛Ó˚ xyüy ≤Ãîyò Ñ˛ˆÏÓ˚– xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ ~ÓÇ £zv˛zòyò# !â˛!Ñ˛Í¢y

˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ ˆÜyÖÓ˚& üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ î%Ó≈úì˛y î)Ó˚#Ñ˛Ó˚ˆÏíÓ˚ ãòƒ Î%Ü Î%Ü ïˆÏÓ˚ ÓƒÓ£yÓ˚ £ˆÏÎ˚

xy¢ˆÏäÈ– Óì≈˛õyò Î%ˆÏÜ Î§yÓ˚y üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ÓƒyÎ˚yõ Ñ˛ˆÏÓ˚ò ~ÓÇ Ñ%˛!hfl˛ úˆÏv˛¸ò ˆÜyÖÓ˚& ì§˛yˆÏîÓ˚

üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ü!_´ Ó,!k˛ ~ÓÇ fl˛iyÎ˚# Ó˚yÖyÓ˚ ãòƒ Ö%Ó£z !≤ÃÎ˚ Á úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Ë°ÏïÓ˚*ˆÏ˛ô

!ÓÖƒyì˛– ˆÜyÖÓ˚&Ó%›˛# õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚ !˛ôäÈˆÏòÓ˚ xÇˆÏüÓ˚ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

ˆ›˛fl˛T…yò òyõÑ˛ £Ó˚ˆÏõyò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÎÔòü!_´ Ó,!k˛ Á fl˛iyÎ˚# Ó˚yˆÏÖ– ˆ˛ôÔÓ˚°ÏˆÏcÓ˚ ü!_´

Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆÎÔò ü!_´Ó˚ v˛zß√yîòyÎ˚ ¶˛ˆÏÓ˚ ˆîÎ˚– ˛ôÓ˚#«˛yÈÙÈ!òÓ˚#«˛yÓ˚ ˛ôÓ˚ ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ

ˆÜyÖÓ˚& ˆ›˛fl˛T…yò £Ó˚ˆÏõyòˆÏÑ˛ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ ˆÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ñ ïyì%˛ Ó,!k˛ Á ïyì%˛Ó˚ ì˛Ó˚úì˛yÎ˚
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úy¶˛ ˆîÎ˚– õ!£úyˆÏîÓ˚ Óı˛ƒyc î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ ¢hs˛yò úyˆÏ¶˛Ó˚ xyüy ˆÎyÜyÎ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Óy 2›˛# Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚

ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# =>ú Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆõî Ó,!k˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆõy›˛y £ÁÎ˚y ~ÓÇ Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚úˆÏÑ˛ Ñ˛ˆÏr›˛Δyú Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ =>ú xÓƒÌ≈ Ë°Ïï– Ó˚ˆÏ_´Ó˚ î)!°Ïì˛

ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚úˆÏÑ˛ Ñ˛õ Ñ˛ˆÏÓ˚ !Ó÷k˛ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Á !òÎ˚s˛fí

Ó˚yˆÏÖ– =>ú £*Í!˛ôˆÏu˛Ó˚ õyÇ¢ÈÙÈˆ˛ôü#ñ £*Í!˛ôˆÏ[˛Ó˚ !üÓ˚y v˛z˛ô!üÓ˚y ¢õ)ˆÏ£Ó˚ ¢Ó≈ ≤ÃÑ˛yÓ˚

x¢%!Óïy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ £*Í!˛ôˆÏ[˛Ó˚ x!ïÑ˛yÇü ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ~£z Ë°Ïï üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

õyÇ¢ÈÙÈˆ˛ôü#Ó˚ ~ÓÇ ˆãyv˛¸ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !Ó°ÏÈÙÈˆÓîòyÎ˚ xÓƒÌ≈ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ≤Ãîy£ñ

ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ ö%˛úy¶˛yÓ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆãyˆÏv˛¸Ó˚ õˆÏïƒÓ˚ ì˛Ó˚ú oÓˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆãyˆÏv˛¸Ó˚

Ñ˛ˆÏ‡˛yÓ˚ì˛y Á ãv˛¸ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛yÎ≈ƒÑ˛Ó˚# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚yˆÏÖ– =>ú fl˛¨yÎ˚!ÓÑ˛ ~ÓÇ õ!hfl˛ˆÏ‹ÒÓ˚

ˆÓ˚yÜ¢õ)ˆÏ£ úy¶˛îyÎ˚Ñ˛– üyÓ˚#!Ó˚Ñ˛ ~ÓÇ õyò!¢Ñ˛ ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ õyòÓ õˆÏòÓ˚ xüy!hs˛

î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ≤Ãfl˛ÀyˆÏÓÓ˚ ˆÓ˚yˆÏÜ Á â˛õ≈ˆÏÓ˚yˆÏÜÁ =>ú úy¶˛ ˆîÎ˚– ˛ôyÑ˛fl˛iú#Ó˚ ü!_´ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚

xˆÏs˛fÓ˚ SÑ˛ú%ˆÏòÓ˚V ≤Ãîy£ˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ók˛ì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜúyÓ˚ !¶˛ì˛ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãîy£

~ÓÇ ãμyúy Îs˛fíy î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ÿªy¢ÈÙÈÑ˛‹Tñ Ñ˛y!ü Á £§y˛ôyò#ˆÏì˛ úy¶˛ ˆîÎ˚– ÓyÎ˚% Á Ó˚_´ã!òì˛

xˆÏü≈ñ !òv˛zˆÏõy!òÎ˚y ~ÓÇ ˝!˛ôÇ Ñ˛ö‰˛ Á ¢yîyfl˛ÀyÓ/ˆŸªì˛≤Ãî =>ú úy¶˛îyÎ˚Ñ˛–

ˆ¢Óò !Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

ˆî£ú¶˛# !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú É Ó˚_´ ÷!k˛ ~ÓÇ Ñ˛#›˛yò% òyˆÏüÓ˚ ãòƒ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ

!òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ !òõ xÓƒÌ≈ Ë°ÏïÓ˚*ˆÏ˛ô ÓƒÓ£*ì˛ £Î˚ xy¢ˆÏäÈ– !òõ Ó˚_´ˆÏÑ˛ !Ó÷k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚

üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ «˛ì˛ Á áy ¢õ)£ˆÏÑ˛ !ÓˆÏü°Ï Ñ˛ˆÏÓ˚ â˛õ≈ˆÏÓ˚yÜ ˆÎõò áyõy!â˛ñ ˆÖy¢ñ ˛ô§yâ˛v˛¸yñ îyî

Á ~Ñ˛!ãõy £zì˛ƒy!î Ï̂Ñ˛ !òÓ̊yõÎ̊ Ñ˛Ó̊yÓ̊ õ Ï̂£Ô°Ïï– õ%Öõ[˛ Ï̂úÓ̊ Ó í Îy õ%Öõ[˛ Ï̂úÓ̊ ¢%®Ó̊ì˛y

Á v˛zIμúì˛yˆÏÑ˛ !ÓÑ,˛!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– â˛ˆÏõ≈Ó˚ ãμyúy Îs˛fíyñ ˆö˛yv˛¸y ö%˛ò!¢ ÓyúˆÏì˛yÓ˚ ˆö˛yv˛¸yñ «˛ì˛

Á áyñ Ñ%˛¤˛ñ ˆŸªì˛#ñ ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ xyú¢yÓ˚ £zì˛ƒy!î ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓ˚yõˆÏÎ˚Ó˚ ãòƒ xì˛ƒy!ïÑ˛

úy¶˛îyÎ˚Ñ˛ Á ÓƒÓ£*ì˛– î#á≈Ñ˛yú ÜˆÏÓ°ÏòyÓ˚ myÓ˚y ≤Ãõy!íì˛ £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ ˆÎ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ

¢yîy Ñ˛!íÑ˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ !Ñ˛›˛yò%Ó˚ xye´õí ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛yÓ˚ ãòƒ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ˚yÜ

≤Ã!ì˛ˆÏÓ˚yï «˛õì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛õ≈ü!_´ Óy!v˛¸ˆÏÎ˚ !Ó÷k˛ Ó˚_´ ˜ì˛Ó˚#Ó˚ ¢£yÎ˚ì˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚– ~ÓÇ ~!ò!õÎ˚y Á ãò!v˛¢‰ ˆÓ˚yÜ ¢õ)£ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– !òõ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚

õˆÏïƒ !â˛!ò S¢%ÜyÓ˚V !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ v˛yÎ˚yˆÏÓ!›˛¢ ˆÓ˚yÜ

!òÓ˚yõÎ˚Á Ñ˛ˆÏÓ˚– !òõ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Üõ#≈ˆÏÑ˛ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚ £y£zÓœyv˛ˆÏ≤ÃüyÓ˚ ˆÌˆÏÑ˛ Ó§yâ˛yÎ˚– ~ÓÇ
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Ó˚ˆÏ_´Ó˚ õˆÏïƒ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ˆÏúÓ˚ õyeyˆÏÑ˛ !òÎ˚!s˛fì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆÑ˛yˆÏúfi›˛yÓ˚ú ˆÓ˚yÜ ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y

Ñ˛ˆÏÓ˚ £*îˆÏÎ˚Ó˚ Ñ˛‹T ˆÌˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚– ¶˛yÓ˚ˆÏì˛ xyÎ˚%ˆÏÓ≈!îÑ˛ ˛ôk˛!ì˛ˆÏì˛ !òõ ~õò ~Ñ˛›˛y

ãv˛¸#Ó%›˛# ÎyÓ˚ !üÑ˛v˛¸ !òˆÏÎ˚ !òˆÏõÓ˚ äÈyúñ !òˆÏõÓ˚ v˛y›˛yñ !òˆÏõÓ˚ ö%˛ú ~ÓÇ !òˆÏõÓ˚ ö˛ú

˛ôÎ≈hs˛ Ë°ÏïÓ˚*ˆÏ˛ô ÓƒÓ£yÓ˚ £Î˚– ˆî£ú¶˛# !òõ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú ¢Ó }ì%˛ˆÏì˛ ¢ÓyÓ˚ ãòƒ ¢õhfl˛

xyÓüƒÑ˛ì˛yÓ˚ ˛ô)!≈ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ Ó˚_´ î)!°Ïì˛ ˆÓ˚yÜ ¢õ)ˆÏ£Ó˚ !òÓyÓ˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò!Ó!ï É 1›˛# Ñ˛ˆÏÓ˚ Ñ˛ƒy˛ô¢%ú !îˆÏò î%ÓyÓ˚ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!úˆÏ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ !ÓÑ˛yˆÏú

ÖyÁÎ˚yÓ˚ ˛ô)ˆÏÓ≈ ãú !îˆÏÎ˚ Öy£zˆÏÎ˚ ˆîˆÏÓò–

¢%ÜyÓ˚ !ö ̨  ˆ≤Ãyv˛yQ¢‰

(Sugar Free Products)
ˆî£ú¶˛# xyˆÏÓ üyõ xyÓ˚üy!î ~¢ ~ö˛ (Dehlvi Abresham Arshadi-SF)

Öy!õÓ˚y xyˆÏÓ üyõ £y!Ñ˛õ xyÓ˚üyîÁÎ˚yúˆÏÑ˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y

£ˆÏÎ˚ˆÏÎ˚– Öy!õÓ˚y xyˆÏÓ üyõ £y!Ñ˛õ xyÓ˚üyîÁÎ˚yúyÓ˚ ¢õhfl˛ ¶˛yˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆîú¶˛#

xyˆÏÓ üyõ xyÓ˚üy!îÈÙÈ~¢ ~ö˛ ~£z x!fl˛iÓ˚ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ̨ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ ¶˛yú Ñ˛y!v≈˛ÎyÑ˛

›˛!òÑ˛– £*îÎs˛f ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xòƒyòƒ =Ó˚&c˛ô)í≈ xDˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛Ó˚yÓ˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛

ö˛ƒyõyv˛zö˛ã £zv˛zòy!ò Á°Ï%ï £*îfl˛ô®ò !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !Ó÷k˛ Á ¢%fl˛i Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ¢M˛Èyúò

~ÓÇ Ü‡˛ò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yñ ïv˛¸ö˛v˛¸y!òñ v˛zˆÏmÜñ !Ó°Ï]ì˛yñ !Ó°Ï]ì˛yñ ~ò!ãòy

ˆ˛ôˆÏQy!Ó˚¢ ~ !Ö•â%˛!òˆÏì˛Á Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ~£z !¢ˆÏfi›˛y!úÑ˛ ~ÓÇ v˛yÎ˚yˆÏfi›˛y!úÑ˛ Ó˚_´â˛y˛ô Ñ˛õyÎ˚

~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ Ï̂Ó˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ î%ï Óy ˛ôy!òÓ˚ ¢y Ï̂Ì 3 @˘Ãyõ–

ˆî£ú¶˛# xy Ï̂Ó üyõ v˛zß¨Ó#ÈÙÈ~¢ ~ö˛ (Dehliv Abresham Unnabi-SF)

Öy!õÓ˚y xyˆÏÓ üyõ ü#Ó˚y v˛zß¨yÓ# ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

Öy!õÓ˚y xyˆÏÓ üyõ !üÓ˚y v˛zß¨yÓÁÎ˚yúyÓ˚ ¢õhfl˛ ¶˛yˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# xyˆÏÓ üyõ

v z̨ß¨Ó#ÈÙÈ~¢ ~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛ Î%̂ ÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ü‹Ò Öy!üñ Ìy£z!¢¢ ~ÓÇ Î«˛yÎ˚

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– òy¶≈˛y¢ î%Ó≈úì˛y ñ î%!ÿ˛hs˛y ~ÓÇ £*îÎˆÏs˛fÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ ~!›˛ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– ˆ˛ôˆÏ›˛Ó˚ ì˛y˛ô

Ñ˛õyÎ˚– ~äÈyv˛¸yÁ õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ ö%˛¢ö%˛¢ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ î,!‹Tü!_´ Óyv˛¸yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛y Ï̂ú Öy!ú ˆ˛ô Ï̂›˛ 5 @˘Ãyõ ˛ôy!ò !î Ï̂Î˚–
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ˆî£ú¶˛# xyÓ˚yî Ö%Ó˚!õòÙÈ~¢~ö˛ (Dehliv Arad Khurmeen-SF)

õyã%ò xyÓ˚î Ö%Ó˚õy ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– õã%ò

xyÓ˚yî ÖÓ˚õyÓ˚ ¢õhfl˛ ÓyˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# xyÓ˚î Ö%Ó˚!õúÈÙÈ~¢ ~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛

Î%̂ ÏÜÓ˚ â˛y!£îy ̨ô)Ó˚í Ñ˛ Ï̂Ó˚– ÷e´yí% ~ÓÇ fl ∫̨≤¿ Ï̂îy°Ï !òÎ˚s˛fí Ñ˛ Ï̂Ó˚– Ó# Ï̂Î≈Ó˚ áòc ~ÓÇ ÷e´yí%Ó˚

¢ÇÖƒy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– xÑ˛yú Ó#Î≈˛ôyˆÏì˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏeÁ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ˆÎÔò ü!_´ Óyv˛¸yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 10 @˘Ãyõ ¢Ñ˛y Ï̂ú 250 !õ!ú î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

ˆî£ú¶˛# îyÁú ˆõyì˛y!îú ãyÁÎ˚y£Ó˚# ~¢ ~ö˛

(Dehlvi Dawaul Motadil Jawahri-SF)

ˆî£ú¶˛# îyÁú ˆõyì˛y!îò ãyÁÎ˚y£Ó˚#ÈÙÈ~¢ ~ö˛ îyÁÎ˚yú !õfl˛Ò ˆõyì˛y!îú ãÁ£Ó˚ÁÎ˚y!ú

~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– îyÁÎ˚yú !õ: ˆõyì˛y!îú

ãÁ£Ó˚ÁÎ˚y!úÓ˚ ¢õhfl˛ Óy Ï̂úy Ï̂cÓ˚ ¢y Ï̂Ìñ ̂ î£ú¶˛# îyÁú ̂ õyì˛y!îú ãyÁÎ˚y£yÓ˚# ÈÙÈ~¢~ö˛

~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ñ ~Ñ˛!›˛ ¶˛yú Ñ˛y!v≈˛Î˚yÑ˛ ›˛!òÑ˛– £y›≈˛ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚

xòƒyòƒ =Ó˚&c˛ô)í≈ xD=!úˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó˚_´â˛y˛ô fl˛∫yyyÓ!ÓÑ˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ó÷k˛ Á

÷k˛ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ¢M˛Èyúò Á Ü‡˛ò Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yñ ïv˛¸ö˛v˛¸y!òñ v˛zˆÏmÜñ !Ó°Ï]ì˛yñ

~òyãy£zòy ˆ˛ôÑ˛ˆÏ›˛y!Ó˚¢ ~ÓÇ ¢%fl˛iì˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÁ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ 5 @˘Ãyõ ~Ñ˛ @’y¢ î%ï Óy ˛ôy!òÓ˚ ¢yˆÏÌ–

ˆî£ú¶˛# ö˛yúy¢!ö˛òÈÙÈ~¢ ~ö˛ (Dehlvi Falasafeen-SF)

õyã%ò ö˛yúy¢ö˛y ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛y Ï̂Ó̊ v z̨̨ ôfl įy˛ôò Ñ˛Ó̊y £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– õyãò ̨ôyúy¢ö˛yÓ̊

¢õhfl˛ ¶˛yˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# ö˛yúy¢!ö˛úÈÙÈ~¢ ~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy

˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– fl˛¨yÎ˚% ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ áòc ~ÓÇ ̂ ÎÔò ü!_´ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ

!Ñ˛v˛!ò ~ÓÇ õ)eyüÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x!ì˛!Ó˚_´ ≤Ãfl˛ÀyÓ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ Üyv˛z›˛

~ÓÇ !˛ôˆÏ‡˛Ó˚ ÓƒÌyÎ˚Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ £ãˆÏõ ¢£yÎ˚ì˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛y Ï̂ú Óy Ó˚y Ï̂ì˛ 5 @˘Ãyõ ~Ñ˛ @’y¢ î%ï Óy ã Ï̂ú ¢y Ï̂Ì–

ˆî£ú!¶˛ ÜƒyˆÏúò%¢ÈÙÈ~¢ ~ö˛ (Dehlvi Galenus-SF)

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü ãy!úò%°Ï ˆÑ˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ–

ãyÁÎ̊y!Ó̊ü ãy!úò%̂ Ï¢Ó̊ ¢õhfl˛ ¶˛y Ï̂úy Ï̂cÓ̊ ¢y Ï̂Ìñ ̂ î£ú!¶˛ Üƒy Ï̂úò%¢ÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛

Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~Ñ˛!›˛ ˆö˛õyv˛z¢ £zv˛zòy!ò !ì˛!Óπ °Ïï– ˆ˛ô›˛ñ xs˛fñ !Ñ˛v˛!òñ
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!ú¶˛yÓ˚ ~ÓÇ õ)eyüÎ˚ˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Üƒy!fl˛T…Ñ˛ ö˛yÇüò !òÎ˚s˛fò Ñ˛ˆÏÓ˚ñ «%˛ïy Óyv˛¸yÎ˚

~ÓÇ £ãõ Á xyd#Ñ˛Ó˚ˆÏí ¢y£yÎƒ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛ ˆ˛ôˆÏ›˛ x¡‘ì˛yñ Ó%ˆÏÑ˛ ãμyúyˆÏ˛ôyv˛¸yñ ŸªyˆÏ¢Ó˚

î%Ü≈® ~ÓÇ xˆÏ¡‘Ó˚ ÓƒyÌy !òÓ˚yõˆÏÎ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛Ó˚– Ñ˛ö˛ Á ˛ôy£zúˆÏ¢Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚# ~ÓÇ x!ì˛!Ó˚_´

≤Ãfl˛ÀyÓ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !Ñ˛v˛!ò ~ÓÇ õ)eÌ!úˆÏì˛ ÓyÓ˚ÓyÓ˚ ˛ôyÌˆÏÓ˚Ó˚ Ü‡˛ò Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !òÎ˚!õì˛

ÓƒÓ£yÓ˚ xÑ˛yˆÏú â%˛ú ˛ôv˛¸y ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ v˛z¶˛Î˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ ˛ôy!òÓ˚ ¢yˆÏÌ 5 @˘Ãyõ–

ˆî£ú¶˛# ÜÁãyÓyò# xyõÓyÓ˚# ãyv˛ÁÎ˚y!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛

(Dehlvi Gaozabani Ambari Jadwari-SF)

Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xyõÓyÓ˚# ÎyˆÏîyÎ˚yÓ˚ v z̨î ¢yˆÏúÓ ÁÎ˚yúyˆÏÑ˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´

xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Ñ˛y!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xyõÓyÓ˚# ÎyˆÏîyÎ˚yÓ˚ v˛zî ¢!úÓ

ÁÎ˚yúyÓ˚ ¢õhfl˛ ÓyˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# ÜÁã[v˛yÓyò xyõÓyÓ˚# ãyv˛ÁÎ˚y!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛

~£z xyî%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– õ,Ü#ˆÏÓ˚yˆÏÜ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ˛ô«˛yáyì˛ñ õ%ˆÏÖÓ˚

˛ô«˛yáyì˛ñ !ü÷ õ,Ü#ñ ̂ Ñ˛y!Ó̊Î̊y ~ÓÇ !£!fi›˛!Ó̊Î̊y Ï̂ì˛Á v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#–õ!hfl˛‹Ò ~ÇÓ fl˛̈yÎ̊%̂ ÏÑ˛ ü!_´üyú#

Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ~Ñ˛ @’y¢ î%ï !îˆÏÎ˚–

ˆî£ú¶˛# ÜyÁãyÓyò# xyõÓyÓ˚# ãyÁ£!Ó˚ÈÙÈ~¢ ~ö˛

(Dehlvi Gaozabani Ambari Jawhri-SF)

Öy!õÓ˚y ÜÁãyÓyò xyõÓyÓ˚# ãÁ£Ó˚ÁÎ˚yúy ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v z̨̨ ôfl˛iy!˛ôì˛

£ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– Öy!õÓ˚y ÜyÁãyÓyò xyõÓyÓ˚# ãÁ£Ó˚ÁÎ˚yúyÓ˚ ¢õhfl˛ ¶˛yˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ̂ î£ú¶˛#

ÜyÁãyÓyò xyõÓyÓ˚# ãyÁÎ˚y£!Ó˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ~!›˛

!ÓÖƒyì˛ £zv˛zòyò# !ì˛!Óπ Ë°Ïï– õ!hfl˛‹Ò ~ÓÇ £yˆÏ›≈˛Ó˚ ãòƒ ~Ñ˛!›˛ v˛zj#˛ôÑ˛ ›˛!òÑ˛– ÎyÓ˚y

x!ì˛!Ó_´ õyò!¢Ñ˛ Ñ˛yã Ñ˛ Ï̂Ó̊ ì˛y Ï̂îÓ̊ ãòƒ ~!›˛ Ö%Ó£z v z̨̨ ôÑ˛yÓ̊#– ~!›˛ î,!‹Tü!_´ Á fl˛ø,!ì˛ü!_´Ó̊

v˛zß¨!ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ 5 @˘Ãyõ xÌÓy ≤ÃˆÏÎ˚yãòõˆÏì˛y–

ˆî£ú¶˛# £z!eö˛ú ãyÓ˚&Ó !îõyÜÈÙÈ~¢~ö˛

(Dehlvi Itrifal Jaroob Dimagh-SF)

£z!eö˛ú v z̨hfl˛Ö%j%¢ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛y Ï̂Ó̊ v z̨̨ ôfl įy˛ôò Ñ˛Ó̊y £Î̊– £z!eö˛ú v z̨hfl˛Ö%j%¢
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~Ó̊ ¢õhfl˛ ¶˛yú Ï̂cÓ̊ ¢y Ï̂Ìñ ̂ î£ú¶˛# £z!eö˛ú v z̨hfl˛Ö%j%¢ ãyÓ̊&Ó !îõyÜ ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛

Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– Ü#á≈fl˛iyÎ˚# Ñ˛ƒy›˛yÓ˚yˆÏÓ˚ !ÓˆÏü°Ï v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !òÎ˚!õì˛ ÓƒÓ£yÓ˚ â%˛ú

xÑ˛yˆÏú ï)¢Ó˚ £ÁÎ˚y ˆÓ˚yï Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸xÁ õ!hfl˛‹Òñ ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ xs˛fˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ Ó˚yˆÏì˛ 5 @˘Ãyõ £yúÑ˛y ÜÓ˚õ ˛ôy!ò !îˆÏÎ˚–

ˆî£ú¶˛# ãÁÎ˚y!Ó˚ü õ!hfl˛Ñ˛ÈÙÈ~¢~ö˛ (Dehlvi Jawarish Mastic-SF)

ãyÁÎ̊y!Ó̊ü õyhfl˛y!Ü Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛y Ï̂Ó̊ v z̨̨ ôfl įy˛ôò Ñ˛Ó̊y £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– ãyÁÎ̊y!Ó̊ü

õyhfl˛y!ÜÓ˚ ¢õhfl˛ ¶˛yúˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ̂ î£ú¶˛# ãÁÎ˚y!Ó˚ü õ!hfl˛Ñ˛ÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚

â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ô›˛ñ !ú¶˛yÓ˚ ~ÓÇ xs˛fˆÏÑ˛ ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– ÜƒyˆÏfl˛T…y£zòˆÏ›˛fi›˛y£zòyú

î%Ó≈úì˛yÓ˚ Ñ˛yÓ˚ˆÏí v˛yÎ˚!Ó˚Î˚y Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– x!ì˛!Ó˚_´ úyúy Á ≤Ãfl˛ÀyÓ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ˛ô›˛ ~ÓÇ

!ú¶˛yˆÏÓ˚Ó˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ¢Ñ˛yˆÏú ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ ãú !îˆÏÎ˚–

ˆî£ú¶˛# Ñ˛yõ%òÈÙÈ~¢~ö˛ (Dehlvi Kamoon-SF)

ãyÁÎ˚y!Ó˚ü Ñ˛yõ%!ò Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛y Ï̂Ó˚ v z̨̨ ôfl įy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ Ï̂Î˚̂ ÏäÈ– ãÁÎ˚y!Ó˚ü

Ñ˛yõ%!òÓ˚ ¢õhfl˛ ¶˛yúˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# Ñ˛yõ%òÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy

˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚ ˆ˛ô›˛ Á ˆ˛ô›˛ ö§˛y˛ôy Ñ˛yÓ˚ˆÏí ÓƒyÌy v˛z˛ôüõ Ñ˛ˆÏÓ˚– £ãˆÏõÓ˚ Ñ˛yÎ≈Ñ˛y!Ó˚ì˛y v˛zß¨ì˛

Ñ˛ˆÏÓ˚–ñ ˆ£Çâ˛!Ñ˛ Óı˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ x¡‘ì˛y !òõ≈%ú˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆÑ˛y¤˛Ñ˛y!‡˛òƒ î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ 5 @˘Ãyõ ≤Ã!ì˛!îò î%£zÓyÓ˚ ˛ôy!òÓ˚ ¢yˆÏÌ ÜˆÏú ÎyÁÎ˚yÓ˚ ˛ôÓ˚–

ˆî£ú¶˛# Öy!õÓ˚y ˆõy!ì˛ÈÙÈ~¢~ö˛ (Dehlvi Khamira Moti-SF)

Öy!õÓ˚y õyÓ˚ÁÎ˚yˆÏÓ˚v˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £Î˚– Öy!õÓ˚y

õyÓ˚ÁÎ˚yˆÏÓ˚ˆÏv˛Ó˚ ¢õhfl˛ ¶˛yˆÏúyˆÏcÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# Öy!õÓ˚y ˆõy!ì˛ÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛

Î%̂ ÏÜÓ̊ â˛y!£îy ̨ô)Ó̊í Ñ˛ Ï̂Ó̊– ïyE˛y ~ÓÇ v ẑ̨ ÏmÜ xÓfl įy ̂ Ì Ï̂Ñ˛ õ%!_´ ̂ îÎ̊– £*îÎs f̨̂ ÏÑ˛ ü!_´üyú#

Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ !ü÷ õ,Ü#ˆÏÓ˚yÜ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í î%Ó≈úì˛yÎ˚ Ö%Ó îÓ˚Ñ˛yÓ˚#– !â˛ˆÏÑ˛ò ˛ô: ~ÓÇ £yˆÏõÓ˚

ˆ«˛ˆÏe ~!›˛ £*î!˛ô[˛ ~ÓÇ üÓ˚#ˆÏÓ˚Ó˚ xòƒyòƒ ≤Ãïyò xDˆÏÑ˛ Ó˚«˛y Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~£z ïÓ˚ˆÏòÓ˚

ˆÓ˚yˆÏÜÓ˚ ˛ôÓ˚ ¢%fl˛i £ÁÎ˚yÓ˚ ¢õÎ˚ ~!›˛ Ö%Ó£z v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ÓÎ˚¢ xò%ÎyÎ˚# !ü÷ˆÏîÓ˚ 1 ˆÌˆÏÑ˛ 5 @˘Ãyõ ~ÓÇ ≤ÃyÆÓÎ˚fl˛ÒˆÏîÓ˚ 5 @˘Ãyõ
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¢Ñ˛yˆÏú Öy!ú ˆ˛ôˆÏ›˛ ~ÓÇ ¢ı˛ƒyÎ˚ xÌÓy ÎÖò ≤ÃˆÏÎ˚yãò £Î˚ xyÓ˚Ñ˛ ÜyÁãyÓyò Óy ˛ôy!òÓ˚

¢yˆÏÌ !îˆÏì˛ £ˆÏÓ–

ˆî£ú¶˛# ~ú. Ñ˛!ÓÓ˚ ÈÙÈ ~¢~ö˛ (Dehlvi L. Kabir-SF)

úyÓ%Ó Ñ˛!ÓÓ˚ˆÏÑ˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛yˆÏÓ˚ v˛z˛ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £ˆÏÎ˚ˆÏäÈ– úyÓ%Ó˚ Ñ˛!ÓˆÏÓ˚Ó˚ ¢õhfl˛

¶˛yúì˛yÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# ~ú Ñ˛!ÓÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚–

õ!hfl˛‹Òñ fl˛¨yÎ˚% ~ÓÇ ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔò xˆÏDÓ˚ ˆ˛ôü# ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚– Ñ˛‡˛yÓ˚ì˛yñ ˆÎÔò ü!_´ ~ÓÇ

Ó#Î≈ ~ÓÇ ÷e´yí%Ó˚ ¢ÇÖƒy Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– ~äÈyv˛¸yÁ!Ñ˛v˛!ò ü!_´üyú# Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ¢yïyÓ˚í

î%Ó≈úì˛y î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚– x!òÎ˚!s˛fì˛ Ó#Î≈ fl˛ÀyÓ !òÎ˚s˛fí Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛y Ï̂ú 5 @˘Ãyõ 250 !õ!ú î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

ˆî£ú¶˛# õyã%ò !v˛. ÁÎ˚yv≈˛ ~¢~ö˛ (Dehlvi Majun D.-Ward-SF)

õyã%ò î!Óî%ú ÁÎ˚yv≈̨  ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛y Ï̂Ó˚ v z̨̨ ôfl˛iy˛ôò Ñ˛Ó˚y £Î˚– õyã%ò îy!Óî%ú

ÁÎ˚yˆÏv≈˛ ¢õhfl˛ ¶˛yúì˛yÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# õyã%ò !v˛ ÁÎ˚yv≈˛ÈÙÈ~¢~ö˛ ~£z xyï%!òÑ˛ â˛y!£îy

˛ô)Ó˚í Ñ˛ˆÏÓ˚– ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛¢ñ Üƒyfl˛T…y£z!›˛¢ ~ÇyÓ ˆõ›˛Δy£z!›˛ˆÏ¢ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– !ú¶˛yÓ˚ ~ÓÇ ≤’#£y

Ó,!k˛ñ ã!u˛¢ñ xƒyˆÏòyˆÏÓ˚!:Î˚yñ v»˛˛ô!¢ñ!ú¶˛yÓ˚ !¢ˆÏÓ˚y!¢¢ ~ÓÇ !úÓyˆÏÓ˚Ó˚ î%Ó≈úì˛yÎ˚Á

v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– õîƒ˛ôyÎ˚ñ ˜î!òÑ˛ ÓƒÓ£yÓ˚ ˆ£˛ôy!›˛Ñ˛ «˛!ì˛Ó˚ !ÓÓ˚&ˆÏk˛ ¢%Ó˚«˛y !ò!ÿ˛ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– «%˛ïy

v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ˛ôy!òÓ˚ ¢ˆÏD v˛z¶˛Î˚ ÖyÓyˆÏÓ˚Ó˚ ˛ôÓ˚ 5 @˘Ãyõ–

ˆî£ú¶˛# ¢yúyÓ!õ!fl Ą̀ÈÙÈ~¢~ö˛ (Dehlvi Salabmisri-SF)

õyã%ò ¢yúyÓ Ï̂Ñ˛ ~Ñ˛!›˛ !Ó≤’Ó# !â˛!ò õ%_´ xyÑ˛y Ï̂Ó̊ v z̨̨ ôfl įy˛ôò Ñ˛Ó̊y £ Ï̂Î̊ Ï̂äÈ– õyã%ò ¢yúy Ï̂ÓÓ̊

¢õhfl˛ õDú¶˛yˆÏÓÓ˚ ¢yˆÏÌñ ˆî£ú¶˛# ¢yúyÓ!õfl˛À~¢~ö˛ ~£z xyï%òÑ˛ Î%ˆÏÜÓ˚ â˛y!£îy ˛ô)Ó˚í

Ñ˛ˆÏÓ˚– ü!_´ ~ÓÇ ≤Ãyíü!_´ v˛zß¨ì˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– Ó#ˆÏÎ≈Ó˚ ïyÓ˚yÓy!£Ñ˛ì˛y áò Ñ˛ˆÏÓ˚– ˛ô%Ó˚&°Ï ˆÎÔò

xˆÏDÓ˚ xòõò#Î˚ì˛y Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚– !üá≈Ó#Î≈˛ôyì˛ˆÏì˛Á v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#–

ˆ¢Óò !Ó!ï ÉÈÙÈ ¢Ñ˛y Ï̂ú 5 @˘Ãyõ ~Ñ˛ @’y¢ î%̂ ÏïÓ˚ ¢y Ï̂Ì–

ˆî£ú¶˛# !îòyÓ˚ÈÙÈ~¢~ö˛ (Dehlvi Deenar-SF)
S~Ñ˛!›˛ !â˛ò õ%_´ ¢yÓ≈yì˛ !îòyˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãlfl˛!ì˛V

ÎÑ,˛Í Ó,!k˛ñ ˆ˛ô›˛ÓƒyÌyñ v»˛˛ô!¢ñ ≤’%!Ó˚!¢ ˆ£˛ôy›˛y£z!›˛ˆÏ¢ v˛z˛ôÑ˛yÓ˚#– ≤Ãfl˛ÀyÓ Ó,!k˛ Ñ˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ

ÎÑ,̨ Í ˆÌˆÏÑ˛ Óyïy=!ú î)Ó˚ Ñ˛ˆÏÓ˚–
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